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u Préambule

Pour la saison 2008-2009, le Comité Régional d'le de France propose un programme basé sur le
concept de l'Intercatégorie en deux parties, de maniére a impliquer tous les clubs franciliens dans ce

classement :

- Une premiére partie, le Classement des clubs — Coupe Intercatégories des Clubs d'lle de
France, élaborée a partir de la somme des 28 meilleures performances (14 en filles + 14 en
garcons) a la table de cotation, et ce dans chaque catégorie :

2 nageurs de 11 ans (Poussins 2°™ année)
3 nageurs de 12-13 ans (Benjamins)

3 nageurs de 14-15 ans (Minimes)

3 nageurs de 16-17 ans (Cadets)

3 nageurs de 18 ans et plus (Juniors/Seniors)

Le nombre de cotations par catégories entrant dans le classement est un maximum. Les
clubs n'ayant pas la totalité des 28 performances (14 filles + 14 garcons) seront tout de
méme classés.

- Une deuxieme partie représentée par une compétition, la finale de la Coupe Intercatégories
des Clubs d'lle de France. Cette compétition est organisée comme suit

Une poule A (régionale) regroupant les 12 ou 16 meilleures équipes de ce
classement (selon que le bassin est a 6 ou 8 couloirs). Les clubs engagés dans
cette poule doivent présenter une équipe fille et une équipe gargcon complétes

Des poules géographiques pour les clubs qui ne peuvent pas participer a la
poule A. lls peuvent présenter une équipe fille et/ou une équipe gargons
complétes

| Date de la compétition
Samedi 2 et dimanche 3 mai 2009

Date protégée :
validées par la commission sportive régionale de natation course ne devront pas concerner les mémes
catégories d’'ages.

cette date est protégée : les seules organisations ou déplacements pouvant étre

[ Lieux

Une poule A (régionale) et plusieurs poules géographiques.

La poule A (régionale) est gérée par le C.I.F., les poules géographiques par les organisateurs proposant

des piscines.
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u Equipement
Bassin de 25 métres.

| Catégories d'age concernées

Poussins 2, Benjamins, Minimes, Cadets, Juniors/Seniors.

u Programme

1°" réunion

2°™ réunion

100 Papillon Messieurs
100 Brasse Dames
100 Dos Messieurs

100 Nage Libre Dames
Entracte 10 minutes

(Courses des remplacants)

100 4 Nages Messieurs

100 4 Nages Dames

100 Papillon Dames
100 Brasse Messieurs
100 Dos Dames

100 Nage Libre Messieurs

Entracte 10 minutes
(Courses des remplacgants)

Relais 14x50 Nage libre Dames
Relais 14x50 Nage libre Messieurs

I Reglement sportif

Chaque équipe comprend 14 nageurs dont : 5 Poussins/Benjamins (2 Poussins (11 ans) et 3
Benjamins), 3 Minimes, 3 Cadets et 3 Juniors/Seniors.

Il doit y avoir un nageur de chaque catégorie, et un seul, dans chaque épreuve soit un total de 4
nageurs par épreuve. Exemple : 1 Poussin/Benjamin, 1 Minime, 1 Cadet et 1 Junior/Senior nagent le 100
Dos.

Pour les minimes, cadets et juniors/seniors, chaque nageur a la possibilité de nager deux épreuves au
maximum (2 nageurs sur 3 par catégorie doubleront). Pour les Poussins/Benjamins, chaque nageur ne
participe qu'a une seule épreuve individuelle (aucun nageur ne double).

Un club peut présenter une deuxiéme équipe filles et/ou une deuxieme équipe gargons.
u Organisation

Les séries se nageront par catégorie d’age dans I'ordre croissant Poussins/Benjamins puis Minimes puis
Cadets etc.

Le relais 14x50m NL se nagera dans l'ordre suivant : 2 Poussins, 3 Benjamins, 3 Minimes, 3 Cadets, 3
Juniors/Seniors. Les séries de relais seront composées selon le classement provisoire a l'issue des
épreuves individuelles.

Le club pourra modifier I'ordre des nageurs du relais au plus tard au début de I'entracte.

Les performances intégrées dans le classement des clubs pour l'accés a cette compétition devront avoir
été realisées entre le 16 septembre 2008 et le 31 mars 2009.

] Classement

Il s’effectuera par addition des points obtenus a la table de cotation F.F.N (table 400 4N pour la cotation
du 14x50 Nage Libre).

La cotation du relais est multipliée par 5.
En cas d'égalité, le nombre de points obtenus par le relais, départagera les équipes.

En cas de nouvelle égalité, I'addition des performances des 5 épreuves individuelles des Benjamins,
départagera les équipes de clubs.

Cette compétition permet d’accéder a I'attribution du Classement promotionnel des clubs d'lle de
France. Seuls les points obtenus par la meilleure équipe filles et la meilleure équipe gargcons d'un
club seront pris en compte dans la somme calculée en vue de [Iattribution du label
« intercatégories ».

| Modalité d'engagements
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Au C.1.F. pour le 8 avril 2009 avec un bordereau par équipe indiquant la composition de I'équipe y
compris le relais.

Les bordereaux seront fournis par le C.I.F.
Le C.I.LF. communiquera dans le B.O. du 16 avril 2009 composition des poules.

Les clubs devront faire parvenir leurs engagements au C.1.F. pour le jeudi 23 avril 2009 par mail a :
engagements@cif-natation.fr

Toute équipe engagée le 08 avril 2009 et non confirmée le 23 avril 2009 sera considérée comme forfait.
O Transmission des résultats

Les résultats de chaque poule devront parvenir au C.I.F. pour le lundi 04 mai 2009 par mail. Les fichiers
PCE, les fiches de course et les bordereaux établis lors de la réunion, seront envoyés au CIF dans la
semaine qui suit. Le classement général final sera publié dans le B.O.

| Récompenses

Les 5 premieres équipes filles et les 5 premiéres équipes garcons de la poule A recevront une
récompense.

Les organisateurs des poules géographiques sont libres de remettre des récompenses selon leurs
souhaits.

| Officiels

Un officiel par équipe engagée devra étre fourni par les clubs.

Exemple : 2 équipes engagées (1 filles et 1 garcons) = 2 Officiels.

CETTE COUPE EST PRISE EN COMPTE DANS LE CALCUL DES POINTS EN VUE DE
L'ATTRIBUTION DU LABEL « INTERCATEGORIES »
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