
 

 3ème Championnat de France 5km Indoor 
MELUN (50m) le 1er Mai 2004 

Dames     
1 MANAUDOU Laure 86 CN Melun Dammarie 0:58'15''03  Record de France et MPF 18 & 19 ans
2 BLOMME Laura 82 RCF ASPTT Paris 0:59'29''85    
3 RICHARD Floriane 81 ASPTT Strasbourg 0:59'38''32    
4 AMSALLEM Astrid 87 USM Montargis 1:02'35''70    
5 GAGNADOUX Cindy 83 USM Montargis 1:03'08''84    
6 ROUQUET Géraldine 88 OC Jouy le Moutier 1:03'12''14  MPF 16 ans   
7 PLOUVIEZ Coralie 86 Rilleux N 1 :03’35’’30    
8 SAULAS Christelle 73 AN Romorantin 1:03'35''94  
9 DIGUET Madeleine 89 SCN Guyancourt 1:05'46''80  
10 BOUCHARD Lucie 84 SCN Guyancourt 1:07'34''20  
11 LOPEZ Caroline 87 SO Millau 1:09'31''55  
12 LIROT Marion 85 SN Le Raincy 1:11'02''38  

 

         
 Juniors Dames       
1 MANAUDOU Laure 86 CN Melun Dammarie 0:58'15''03 Record de France et MPF 18 & 19 ans 
2 PLOUVIEZ Coralie 86 Rilleux N 1:03'35''20    
3 LIROT Marion 85 SN Le Raincy 1:11'02''38    
         
 Cadettes        
1 AMSALLEM Astrid 87 U S M Montargis 1:02'35''70    
2 ROUQUET Geraldine 88 OC Jouy le Moutier 1:03'12''14    
3 DIGUET Madeleine 89 SCN Guyancourt 1:05'46''80    
         
 Messieurs        
1 RIEG Yannick 80 CN Antibes 0:55'20''66    
2 GENET David 82 ASPTT Toulouse 0:55'56''40    
3 ROUAULT Sebastien 86 CNO St Germain 0:55'57''26    
4 UNAL Christophe 83 S O Millau N 0:57'35''74    
5 MILLEFIORI Aurelien 88 CN Chalon/S 0:58'09''08 MPF 16 & 17 ans  
6 VENTURI Bertrand 85 ASPTT Toulouse 0:58'27''57    
7 TEILLET Adrien 85 SCN Guyancourt 0:59'17''71    
8 RONDY Gilles 81 CN Brest 0:59'19''94    
9 POISSIER Emmanuel 75 CN Marseille 0:59'22''29    
10 DULONG Dereck 86 EN Caen 1:00'18''99    
11 LOPEZ Jérémy 83 St Affrique N 1:00'34''15    
12 CANTERELLE Vincent 88 CNO St Germain 1:01'01''14    
13 FOURNIER Aurélien 89 SN Versailles 1:01'04''39    
14 GOMEZ Stéphane 76 St Affrique N 1:01'33''53    
15 VIGOUROUX Jérémy 88 SCN Guyancourt 1:03'05''85    
16 GOMEZ Christophe 84 S O Millau N 1:03'45''17    
17 VAN LIERDE Maxime 88 Entente 95 SM 1:05'28''76    
18 PIESSET Geoffrey 83 SN Le Raincy 1:08'05''31    
         
 Juniors Messieurs    
1 ROUAULT Sebastien 86 CNO St Germain 0:55'57''26  
2 VENTURI Bertrand 85 ASPTT Toulouse 0:58'27''57  
3 TEILLET Adrien 85 SCN Guyancourt 0:59'17''71  
      
 Cadets Messieurs    
1 MILLEFIORI Aurélien 88 CN Chalon/S 0:58'09''08  
2 CANTERELLE Vincent 88 CNO St Germain 1:01'01''14  
3 FOURNIER Aurélien 89 SN Versailles 1:01'04''39  

 




