En ma qualité de sportif, d'entrdineur ou de dirigeant,
je m'engage a:

1 - faire de chaque rencontre sportive un moment privilégié, une sorte de
féte, quelles que soient |'importance de |'enjeu et la nature de
I'af frontement;

2 - me conformer aux régles et d |'esprit de la natation et du sport en
général;
3 - respecter mes adversaires comme moi-méme;

4 - respecter le matériel et les installations mis a disposition;

5 - accepter les décisions des officiels, des dirigeants, des entraineurs,
sachant que, comme moi, ils ont droit a |'erreur, mais font tout pour ne
pas la commettre;

6 - éviter la méchanceté et les agressions dans mes actes, mes paroles ou
mes écrits;

7 - ne pas user d'artifices ni de tricheries pour obtenir un succés ou un
avantage,

8 - rester digne dans la victoire comme dans la défaite, accepter la victoire
avec modestie et reconnditre les bonnes performances de I'adversaire;

9 - aider par ma présence, mon expérience et ma compréhension mes
partenaires qui sont dans la difficulté ou qui ont moins de facilité que
moi;

10- porter secours a tout sportif blessé ou en difficulté ;

11- me comporter en véritable ambassadeur de la natation et du sport en
étant exemplaire, généreux et tolérant et en aidant a faire respecter au-
tour de moi les principes ci-dessus;

Par cet engagement, je considére que je suis un vrai sportif
et un digne représentant de mon club, de mon département,
de ma région et de ma fédération.




