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D41 163 Boulevard Mortier 75020 PARIS
® 0140311920-Fax 0140310725
Internet : http://www.ile.de.france.ffnatation.fr

E-mail : cif_nat@club-internet.fr

Pour les engagements et résultats : engagementscif@club-internet.fr




CHAMPIONNATS D'HIVER OPEN DES « MAITRES »

D'ILE DE FRANCE

Date : 03 et 04 février 2007

Lieu : a déterminer

(Bassin de 25 métres)

Ouverture des portes : Matin :

Catégorie d'dge :

1°" départ : ?

Aprés-midi :

1°" départ : ?

Code Inf : 790

Epreuves individuelles

C1 25 a 29 ans 1982 / 1978 c9 65 a 69 ans 1942 / 1938
c2 30a34ans 1977 / 1973 Cc10 70474 ans 1937 / 1933
C3 35a39ans 1972 / 1968 cl1 75479 ans 1932 / 1928
Cc4 40 4 44 ans 1967 / 1963 C12 80 da 84 ans 1927 / 1923
Cc5 45 4 49 ans 1962 / 1958 C13 85 d 89 ans 1922 / 1918
cé6 50 d 54 ans 1957 / 1953 Cl4 90 d 94 ans 1917 / 1913
c7 55 a 59 ans 1952 /1948 C15 95 et aprés 1912 et avant
c8 60 a 64 ans 1947 / 1943
Epreuves de relais
R1 |Entre 100 et 119 ans R5 |240/ 279 ans
R2 [120/ 159 ans R6 (280 / 319 ans
R3 (160 /199 ans R7 |(320/ 359 ans
R4 200/ 239 ans R8 |360 ans et plus
Programme :
pére journée \
18" péunion 2%™ péunion
200 Nage libre Dames et Messieurs 50 Brasse Dames et Messieurs
100 M. 4 Nages Dames et Messieurs 100 Dos Dames et Messieurs
Relais 4X50 M 4N. Dames, Messieurs ou mixte 100 Nage Libre Dames et Messieurs
100 Papillon Dames et Messieurs
2éme journée
3%m pgunion 4%™ péunion
50 Papillon Dames et Messieurs 50 Nage Libre Dames et Messieurs
50 Dos Dames et Messieurs 100 Brasse Dames et Messieurs
200 M. 4 Nages Dames et Messieurs Relais 10 X 50 NL Mixte toutes catégories
Relais 4 X 50 NL Dames, Messieurs ou mixte
N.B : Mixte = 3 Dames + 3+ Messieurs
Réglement :

Conforme aux régles F.IN.A. et de la F.F.N._Il n'y aura qu'un seul départ
Aucun temps limite d'engagement pour I'ensemble des épreuves.




Chaque nageur pourra participer a 4 épreuves individuelles et aux relais. Eventuellement en fonction de
la durée des réunions et des possibilités d'accueil de la piscine le hombre des séries pourra &tre limité.
La sélection se fera par ordre d'arrivée des engagements.

Pour les relais, en cas de changement d'un ou plusieurs nageurs, les relais devront rester dans la méme
catégorie d'dge correspondant aux engagements. Si cela n'est pas le cas ils seront hors classement.

Engagements :
Les clubs devront engager leurs nageurs au C.I.F. pour le lundi 22 janvier 2007 :

1. Sur disquette accompagnée du bordereau papier et les relais sur fiches spécifiques

2. Par internet avec le fichier informatique joint,_un bordereau papier sera transmis au CIF par
courrier et servira de justificatif.

Aucun engagement ne sera accepté aprés cette date.

Une start liste parditra sur le site du CIF, huit jours avant la compétition. Forfaits impératifs le mardi
avant la compétition.

Les nageurs devront &tre obligatoirement licenciés a la date du dépot des engagements.

Les engagements et les forfaits sont soumis aux dispositions générales du reglement natation du C.IF.:
les clubs franciliens verront leur compte débité dans les livres du C.I.F. et crédité de la remise, les

forfaits non déclarés avant le 30/01/07 ne bénéficieront pas de la remise et la totalité des droits
restera acquise au C.I.F.

Droits d'engagements : Individuel 15€ remise de 50% = 750€
Relais 22€ remisede 50% = 11€
Trophée 11€

Les engagements au bord du bassin, le jour de la compétition, seront acceptés dans la mesure des
places disponibles suite aux forfaits, sur présentation de leur licence ainsi qu'apres la vérification du
nombre d'épreuves individuelles pour lesquelles le nageur ou la nageuse est déja engagé. Le droit
d'engagement, d'un montant de 35 €, sera réglé impérativement sur place en liquide ou par chéque a
l'ordre du C.I.F. Un regu de paiement sera remis.

Récompenses : Classement individuel Une médaille aux trois premiers par catégorie d'dge.
Classement relais Une médaille aux trois premiers relais par catégorie d'dge.
Pour le 10 X 50M. NL Mixte Une médaille au trois premiers relais.

- Une nageuse ou un nageur, hors Ile de France, engagés sur la compétition ne pourra prétendre
au titre de champion d'Ile de France.

TROPHEE DU 50 NAGE LIBRE

Un trophée sera attribué au club pour le meilleure performance réalisée sur 50 m Nage Libre par un
couple mixte dont I'dge total se situera :

« Dans la 1° catégorie : total des dges inférieur a 90 ans

« Dans la 2™ catéqgorie : total des dges éqgal ou supérieur a 90 ans

La récompense attribuée pour le trophée reste acquise au club.



INTERCLUBS OPEN MAITRES D'ILE DE FRANCE

Date : 29 avril 2007 (& confirmer) Code Inf : LM1
Lieu : @ déterminer (Bassin de 25 meétres)

Ouverture des portes: ?

Epreuves
18 réunion 2% réunion
50 m Dos 50 m Brasse
100 m Brasse 100 m Dos
50 m Papillon 50 m Nage Libre
100 m Nage Libre 100 m 4 Nages

Relais 8 X 50 m Nage Libre

Les équipes seront composées de 8 nageurs. Soit : mixte 4 dames / 4 messieurs

Tranches d'dge

T1 |200 a 280 ans
T2 |281a360ans
T3 |361ans et plus

Reglement :
Chaque équipe se classera dans la tranche d'dge correspondant a I'addition des dges de ses membres.

Les séries seront nagées au temps, hommes et dames mélangés. Les relais devront tre constitués de
nageurs ayant nagé individuellement.

Aucune limitation du nombre d'équipes par club. Toutes les équipes présentées seront classées dans leur
groupe d'dge. Aucune permutation ni modification entrainant un changement de catégorie de I'équipe ne
sera acceptée.

Engagements :

Les clubs devront engager leurs nageurs au C.I.F. pour le lundi 16 avril 2007 sur disquette ou par mail
a : engagementscif @club-internet.fr, avec le bordereau du CIF joint.

Les nageurs doivent obligatoirement &tre licenciés a la date de dépot des engagements. Les droits
d'engagements seront doublés si ceux-ci arrivent aprés les délais et jusqu'a la date d'établissement du
programme définitif.

Rappel : Aucun changement pour les relais ne sera accepté aprés I'horaire annoncée lors de la
compétition. Chaque remplacement devra €tre du méme sexe.

Droits d'engagements :

Par équipe 90€ dans les délais
Remise 45€ participation
Hors délais 180 € et pas de remise

Classement :

Les points seront calculés selon la table de cotation fédérale

Pour les relais mixte, la somme des temps réalisés sera reportée a la table de cotation du 400 m nage
libre messieurs.

Récompenses :

Une coupe aux trois premiéres équipes dans chaque tranche d'dges ainsi qu'une médaille aux nageurs



CHAMPIONNATS D'ETE OPEN « MAITRES »

D'ILE DE FRANCE

Date : 16 et 17 juin 2007 (a confirmer)

Lieu : a définir
Bassin : 50 métres

Ouverture des portes :

Catéqgorie d'dge :

Matin : ?
Aprés-midi : ?

Code Inf : 792

Début des épreuves : ?

Début des épreuves : ?

Epreuves individuelles

C1 25 a 29 ans 1982 / 1978 C9 65 a 69 ans 1942 / 1938
c2 30a 34 ans 1977 / 1973 C10 70 a 74 ans 1937 /1933
C3 354d39ans 1972 / 1968 cl1 75a79 ans 1932 /1928
C4 40 a 44 ans 1967 / 1963 C12 80 a 84 ans 1927 / 1923
C5 45 a 49 ans 1962 / 1958 C13 85 d 89 ans 1922 / 1918
cé 50 a 54 ans 1957 / 1953 Cl4 90 d 94 ans 1917 / 1913
c7 55 a 59 ans 1952 / 1948 C15 95 et aprés 1912 et avant
C8 60 a 64 ans 1947 / 1943
Epreuves de relais
R1 |Entre 100 et 119 ans R5 |240/ 279 ans
R2 120/ 159 ans R6 [280/ 319 ans
R3 |160 /199 ans R7 [320/ 359 ans
R4 [200/ 239 ans R8 |[360 ans et plus
Programme :
1% journée
18" réunion 2°™ réunion
200 Dos Dames et Messieurs 50 Dos Dames et Messieurs
50 Nage Libre Dames et Messieurs 200 Nage Libre Dames et Messieurs
100 Brasse Dames et Messieurs 100 Papillon Dames et Messieurs

100 Nage Libre
200M 4 Nages
50 Brasse

Relais 4 X 50 NL

Réglement :

éme

Relais 4 X 50M 4Nages Dames/Messieurs/mixte

2°™ journée

3%m réunion
Dames et Messieurs
Dames et Messieurs

Dames et Messieurs

Dames/Messieurs/Mixte

4°™ péunion

50 Papillon Dames et Messieurs
200 Brasse Dames et Messieurs
100 Dos Dames et Messieurs

Relais 10 X 50 NL

N.B. : Mixte = $ Dames + ¥ Messieurs

Conforme aux réglements de la F.I.N.A. et de la F.F.N. Il n'y aura qu'un seul départ
Aucun temps limite d'engagement pour I'ensemble des épreuves.

Eventuellement, en fonction de la durée des réunions et des possibilités d'accueil de la piscine, le

nombre des séries pourra tre limité. La sélection se fera par ordre d'arrivée des engagements.

Mixte Toutes catégories



Engagements :
Les clubs devront engager leurs nageurs au C.I.F. pour le vendredi 25 mai 2007 :

1. Sur disquette accompagnée du bordereau papier et les relais sur fiches spécifiques

2. Par Internet avec le fichier informatique joint,_un bordereau papier sera transmis au CIF par
courrier et servira de justificatif.

Aucun engagement ne sera accepté apres cette date.

Une start liste parditra sur le site du CIF, huit jours avant la compétition. Forfaits impératifs le mardi
avant la compétition.

- Les engagements et les forfaits sont soumis aux dispositions générales du réglement natation du
C.IF.: les clubs franciliens verront leur compte débité dans les livres du C.I.F. et crédité de la remise ;
les forfaits non déclarés avant le 13/06/2007 ne bénéficierons pas de la remise et la totalité des droits
resterons acquis au C.I.F

Les nageurs devront &tre obligatoirement licenciés a la date du dépdt des engagements.

- Une nageuse ou un nageur, hors Ile de France, engagés sur la compétition ne pourra prétendre
au titre de champion d'Ile de France.

- Droits d'engagements : Individuel 15€ remise de 50% = 750 €
Relais 22 € remisede50% = 11€
Trophée 1€

Les engagements au bord du bassin, le jour de la compétition, seront acceptés dans la mesure des
places disponibles, suite aux forfaits. Le droit d'engagement, d'un montant de 35 €, sera réglé
impérativement sur place par chéque a l'ordre du C.I.F. Un regu de paiement sera remis.

Récompenses :

- Classement individuel : Une médaille aux trois premiers par catégorie d'dge.
- Classement relais : Une médaille aux trois premiers relais par catégorie d'dge.
- Pour le 10 x 50 M NL mixte Une médaille aux trois premiers relais.

TROPHEE DU 50 NAGE LIBRE :

Un trophée sera attribué au club pour la meilleure performance réalisée sur 50 Nage Libre par un
couple mixte dont |'dge total se situera:

e Dans la 1° catégorie total des dges inférieur a 90 ans

o Dans la 2°™ catégorie total des dges égal ou supérieur a 90 ans

La récompense attribuée pour le trophée reste acquise au club.



Codes Informatigues
des Compeéetitions

Lors des engagements a une compétition, vous devez nécessairement indiquer le code
informatique de la compétition, se trouvant ci-dessous :

% Programme Régional des Mditres:

Compétitions Codes
% Championnat Open Hiver d'Ile de France 790
% Interclubs Open d'Tle de France LM1

% Championnat Open Eté d'Ile de France 792
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