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Explication des icOnes pour les compétitions

| g& Code informatique
NN . N
= Type de bassin (25 ou 50 métres)
Type d'organisation (régionale, poules géographiques, etc.)
é?yﬂ?;k
;Filﬁﬁ; Statut fédéral (animation, qualificatif, référence)

Dates de la compétition

Dates a retenir

%,
<
M@( Nageurs et catégories concernés par la compétition

WATER INSTINCT

PARTENAIRE OFFICIEL DU COMITE D’ILE DE FRANCE
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Calendrier fédéral

Compétitions Dates
Circuit National et Circuit Fédéral (1) du vendredi 23 au dimanche 25 novembre 2007
Meeting Fédéral de ¥2 Fond limite : dimanche 2 décembre 2007
Championnats de France « Open » 25m du vendredi 7 au dimanche 9 décembre 2007
Finales Régionales Interclubs samedi 22 et dimanche 23 décembre 2007
Circuit National et Circuit Fédéral (2) du vendredi 18 au dimanche 20 janvier 2008
Natathlon — Hiver (1" phase) du samedi 19 au dimanche 27 janvier 2008
Circuit National et Circuit Fédéral (3) du vendredi 22 au 24 dimanche 24 février 2008
Natathlon — Printemps (2° phase) du samedi 8 au dimanche 16 mars 2008
Championnats de France UNSS/FFN samedi 22 et dimanche 23 mars 2008
Championnats de France « Open » N1 du dimanche 20 au dimanche 27 avril 2008

Coupe de France M&C des Régions Jean-Pommat | vendredi 9 et samedi 10 mai 2008

Trophée National Benjamins Lucien-Zins Vendredi 16 et samedi 17 mai 2008
Championnats de France Juniors du vendredi 23 au dimanche 25 mai 2008
Championnats de Nationale 3 du vendredi 30 mai au dimanche 1* juin 2008
Coupe Interclubs Benjamins samedi 7 et dimanche 8 juin 2008

Coupe Interclubs Minimes samedi 7 et dimanche 8 juin 2008
Championnats de Nationale 2 du vendredi 13 au dimanche 15 juin 2008
Meeting International de Paris mi-juin 2008 (& déterminer)

Coupe de France Benjamins des Départements samedi 28 et dimanche 29 juin 2008

Meeting Régional de Classement samedi 28 et dimanche 29 juin 2008
Championnats de France Minimes du jeudi 17 au dimanche 20 juillet 2008
Championnats de France Cadets * du lundi 21 au mercredi 23 juillet 2008

* Si méme lieu que les Championnats de France Minimes
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Calendrier régional
Dates imposees aux départements

| Calendrier régional
Dates Compétitions Catég. |Bassin CEPI%
TOUSSAINT du 27 octobre au 07 novembre
08 et 09 décembre 2007 Championnat Interrégional d’lle de France M/CIIIS 25m 21/11/07
09 décembre 2007 Interclubs Open lle de France « Maitres » Maitres 25m 23/11/07
15 et 16 décembre 2007 Circuit Régional 1 M/CIIIS 25m 03/12/08
22 et 23 décembre 2007 Finales Régionales Interclubs TC TC 25m 14/11/07
NOEL du 22 décembre au 06 janvier
09 et 10 février 2008 Coupe Intercatégories P/B/IMICIIIS 25m 09/01/08
16 et 17 février 2008 Championnats Open Hiver lle de France « Maitres » Maitres 25m 05/02/08
16 et 17 février 2008 Circuit Régional 2 M/CIIIS 25m/50m | 04/02/08
HIVER du 23 février au 09 mars
16 mars 2008 Coupe C.I.F. des Départements Min./ Cad. / Jun. M/C/J 50 m 20/02/08
12 et 13 avril 2008 Circuit Régional 3 M/C1IIS 25m/50m | 31/03/08
PRINTEMPS du 19 avril au 04 mai

? mai 2008 5km Indoor Eau Libre TC 50m ?

17 et 18 mai 2008 Finale Régionale Natathlon B 25m 28/04/08
18 mai 2008 Coupe Interclubs Cadets / Juniors C/ 25m 28/04/08
24 et 25 mai 2008 Championnats Open Eté lle de France « Maitres » Maitres 50m 12/05/08
30 mai au 01 juin 2008 Championnats de France de Nationale 3 M/CIIIS 50m 14/05/08
08 juin 2008 —p—ggﬂpg ?n‘ieFrgltl‘jgs: f/l?r‘]’i"rfe'smem'“bs Benjamins et B/M 25m | 06/05/08
21 juin 2008 Finale Coupe Interclubs Poussins P 25m 09/06/08
28 et 29 juin 2008 Coupe de France Benjamins des Départements B 25m 16/06/08
28 et 29 juin 2008 gga;“?“’i;’gf‘gtlsef%%ic(’;‘ia;’écﬁi g?spctl)"’r‘:gleer)“e”t zonel | wmiciuis 50m | 02/06/08
28 et 29 juin 2008 gBa;‘;f’iggf‘gfef‘g%i‘z;a;)‘i’;cﬁi ‘;iesgt')"r‘]?;‘g)“em Zone2 | wycuis 50m | 02/06/08

ETE a partir du 04 juillet
06 juillet 2008 Championnats lle de France Eau Libre TC 27/06/08
O Dates imposées aux calendriers départementaux
Dates Compétitions Catég. |Bassin| Résult. CIF

Avant le 02 décembre 2007 Meeting Fédéral ¥ fond Bl\:/lli(:)/g/ASrN 25m 04/12/07

Du 19 au 27 janvier 2008 Natathlon 1 B 25m 29/01/08

Du 8 au 16 mars 2008 Natathlon 2 B 25m 18/03/08
Avant le 26 mai 2008 Qualifications Interclubs Poussins P 25m 27/05/08

11 mai 2008 gggg‘;:e'ﬁsr?tgfa“ueg}ﬁé 3 i Meethd MICIUS | 25m 13/05/08

17 et 18 mai 2008 Finale départementale Natathlon B 25m 20/05/08
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Dispositions réglementaires
communes a toutes les competitions

| Mode de qualification et de participation aux épreuves individuelles
Deux possibilités sont offertes :

1 - On est qualifié pour les épreuves nationales par le principe des séries, donc, sur les performances
réalisées lors des compétitions de référence, la saison précédente.

On peut alors participer a I'épreuve nationale correspondante : Championnats de France "Open" de
Nationale 1 (N1), Championnats de Nationale 2 (N2), Championnats de Nationale 3 (N3), Championnats
de France "Open" Minimes, Cadets, Juniors, les étapes du Circuit de la Coupe de France ou celles du
Circuit Fédéral de catégories d'age.

2 - On se qualifie, durant la saison, sur I'épreuve (ou les épreuves) pour laquelle (ou lesquelles) on
réalise la performance de la grille des séries 2005-2008.

A partir de 1a, on peut :

- participer a la compétition de niveau supérieur pour laquelle on s’est qualifié, mais seulement sur
I'épreuve (ou les épreuves) pour laquelle (ou lesquelles) on a réalisé la performance qualificative,

ET

- rester dans le niveau de compétition correspondant a la série d’appartenance, et participer ainsi a un
nombre maximum d’épreuves plus 1 par rapport au nombre de journées que compte la compétition.

Avec ce programme, il est ainsi possible de gravir les différents échelons nationaux dans la saison selon
une évolution correspondant au rythme de progression de chaque individu. On rappelle cependant qu’un
nageur ne peut pas changer de niveau de circuit en cours de saison y compris du Circuit Départemental
vers le Circuit Régional compte tenu du nombre important de nageurs participant au Circuit Régional
voire de l'infaisabilité de cette proposition en lle de France.

Attention : Seules les performances réalisées lors des compétitions de référence, en bassin de
50m, et correspondant aux temps de séries permettent de changer de séries d'appartenance pour
la saison suivante a I'exception de la série départementale ou les performances pourront étre réalisées
en bassin de 25m (grilles en annexes).

Ces orientations ont pour objectif la mise en place de reperes identiques pour tous, de la série mondiale
au premier niveau de classement, dans les séries toutes catégories, et de catégories d'age et dans le
classement des clubs des différentes compétitions.

| Dispositions particuliéres pour les minimes premiére année

"A partir du 16 septembre 2007, il n'existera plus de constitution de séries minimes premiére année en
début de saison sportive. Le premier niveau d'acces aux séries (départementales a nationales) pour les
minimes ne se fait plus qu’a partir de la catégorie d’age minimes 2. En revanche, les performances de la
grille de séries MN1 permettront la qualification des minimes 1re année, pour les Championnats de
France Minimes.

Les minimes 1 ne sont plus classés en début de saison, ils ont seulement accés aux circuits
départementaux et régionaux (a la discrétion des régions) leur permettant de se qualifier aux
championnats de Nationale 3, puis de Nationale 2 et aux championnats de France Minimes le cas
échéant (a partir de la grille de performance MN1). De plus, il leur reste également la possibilité de se
qualifier aux championnats de France de Dunkerque a partir des championnats de France UNSS qui
auront lieu du 22 au 23 mars 2008. En revanche, tous ceux et celles ayant réalisé, lors de la saison
2006-2007, une performance du collectif international COMEN/FOJE, pourront participer (au choix), au
circuit fédéral de catégories d’age ou au circuit de la Coupe de France." Source FFN (Spécial reglement
2007-2008)

En raison de cette modification reglementaire, la modalité d'accés des minimes premiére année en lle de
France est la suivante :

Les minimes premiére année ayant réalisé un total de points minimum au classement national du
Natathlon 2006-2007 pourront accéder au circuit régional, les autres évolueront au circuit
départemental :

- Pour les filles : 5700 points

- Pour les gargons : 5200 points

Réglement Sportif 2007-2008 5
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| Dispositions particuliéres pour les compétitions du CIF (circuit et championnats
régionaux)

Les nageurs de séries pourront participer a un nombre maximal de 4 épreuves.

Pour les nageurs se qualifiant, se référer au reglement de chaque compétition.

| Mode de qualification et de participation des relais

B Pour les Championnats de France « open » de Nationale 1

Il existe une grille d'appartenance aux séries pour les relais des championnats de France « Open »
(Nationale 1) constituée selon les mémes principes que celles des séries individuelles.

La méme régle de qualification que celle mise en place pour les épreuves individuelles s'applique donc
aux équipes de relais des championnats de France « Open » (Nationale 1). Plusieurs possibilités de
qualification sont possibles :

1. Les équipes de relais ayant réalisé, lors d’'une compétition de référence en 2005-2006, une
performance de série N1 sont directement qualifiées pour les championnats de France « Open »
de Nationale 1. La composition de I'équipe pourra étre différente de celle ayant permis 'acces a
cette série.

2. Une équipe composée de quatre nageurs de la série SN, ou de quatre nageurs qualifiés a cette
compétition sur les distances concernées par le relais est autorisée a participer.

3. Les équipes peuvent se qualifier a I'addition des temps

Dans ce cas, seules les performances réalisées en bassin de 50 m lors d'une compétition
qualificative, ou de référence nationale de la saison en cours, pourront étre utilisées.

Un club ne peut pas engager plus de deux équipes pour chacun des relais inscrits au
programme de la compétition.

4. Comme pour les épreuves individuelles, les relais ne réalisant pas la performance de la série SN
ne seront pas pris en compte pour le classement élite des championnats de France « Open » de
Nationale 1.

M Pour les autres championnats :

= Championnats de France « Open » Juniors
= Championnats de France « Open » Cadets
= Championnats de France « Open » Minimes
= Championnats de France de Nationale 2

=  Championnats de France de Nationale 3

=  Trophée Benjamins Lucien-Zins

Reégle de participation : Tout club ayant deux nageurs qualifiés a titre individuel, est autorisé a engager
un relais par épreuve (de relais). Tout club ayant six nageurs ou plus qualifiés a titre individuel, est
autorisé a engager deux relais par épreuve (de relais).

Deux équipes de relais (maximum) par épreuve et par club, peuvent étre engagées.

Pour I’'ensemble des compétitions individuelles et de relais, qualificatives et de référence, la
«regle d’'un seul départ » sera appliquée.
Pour les compétitions par équipe, la « régle des deux départs » sera appliquée.

| Transmission des résultats
Dans un souci d’obtenir une mise a jour permanente des performances,

- il appartient a chaque club de transmettre a leur Comité Départemental, les résultats des compétitions
ayant été nagées en dehors de leur Comité Départemental.

- il appartient au Comité Départemental de transmettre au C.I.F. aprés chaque compétition de référence
et qualificative les résultats au format PCE de cette compétition. Les résultats doivent parvenir au
C.I.F. par mail a : engagements@cif-natation.fr

En cas de non-respect de ces régles, aucune réclamation ne sera acceptée au

niveau des compétitions régionales
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Dispositions genérales

| Modalités d'engagement

B Epreuves individuelles (Championnats, etc.)

Désormais, tous les engagements se feront uniquement par le biais de la PCE qui respecte le principe
général (date et lieu de la performance renseignés sur la PCE) avec envoi par mail a une seule adresse :
engagements@cif-natation.fr avant la date limite indiqguée dans le reglement de chacune des
compétitions.

Tout engagement non conforme sera rejeté. En cas d'engagement erroné ou mal renseigné, le temps
retenu sera le meilleur enregistré dans la base régionale des performances de la saison en cours.

M Epreuves par équipe

Les Clubs transmettront leurs engagements par mail a engagements@cif-natation.fr avec autant de
fichiers que de poules. Chaque fichier ne devra comporter que les nageurs figurant dans les équipes de
la poule considérée. Chaque nageur devra étre répertorié avec le numéro de I'équipe.

u Engagements

Une somme forfaitaire sera demandée, par le Trésorier du C.I.F., a tous les clubs participant a des
compétitions régionales avant le 12 novembre 2007 ; pour les nouveaux participants avant leur premiére
compétition régionale. Cette somme ne pourra étre inférieure & 85 €. Aucun club ne pourra participer a
une compeétition régionale s'il n'a pas réglé la somme forfaitaire exigée.

Les engagements doivent parvenir au C.I.LF. par mail a: engagements@cif-natation.fr. Les
engagements arrivant en retard et ceci jusqu'a la date du tirage du programme (soit une semaine avant
la compétition) seront pris en considération mais le prix de I'engagement sera doublé.

Aucun engagement sur place ne sera accepté.
Aucun engagement avec dépassement de temps ne sera autorisé.
Les engagements des nageurs et nageuses doivent impérativement passer par les clubs.

Pour toutes les compétitions individuelles, sauf pour les Maitres, droit d'engagement 9,50 € par nageur
0ou nageuse et par course. Les engagements honorés seront remboursés a 50%, ce qui équivaudra a un
engagement a 4,75 €.

Pour les relais 19,00 €. , remboursement a 50% soit 9,50 €.

Pour les compétitions Interclubs, sauf pour les Maitres, droit d’engagement :

Coupe Interclubs Poussins 18,00 €
Coupe Interclubs Benjamins 36,00 €
Coupe Interclubs Minimes 36,00 €
Coupe Interclubs Cadets / Juniors 36,00 €
Coupe Intercatégories 45,00 €
Interclubs Toutes Catégories 45,00 €
Forfait a un Interclubs 60,00 €

Pour les compétitions regroupant les sélections départementales (Coupe d’'lle de France Minimes,
Cadets et Juniors, Coupe de France Benjamins), les droits d’engagement sont gratuits.

[ Forfaits

B Surles engagements

Par esprit sportif, afin que les compétitions se déroulent dans les meilleures conditions, nous demandons
aux Clubs de nous informer des non participants aux différentes épreuves des qu'ils en ont
connaissance.

Les forfaits arrivant moins de 72 heures avant le début de la compétition seront considérés
comme des engagements payants a plein tarif (soit 9,50 €). Par exemple : compétition le samedi 24
juin 2006, cléture des forfaits non payants le mardi 20 juin a 17h00.

Les certificats médicaux ne sont plus pris en compte.
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B Pour les finales

Pour les qualifications en finale, les forfaits sont obligatoirement déclarés au plus tard dans les 5 minutes
qui suivent la fin de la réunion.

Les forfaits non déclarés en finale seront frappés d'une amende de 85 € sauf en cas de maladie ou
blessure arrivant entre les séries et les finales.

Les places de finalistes vacantes en raison des forfaits déclarés seront remplacées au plus tard dans les
10 minutes qui suivent la fin de la réunion.

Maximum de repéchage : 4 nageurs pour un bassin de 8 couloirs; 3 nageurs pour un bassin de 6
couloirs.

Les nageurs réservistes doivent déclarer également forfait s'ils ne désirent pas participer aux finales en
cas de places vacantes.

| Récompenses

Dans certaines compétitions, en plus des médailles, des lots pourront étre remis soit aux premiers, soit
aux meilleures performances a la table de cotation fédérale, soit aux clubs sur le classement élite de la
compétition. Ces lots ne seront remis au récipiendaire que s'il est présent au moment de la remise.

[ Officiels

Pour les compétitions par équipe du type interclubs ou sélections départementales, le jury sera fourni par
les clubs ou les départements. (Voir reglement spécifique a chaque organisation).

Pour les différentes compétitions individuelles, les clubs devront fournir un officiel & partir de cinq
nageurs engageés et ce pour chaque réunion de la compétition.

En cas de non respect de cette derniére clause, le club acquittera une pénalité de 45 € par réunion.

B Jury

Le compte rendu de la réunion du jeudi 12 janvier 2006 concernant les jurys des compétitions au
calendrier du CIF défini leurs compositions comme suit :

1 jury désigné par la commission des officiels du CIF :
= 1 juge arbitre
= ] starter
= 2juges de nage
= 6 ou 8 chronométreurs
1 jury désigné par le comité départemental recevant pour la durée de la compétition :
= 1 juge arbitre
= ] starter

B Par les clubs
1 chronométreur a partir de 5 nageurs engagés par le club.

Possibilité a un chronométreur d’un club ayant moins de 5 nageurs d'officier si le jury n’est pas complet.

B Arrivée des officiels

Les participants au jury doivent se présenter au moins une heure avant le début de la compétition auprés
du juge arbitre.

B Table

Elle est composée suivant la compétition :
= d'un responsable informatique
= dunCTR
= duou de la délégué(e)
= d'un speaker (éventuellement)

B Délégué
Sur proposition de la commission sportive, le délégué sera désigné en bureau par le Président du CIF.
B Convivialité

L'ensemble des personnes oeuvrant sur les compétitions doit bénéficier du méme traitement, a savoir,
une dotation en équipement (tee-shirt) si cela est prévu et prise du repas en commun.
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Les catégories d’'age

La Fédération Francaise de Natation propose aux nageurs et nageuses des programmes de compétition
selon leur catégorie d'age :

Saison 2008 (du 16/09/2007 au 15/09/2008)

Avenir 9 ans et moins 1999 et aprés
Poussins 10-11 ans 1997-1998
Benjamins 12-13 ans 1995-1996
Minimes 14-15 ans 1993-1994

Cadets 16-17 ans 1991-1992

Juniors 18-19-20 ans 1990-1989-1988

Seniors 21 ans et plus 1987 et avant

Les jeunes gens et jeunes filles sont pour le méme age dans la méme catégorie.

Les nageur(se)s ainsi groupés par tranche d'age ont des finalités différentes selon leur catégorie d'age.

Départementale Régionale Interrégionale Nationale Internationale
Poussins X
Benjamins X X X Benjamines 2 Benjamines 2
Minimes X X X X FG”Le:;olnitzz
Cadets X X X X X
Juniors X X X X X
Seniors X X X X X
Remarques :

Les Benjamines filles (13 ans), ont également une finalité internationale, avec la Coupe de la COMEN et
les FOJE.

Les Minimes filles 14 ans ont une finalité internationale avec la Coupe de la COMEN et les FOJE.
Les Minimes filles 15 ans ont une finalité internationale avec Les Championnats d'Europe Juniors.
Les Minimes garcons 15 ans ont une finalité internationale avec la Coupe de la COMEN et les FOJE.
Un tableau des records de France (petit et grand bassin) toutes catégories est tenu a jour.

Un tableau des meilleures performances francgaises (bassin de 50 m uniquement) est tenu a jour, pour
les 12 ans, 13 ans, 14 ans, 15 ans, 16 ans et 17 ans.

Vacances Scolaires 2007-2008
Académies Paris — Créteil - Versailles

Rentrée des éléves | mardi 4 septembre 2007
Automne du samedi 27 octobre au mercredi 7 novembre 2007
Noél du samedi 22 décembre 2007 au dimanche 6 janvier 2008
Hiver du samedi 23 février au dimanche 9 mars 2008
Printemps du samedi 19 avril au dimanche 4 mai 2008
Eté le vendredi 4 juillet 2008
Réglement Sportif 2007-2008 9
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Les classements

| Classement élite mixte des Championnats d'lle de France
- Championnat interrégional d’lle de France : 08 et 09 décembre 2007
- Meetings régionaux de classement : 28 et 29 juin 2008

A l'issue de chacun de ces Championnats, un classement des clubs «a la meilleure performance» sera
effectué.

Pour les Meeting Régionaux de Classement, le classement sera effectué a partir de la concaténation des
zones 1 et 2.

Un classement récapitulatif de ces deux Championnats donnera lieu a l'attribution des prix comme suit :

1% club 763 €
2%™ club 458 €
3™ club 305 €

4°™ au 8%™ club 153 €

Ce classement général paraitra au bulletin du C.I.F. aprés les meetings régionaux de classement.

Pour le valoriser et le promouvoir, il sera remis a I'Assemblée Générale annuelle du C.I.F. aux
représentants des clubs présents. Les clubs absents ne seront pas récompensés.
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Les labels

] Label des « Clubs formateurs d'lle de France »

B Préambule

Dans le cadre des orientations générales de la F.F.N., et parmi les nouveaux objectifs que s’assigne le
C.ILF., le développement d’'un programme de formation des jeunes s’appuyant sur la notion d'équipe
dans le cadre d’une dynamique de club nous parait primordiale. Afin de favoriser cette politique, le C.I.F.
met en place de nouveaux « Labels de Clubs Formateurs » dans les principales disciplines de notre
fédération.

Depuis la saison 2002-2003, le calcul du Label prend en compte, a c6té des résultats bruts sportifs (85%
du total), un élément quantitatif du nombre de licences par catégories d’age du club (limité a 15% du
total). Ceci afin de valoriser les clubs qui assurent la pérennité des effectifs du C.I.F. dans les différentes
classes d'age.

En conséquence, le classement final des « Labels Clubs Formateurs 2007-2008 », se basera sur le
Classement Promotionnel des clubs formateurs, majorés de 20 points par licenciés sur les catégories
Avenirs, Poussins, Benjamins, Minimes, Cadets, présents dans les fichiers du CIF au 15/09/2008.

Pour les valoriser et les promouvoir, ils seront remis a I'Assemblée Générale annuelle du C.I.F. aux
représentants des clubs présents. Les clubs absents ne seront pas récompenseés.

Les 45 premiers clubs recevront le LABEL ANNUEL « Club formateur d’'lle de France » pour I'année
sportive 2006-2007. Un annuaire des CLUBS FORMATEURS sera tenu a jour et diffusé. lls seront
récompensés de leurs efforts de formation par la remise d’un chéque d’'un montant de :

1% club 763 €
2°™ club 458 €
3°™ club 305 €

4°™ au 9°™ club 190 €
10°™ au 15°™ club 153 €
16°™ au 30°™ club 115 €
31°™ au 45°™ club 77€

B Classement

Le Classement est une reconnaissance sportive des clubs proposant une pratique de compétition a
toutes les catégories d'age et ceci dés le plus jeune age. Toutefois il favorisera les clubs qui ne négligent
pas la formation de certaines catégories (clubs pouvant proposer une équipe garcons et filles dans un ou
plusieurs interclubs de catégories d'age) et ceci quel que soit leur niveau de pratique par rapport au haut
niveau.

A l'issue de la saison sportive 2007-2008 un classement annuel sera effectué a I'addition des points
obtenus par les clubs aux compétitions suivantes :

= Coupe Intercatégories (09 et 10 Février 2008)

= Coupe du Futur : Interclubs Benjamins et Minimes (08 et 09 Juin 2008)

= Coupe Interclubs Poussins (21 juin 2008) y compris les éliminatoires départementales
= Coupe Interclubs Cadets / Juniors (18 mai 2008)

Pour pouvoir étre pris en compte dans ce classement promotionnel des clubs formateurs, un
club doit présenter obligatoirement une équipe filles et une équipe gargcons a la coupe
Intercatégories.

Le calcul des points se fera de la fagon suivante :

= Coupe Intercatégories : total des points obtenus a la table de cotation lors de la compétition
= Coupe Interclubs Poussins ]

= Coupe Interclubs Benjamins ] Points de bonification en fonction de la place
=  Coupe Interclubs Minimes ] obtenue lors de la compétition par la meilleure
= Coupe Interclubs Cadets / Juniors ] équipe filles et la meilleure équipe garcons
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Points de bonification :

1% 4500 pts 6°™ : 3100 pts

2°™ : 4100 pts 7°™ : 3000 pts

3°M : 3800 pts 8°™ : 2900 pts

4°™ : 3500 pts etc.

5°M€ : 3300 pts 26°™ au dernier classé : 1100 pts

Label des « Départements formateurs » d'lle de France

Préambule

L’'objectif prioritaire du « Label Département Formateur lle de France » est la promotion des collectifs de
jeunes dans le cadre d’une dynamique de département.

Le label est une reconnaissance des départements mettant en ceuvre une politique de développement
de la discipline. Il réecompensera les départements incitant une structuration de la pratique au sein de
leur département et dans leurs clubs, dans le but de créer des résultats collectifs tournés vers la
performance de haut niveau.

Classement

A lissue de la saison sportive 2007-2008, un classement annuel sera effectué a Il'addition des
bonifications obtenues selon le classement de I'équipe Filles et de I'équipe Garcons de chaque
département aux compétitions suivantes :

®=  Coupe de France Benjamins des Départements : 28 et 29 juin 2008
= Coupe d'lle de France des Départements Minimes : 16 Mars 2008
=  Coupe d'lle de France des Départements Cadets : 16 Mars 2008

= Coupe d'lle de France des Départements Juniors : 16 Mars 2008

Points de bonification :

1% : 14 pts 5°™ : 4 pts
2°™ : 10 pts 6°™ : 3 pts
3°M: 7 pts 7°™ 2 pts
4°™ - 5 pts 8°m : 1 pt

Pour pouvoir étre pris en compte dans ce label des départements formateurs, un département doit
présenter obligatoirement une équipe filles et une équipe garcons dans toutes les coupes.

Le premier département recevra le label annuel « Département Formateur Ille de France » pour I'année
sportive 2007 - 2008. Un annuaire des départements formateurs sera tenu a jour et diffusé. Il sera
récompensé de son effort de formation par la remise d’'une dotation d'un montant de 765, 00 € lui
permettant de continuer a structurer son département.

L’objectif prioritaire du label « Département formateur d’'lle de France » est la promotion des
jeunes dans le cadre d’une dynamique de département. Pour le valoriser et le promouvoir, la
dotation sera remise a I'Assemblée Générale annuelle du C.I.F. au représentant du Département.
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Les compétitions qualificatives

Sont reconnues comme Compétitions qualificatives pour les différentes compétitions :

| Championnats de France Open de Nationale 1 : 20 au 27 avril 2008

=  CoupedeFrance 1, 2,3
23 au 25 novembre 2007
18 au 20 janvier 2008
22 au 24 février 2008
= Circuit Fédéral de catégories d’'age 1, 2, 3
23 au 25 novembre 2007
18 au 20 janvier 2008
22 au 24 février 2008

=  Championnats de France UNSS : 22 et 23 mars 2008
u Championnats de France de Nationale 2 : 13 au 15 juin 2008

= Championnats de France UNSS : 22 et 23 mars 2008
=  Coupe de France des Régions Minimes Cadets : 09 et 10 mai 2008
= Championnats de France de Nationale 3 : 30 mai au 01 juin 2008

| Championnats de France de Nationale 3 : 30 mai au 01 juin 2008

= Circuits Régionaux 1, 2, 3
15 et 16 décembre 2007
16 et 17 février 2008
12 et 13 avril 2008

= Circuits Départementaux
Les 3 étapes avant la date butoir du 11 mai 2008
Une étape organisée par les départements avant le 11 mai 2008. (Attention : cette étape ne
doit pas étre « open » pour les nageurs des autres départements franciliens.)

O Championnats de France Juniors : 23 au 25 mai 2008

= Circuit Fédéral de catégories d’'age 1, 2, 3
23 au 25 novembre 2007
18 au 20 janvier 2008
22 au 23 février 2008

=  Championnats de France UNSS : 22 et 23 mars 2008
u Championnats de France Minimes : 17 au 20 juillet 2008

= Circuit Fédéral de catégories d’'age 1, 2, 3
23 au 25 novembre 2007
18 au 20 janvier 2008
22 au 24 février 2008

= Championnats de France UNSS : 22 et 23 mars 2008

= Coupe de France des Régions Minimes Cadets : 09 et 10 mai 2008
= Championnats de France de Nationale 3 : 30 mai au 01 juin 2008

= Championnats de France de Nationale 2 : 13 au 15 juin 2008

= Championnats Régionaux Eté de Classement : 28 et 29 juin 2008

u Championnats de France Cadets : 21 au 23 juillet 2008

= Circuit Fédéral de catégories d’'age 1, 2, 3
23 au 25 novembre 2007
18 au 20 janvier 2008
22 au 24 février 2008

= Championnats de France UNSS : 22 et 23 mars 2008

®=  Coupe de France des Régions Minimes Cadets : 09 et 10 mai 2008
= Championnats de France de Nationale 3 : 30 mai au 01 juin 2008

®=  Championnats de France de Nationale 2 : 13 au 15 juin 2008

= Championnats Régionaux Eté de Classement : 28 et 29 juin 2008
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| Championnat d’lle de France Hiver (Min/Cad/Jun/Sen) : 08 et 09 décembre 2007

Sont qualifiés les nageurs de séries Nationales et Interrégionales ne participant pas aux Championnats
de France Open petit bain.

u Championnats Régionaux Eté de Classement : 28 et 29 juin 2008

= CoupedeFrance l,2,3
23 au 25 novembre 2007
18 au 20 janvier 2008
22 au 24 février 2008
= Circuit Fédéral de catégories d'age 1, 2, 3
23 au 25 novembre 2007
18 au 20 janvier 2008
22 au 24 février 2008
= Championnats de France UNSS : 22 et 23 mars 2008
®=  Championnats de France de Nationale 3 : 30 mai au 01 juin 2008
= Meeting Fédéral %2 Fond : avant le 2 décembre 2007
= |nterclubs Toutes Catégories : 22 et 23 décembre 2007
=  Coupe Intercatégories : 09 et 10 Février 2008
= Circuits Régionaux 1, 2, 3
15 et 16 décembre 2007
16 et 17 février 2008
12 et 13 avril 2008
= Circuits Départementaux
Les 3 étapes avant la date butoir du 11 mai 2008
Une étape organisée par les départements avant le 11 mai 2008. (Attention : cette étape ne
doit pas étre « open » pour les nageurs des autres départements franciliens.)

| Coupe du Futur (Coupe Interclubs Benjamins et Minimes) : 07 et 08 juin 2008

Les 12 meilleures équipes régionales au classement de la coupe interclubs benjamins filles, benjamins
garcons, minimes filles et minimes gargons, lors de la saison précédente (2006-2007) sont qualifiées a la
poule régionale. Les autres équipes évoluent dans les départements.

| Coupe Interclubs Poussins : 21 juin 2008

Sélection apres les Interclubs départementaux Poussins (avant le 26 mai 2008)
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Les compétitions de référence

Sont reconnues comme compétitions de référence pour les Séries :

] Internationales :

= Compétitions inscrites au calendrier de la FINA, LEN, de la Coupe de la COMEN, de la COLAN,
de la FFN et de la FISU (FFSU) ou de I'lSF (UNSS) par accord avec la FFN

=  Meetings Régionaux Eté de Classement : 28 et 29 juin 2008

] Nationales :

= Championnats de lére série Nationale (N1)

®=  Championnats de 2éme série Nationale (N2)

= Le circuit de la Coupe de France

= Les championnats de France Minimes / Cadets / Juniors

= Championnats de France UNSS

®=  Coupe de France des Régions Minimes Cadets Jean-Pommat
= Les Meetings Régionaux Eté de Classement

®=  Trophée National Lucien-Zins pour les benjamines 2éme Année
= Circuit Fédéral de Catégories d'age

=  Championnats de France de Nationale 3

| Interrégionales :

= Compétitions Internationales et Nationales citées précédemment

u Régionales :

= Compétitions Nationales citées précédemment
®=  Coupe d'lle de France des départements Minimes, Cadets, Juniors (si bassin de 50m)

= Championnats départementaux en Bassin de 50m agrées par le Comité d’lle de France (avec un
chronométrage électronique ou trois chronométreurs par ligne d’eau)

| Départementales :

= Compétitions Nationales et Régionales citées précédemment
= Championnat d’lle de France Hiver
=  Championnats ou Meetings départementaux en bassin de 25m ou de 50m
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Schéma du programme fedéral et régional

o Poussins
i
a) Championnat départemental Poussins
o o L L I .
& LéJ Journées pré-qualificatives départementales
O Benjamins
':: Trophée National
= Lucien-Zins
5 Finale Natathlon
w régionale
24
4 oU
o . . N
i Championnat départemental Benjamins Journées Natathlon départementales
o & Journées pré-qualificatives
e départementales
= Minimes premiére année
= -
<ZE Chpt de France Minimes
@ Nationale 2
|5.|:J Circuit régional Nationale 3 Chpt régional
o Circuit départemental Chpt departemental
&) Journée départementale qualificative
o & Journées
QA qualificatives

Légende : la colonne de gauche indique le niveau de série auquel les compétitions sont associées, de par leurs
modalités d’acces, ou bien en tant que finalité d’'un niveau (exemple de la nationale 3 qui est la finalité du circuit
régional).

PréDEP : Pré-départemental, DEP : départemental, REG : régional, IR : interrégional, NAT : national
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| Minimes deuxiéme année, cadets, juniors et seniors

— o Chpt de France Open

< Circuit de la coupe de France Chpt de France Minimes, Cadets et Juniors

o Circuit Fédéral de catégorie d’age * Nationale 2

] Circuit régional } Nationale 3 Chpt regional

& 1t

o o )

LéJ Circuit départemental Chpt départemental
o & Journées
A qualificatives

Légende : la colonne de gauche indique le niveau de série auquel les compétitions sont associées, de par leurs
modalités d’acces, ou bien en tant que finalité d’'un niveau (exemple de la nationale 3 qui est la finalité du circuit

régional).

PréDEP : Pré-départemental, DEP : départemental, REG : régional, IR : interrégional, NAT : national

| Compétitions par équipes de clubs (Interclubs)

B Toutes catégories

Poules géographiques

Poules régionales R1 et R2

D’une saison sur l'autre

Poules géographiques
Poules R1 et R2

M Par catégories

8 Igterclgbs Interclubs Interclubs Interclubs
v Oussins Benjamins Minimes Cadets/Juniors
o Eliminatoires
&) départementales

| Compétitions par équipes/sélections départementales
Coupe d_e France des Coupe CIF Minimes Coupe CIF Cadets Coupe CIF Juniors
Benjamins Alex-Jany

| Compétitions par équipes/sélections régionales

Meeting International Benjamins

Coupe de France des Régions

Programme du collectif CIF
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Panorama des droits d’acces
aux compétitions en fonction des séries

Championnats Circuits

Série
N1
N2
N3
Nat
M/C/J
Champ.
CIF. Hiver
Champ
Rég. Clasmt
Champ.
Départ
pré qualif
départ
Coupe
France
Circuit Féd.
Cat. d'age
Circuit Rég.
Circuit
Départ.

NC 2

NC 1

NM 2

IRS

IRJ

IRC 2

IRC1

IRM 2

RS

RJ

RC 2

RC1

RM 2

DS

DJ

DC2

DC1

DM 2
Non classé

Directement qualifié par sa série d'appartenance
Voir conditions spécifiques reglement compétition

Acces au circuit régional selon le nombre de points au classement
2006-2007 du Natathlon :

= Pour les filles : 5700 points

= Pour les garcons : 5200 points
Les autres participent aux circuits départementaux.
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Meeting Fédéral de demi-fond N | ek

f?@kﬁz Qualificatif au Championnat Régional Eté de Classement et Trophee ~~—
ﬁF\eﬁgﬁ National Lucien-Zins pour les Benjamins > | 25m
o Référence départementale

Organisations départementales :
CD75:LC1 CD77:LC2
CD78:LC3 CD91:LC4
CD92:LC5 CD93:LC6
CD94:LC7 CD9:LC8

° ‘ Limite d'organisation pour les départements :
Y/ 2 décembre 2007

Benjamins
v Minimes Cette compétition est ouverte a tous les nageurs, quelles que
i&/ Cadets soient leurs séries d’appartenance, sur grilles de qualification
Juniors définie par le comité départemental organisateur.
Seniors
@ Envoi des résultats : 5 décembre 2007
o Préambule

"Dans un souci de reprise d'activité pour tous et compte tenu de la période, il est proposé des épreuves
longues correspondant au travail foncier habituellement entrepris en début de saison. La dynamique de
performance n'est pas la priorité. [...] Cette compétition permet également aux benjamins de se qualifier
pour le trophée national Lucien-Zins sur I'épreuve du 400 4 Nages." (Source — spécial reglement FFN)

Précision : Poule départementale a linitiative de chaque département. Les nageurs doivent nager
uniguement dans leur département. Si un département n'organise pas ce meeting, il devra organiser
I'accueil de ses nageurs avec un autre département.

| Date de la compétition

Limite d'organisation dans les départements le 2 décembre 2007
| Lieux

Une organisation par comité départemental
| Equipement

Bassin de 25 metres. Chronométrage automatique non obligatoire.
| Catégories d'age concernées

Benjamins*, Minimes, Cadets, Juniors, Seniors.
(*) Uniguement sur le 400 4 Nages.

| Programme
1°"® réunion 2°™ réunion
400 4 Nages Messieurs 400 4 Nages Dames
800 Nage Libre Dames 1500 Nage Libre Messieurs
O Reglement sportif

Cette compétition est ouverte a tous les nageurs, quelles que soient leurs séries d’appartenance, sur
grilles de qualification définie par le comité départemental organisateur.

Cette compétition pourra permettre aux benjamins de se qualifier pour le Trophée National Lucien-Zins,
uniguement sur I'épreuve du 400m 4 Nages.

NB : Deux grilles de qualification minimum seront proposées par I'organisateur : une pour les nageurs
nés en 1994 et avant, une autre pour les benjamins nés en 1995 et 1996.

Réglement Sportif 2007-2008 20
Comité Régional de Natation d'lle-de-France



] Transmission des résultats

Les Comités Départementaux enverront les résultats de toutes les organisations au C.I.F. par mail & :
engagements@cif-natation.fr la semaine suivant la compétition (5 décembre 2007)

| Modalité d'engagements

Les engagements des clubs doivent étre envoyés a l'organisateur, accompagnés des droits
d’engagement.

Les engagements sont a adresser par mail au format PCE, au comité d'organisation, avec en parallele
envoi par courrier du bordereau récapitulatif, accompagnés des droits d’engagement (cheque). Ces
droits d’engagements sont fixés par la FFN, sur les bases habituelles des compétitions nationales
individuelles (8 € pour les épreuves individuelles et 10 € pour les relais).

| Récompenses

Les 3 premiers de chaque épreuve, recevront une récompense par catégorie d’age (Benjamins,
Minimes, Cadets, Juniors, Seniors)

O Officiels
Les clubs devront fournir un officiel a partir de 5 nageurs engagés et ce pour chaque réunion de la
compétition.
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Championnat Interrégional d'lle de France 9 LQ1
fﬁ“ﬁ" Qualificatif au Champi agi S P A
§ ot pionnat Régional Eté de Classement ~=
%f\eﬁ;% Référence départementale =X | 25m

8 et 9 décembre 2007

organisation régionale

Minimes

Cadets Nageurs de séries interrégionales et supérieures ne participant pas
Juniors aux Championnats de France Open en petit bassin.
Seniors

Envoi des engagements : 21 novembre 2007
Parution de la Start-List : 28 novembre 2007

Date de la compétition

Samedi 8 et dimanche 9 décembre 2007

Lieux

Une organisation régionale
Equipement

Bassin de 25 métres.

Catégories d'age concernées
Minimes, Cadets, Juniors, Seniors.

Programme

1°® réunion

2°™€ réunion

50 Nage Libre Dames
50 Nage Libre Messieurs
800 NL Dames
1500 Nage Libre Messieurs
200 Dos Dames
200 Dos Messieurs
100 Brasse Dames
100 Brasse Messieurs
100 Papillon Dames
100 Papillon Messieurs
100 4 Nages Dames
100 4 Nages Messieurs

100 Dos Dames
100 Dos Messieurs
200 Brasse Dames
200 Brasse Messieurs
400 4 Nages Dames
400 4 Nages Messieurs
50 Papillon Dames
50 Papillon Messieurs
200 Nage Libre Dames
200 Nage Libre Messieurs

3°™ réunion

400 Nage Libre Dames
400 Nage Libre Messieurs
200 Papillon Dames
200 Papillon Messieurs
50 Dos Dames
50 Dos Messieurs
50 Brasse Dames
50 Brasse Messieurs
200 4 Nages Dames
200 4 Nages Messieurs
100 Nage Libre Dames
100 Nage Libre Messieurs

Réglement Sportif 2007-2008
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| Reglement sportif

Sont qualifiés les nageurs de séries Interrégionales et supérieures ne participant pas aux Championnats
de France Open en petit bassin.

17 épreuves individuelles :

- Nage Libre : 50, 100, 200, 400, 800 pour les Dames, 1500 pour les Messieurs.
- Dos: 50, 100, 200

- Brasse : 50, 100, 200

- Papillon : 50, 100, 200

- 4 Nages : 100, 200, 400

Séries confondues toutes catégories. Classements aux temps.

La commission de natation se réserve le droit de limiter le nombre de séries pour les 800m et 1500m NL
en équilibrant au mieux les catégories d'age.

| Modalité d'engagements

Les Clubs devront engager leurs nageurs au C.L.LF. pour le 21 novembre 2007 par mail a :
engagements@cif-natation.fr.

Les nageurs de séries ne pourront nager que 4 épreuves au maximum. Les temps de ces épreuves
seront les temps d’appartenance a la série de la saison précédente ou les temps améliorés lors des
compétitions du 16 septembre 2007 au 19 novembre 2007. Pour les épreuves autres que celles de
référence, ils doivent justifier d’'une performance réellement réalisée (date et lieu précisés).

Les nageurs qualifiés sur une seule épreuve aux Championnats de France en bassin de 25m sont
autorisés a nager aux Championnats d’lle de France Hiver sur d’autres nages que celle ou ils se sont
qualifiés aux Championnats de France.

Le mercredi 28 novembre 2007 paraitra la Start-List.

| Récompenses
Les 3 premiers de chaque épreuve, toutes catégories confondues, recevront une récompense.
| Classement
CLASSEMENT ELITE MIXTE : voir dispositions générales.
| Officiels
Les clubs devront fournir un officiel a partir de 5 nageurs engagés et ce pour chaque réunion de la
compétition.
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Circuit Régional — 1°"® étape 95| LNt

JVON
@Eﬁ"g Qualificatif aux championnats de France de Nationale 3 ~ 25m
%4'\/ i Référence départementale A~
“Aran®
(S ) ay ) . o
\(/ 15 et 16 décembre 2007 \ organisation reglonale
Minimes

Minimes 2, cadets, juniors et seniors de séries régionales.
Minimes 1 filles ayant réalisé 5700 points ou plus au Natathlon 2007
Minimes 1 garcons ayant réalisé 5200 points ou plus au Natathlon 2007

Cadets
Juniors
Seniors

Parution de la Start-List : 6 décembre 2007

@ Envoi des engagements : 3 décembre 2007

| Préambule

Le Circuit Régional permet aux nageurs de se qualifier pour les Championnats de Nationale 3.
L'organisation pour la saison 2007-2008 avec la proposition d'épreuves en séries et finales a pour but de
donner l'opportunité aux nageurs d'apprendre a construire une performance en deux temps sur une
méme journée, afin de préparer au mieux les éventuelles échéances estivales.

Chaque étape propose des épreuves différentes dont le classement s'effectue en séries et finales : les
épreuves de 50 metres et le 400 nage libre pour la premiére étape, les 200 métres pour la deuxiéme
étape, les 100 metres pour la troisieme étape.

I Date de la compétition

Samedi 15 et dimanche 16 décembre 2007
o Lieux

Une organisation régionale.

Le CIF se réserve le droit de faire nager sur 2 lieux différents en fonction du nombre de nageurs
engageés et de la mise a disposition des piscines.

u Equipement
Bassin de 25 métres.

o Catégories d'age concernées
Minimes, Cadets, Juniors, Seniors.

Les Benjamins n'ont pas accés a cette compétition.

| Réeglement sportif
Seuls sont qualifiés les nageurs de séries régionales Minimes 2, Cadets, Juniors et Seniors.
Les nageurs de séries supérieures doivent participer au Circuit Fédéral ou a la Coupe de France.
Les nageurs de séries inférieures doivent participer au Circuit Départemental.

Les Minimes premiére année ayant réalisé un total de points minimum au classement national du
Natathlon 2006-2007 pourront accéder au Circuit Régional, les autres évolueront au Circuit
Départemental :

- Pour les filles : 5700 points
- Pour les garcons : 5200 points

Les nageurs ne pourront nager que 4 épreuves au maximum. Les temps de ces épreuves seront les
temps d'appartenance a la série de la saison précédente ou les temps améliorés.
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16 épreuves individuelles :

- Nage Libre : 50, 100, 200, 400, 800 pour les Dames, 1500 pour les Messieurs.
- Dos : 50, 100, 200

- Brasse : 50, 100, 200

- Papillon : 50, 100, 200

- 4 Nages : 200, 400

Séries confondues toutes catégories. Classements aux temps pour les épreuves de 800/1500 Nage
Libre, 400 4 Nages, et de 100 et 200 metres.

Séries et finales (A et B) pour les épreuves de 50 métres et le 400 Nage Libre.

La commission de natation se réserve le droit de limiter le nombre de séries pour les 800m et 1500m NL
en équilibrant au mieux les catégories d'age.

| Programme

1°® réunion — SAMEDI Aprés-midi

200 Dos D/M classement au temps
100 Brasse D/M classement au temps
200 Papillon D/M classement au temps

100 Nage Libre D/M classement au temps
800 Nage Libre D classement au temps
1500 Nage Libre M classement au temps

2°™ réunion — DIMANCHE Matin 3°™ réunion — DIMANCHE Aprés-midi

200 Nage Libre D/M classement au temps
400 4Nages D/M classement au temps
50 Papillon D/M Séries 100 Dos D/M classement au temps
50 Nage Libre D/M Séries 200 Brasse D/M classement au temps
200 4Nages D/M classement au temps 100 Papillon D/M classement au temps
50 Dos D/M Séries 400 Nage Libre D/M Finales A et B
50 Brasse D/M Séries 50 Dos D/M Finales A et B
400 Nage Libre D/M Séries 50 Brasse D/M Finales A et B
50 Papillon D/M Finales A et B
50 Nage Libre D/M Finales A et B

| Modalité d'engagements

Les Clubs devront engager leurs nageurs au C.I.LF. pour le 3 décembre 2007 par mail a :
engagements@cif-natation.fr.

Le jeudi 6 décembre 2007 paraitra la Start-List.
| Récompenses

Les 3 premiers de chaque épreuve, toutes catégories confondues, recevront une récompense.
O Officiels

Les clubs devront fournir un officiel a partir de 5 nageurs engagés et ce pour chaque réunion de la
compétition.
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Championnat Interclubs toutes catégories =

Qualificatif au championnat Régional Eté de Classement
Référence départementale

25m

22 et 23 décembre 2007

Poule R1: LD1 Poule R2 : LD2
Poule géographiques : LD3 a LD?

Toutes Catégories

Compétition par équipe de clubs

Envoi des bordereaux d'équipe : 14 novembre 2007
Parution au BO de la composition des poules : 21 novembre 2007
Confirmation des engagements : 28 novembre 2007

Date de la compétition
Samedi 22 et dimanche 23 décembre 2007

Lieux

Deux poules régionales (R1 et R2) et plusieurs poules géographiques.

Il serait préférable pour limiter les déplacements que pour chague département 3 piscines au moins

soient proposées.

Les poules R1 et R2 sont gérées par le C.I.F., les poules géographiques par les organisateurs proposant

des piscines.

Equipement

Bassin de 25 metres. Chronométrage automatique pour la poule régionale.

Catégories d'age concernées

Toutes catégories.

Programme

1% réunion : SAMEDI

2°™ réunion : DIMANCHE

10x100 Nage Libre Dames
10x100 Nage Libre Messieurs
Pause 15 minutes (Courses des remplacants)
400 Nage Libre Dames
100 Dos Messieurs
200 Dos Dames
1500 Nage Libre Messieurs
50 Nage Libre Dames
100 Brasse Messieurs
200 Brasse Dames
100 Nage Libre Messieurs
200 Nage Libre Dames
100 Papillon Messieurs
200 Papillon Dames
200 4 Nages Messieurs
400 4 Nages Dames
courses des remplacants

400 Nage Libre Messieurs
100 Dos Dames
200 Dos Messieurs
800 Nage Libre Dames
50 Nage Libre Messieurs
100 Brasse Dames
200 Brasse Messieurs
100 Nage Libre Dames
200 Nage Libre Messieurs
100 Papillon Dames
200 Papillon Messieurs
200 4 Nages Dames
400 4 Nages Messieurs
Pause 15 minutes
4X100 4 Nages Dames
4X100 4 Nages Messieurs
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| Reglement sportif

Toutes les rencontres se dérouleront le méme week-end, en bassin de 25 métres homologué.

Chaque équipe sera composée de 10 nageurs (3 nageurs, au maximum, pouvant participer a deux
épreuves individuelles seulement) et toutes les épreuves inscrites au programme doivent étre
nagées. Les équipes qui ne respectent pas ces deux criteres ne peuvent pas étre classées. Toutes les
équipes présentées par un club doivent respecter cette régle.

En cas de blessure d'un membre de I'équipe, et jusqu'a un quart d'heure précédent le départ du
10x100m Nage Libre, il peut étre fait appel & un remplagant. Lorsque les titulaires du relais 10x100m
Nage Libre ont nagé, aucun remplacant ne peut se substituer dans les autres courses.

Pour les différents niveaux de la compétition, une ou plusieurs équipes supplémentaires peuvent étre
engageées, a la condition que la (ou les) équipes précédentes soient complétes.

Concernant les poules régionales R1 et R2, deux équipes par club et par poule pourront étre qualifiées.
Les autres équipes du club peuvent participer aux niveaux inférieurs.

Pour étre classé, un club doit obligatoirement disputer la compétition dans sa région.

En cas de forfait d'un, ou de plusieurs clubs, dans une poule, les clubs (dans l'ordre du classement), du
niveau inférieur sont qualifiés (dans la limite du nombre de réservistes définis dans le reglement).

Toute équipe forfait au niveau de la poule A ou B est déclassée dans les poules régionales
géographiques. La participation de cette équipe a ce niveau lui confére les mémes possibilités de
classement dans cette compétition et de montée que les autres équipes.

Précision :

- Les nageurs doivent étre en possession de leur licence (elles peuvent étre réclamées par le juge
arbitre)

- Nous attirons l'attention sur la réglementation concernant les transferts. "Tout nageur transféré, quel
que soit son statut ou sa nationalité, non répertorié sur les grilles de séries, ne peut participer aux
interclubs que s'il s’est fait connaitre auprés de la Commission des Séries afin d’obtenir son intégration a
la date du 15 Novembre 2007 dans les grilles de séries de la FFN.

Pour les championnats interclubs départementaux, régionaux et nationaux, chaque équipe masculine ou
féminine de club ne pourra avoir dans sa composition plus de deux nageurs transférés ou nouveaux
licenciés, quelle que soit leur nationalité, inscrits sur les listes de haut niveau ou ayant réalisé la saison
précédente une performance correspondant aux grilles des collectifs mondial et européen, et de série
national senior, en vigueur dans les réglements sportifs." (Source — Spécial Réglement FFN)

] Classement

Finales : A l'issue des finales des 22 et 23 décembre 2007, seront définies les qualifications de la saison
suivante.

Classement : Le classement des équipes de club, s'effectue a la table de cotation fédérale.

La cotation des relais est doublée.

En cas d’égalité, I'addition des performances des 2 relais, départagera les équipes de clubs.
| Modalité d'engagements

Pour le 14 novembre 2007, les clubs devront faire parvenir au C.I.F. le bordereau d'engagement
indiquant le nombre d'équipe Dames et Messieurs en poule géographique et le bordereau de
confirmation pour la participation de leur(s) équipe(s) en poule R1 et R2. Aucune équipe ne sera
retenue en absence de bordereau a cette date.

Les Bordereaux seront fournis par le C.I.F.
Le C.I.LF. communiquera dans le B.O. du 21 novembre 2007 la composition des poules.

Les clubs devront faire parvenir leurs engagements au C.I.F. pour le 28 novembre 2007 par mail a :
engagements@cif-natation.fr.

Toute équipe engagée le 14 novembre 2007 et non confirmée le 28 novembre 2007 sera considérée
comme forfait. Aucune nouvelle équipe ne sera acceptée aprés cette date.

] Transmission des résultats

Les résultats de chaque poule devront parvenir au C.I.F. pour le mercredi 26 décembre 2007 par mail
(engagements@cif-natation.fr). Une disquette de sauvegarde de la compétition, accompagnée des
fiches de course et des bordereaux établis lors de la réunion, sera envoyée au CIF dans la semaine qui
suit. Le classement général final sera publié dans le B.O.
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| Récompenses
Poule R1 et R2 : les 3 premiéres équipes dames et messieurs recevront une coupe et 10 médailles.

Les organisateurs des poules géographiques sont libres de remettre des récompenses selon leurs
souhaits.

| Officiels

Un officiel par équipe engagée devra étre fourni par les clubs. Exemple : 3 équipes engagées (2 filles et

1 garcons) = 3 Officiels.

| Liste des équipes qualifiées en poules régionales (et réservistes)
POULE R1
Dames Messieurs
CS Clichy 92 CS Clichy 92
CS Clichy 92 (équipe 2) Lagardere Paris Racing
Lagardére Paris Racing CS Clichy 92 (équipe 2)
Stade Francais O Courbevoie ES Massy natation
ES Massy natation Stade de Francgais O Courbevoie
CNO St-Germain-en-Laye CNO St-Germain-en-Laye
CSN Guyancourt ASS Sarcelles natation 95
AC Villepinte SN Versailles
SN Versailles Lagardere Paris Racing (équipe 2)
CN Mennecy 91 Dauphins de Créteil
AS Le Plessy-Savigny SM Montrouge
Stade de Vanves Cergy-Pontoise natation
AC Boulogne-Billancourt Aqua club Pontault-Roissy
Dauphins Créteil SO Rosny
Aqua club Pontault-Roissy Club des nageurs de Paris
SO Rosny Neptune club France
En cas de forfait, les équipes réservistes sont :
Cergy Pontoise natation Bois-Colombes sport
Nogent Natation 94 CN Mennecy 91
AAS Sarcelles Natation 95 ES Massy natation (équipe 2)
POULE R2
Dames Messieurs
Cergy Pontoise natation Bois-Colombes sport
Nogent natation 94 CN Mennecy 91
AAS Sarcelles Natation 95 ES Massy natation (équipe 2)
Lagardére Paris Racing (équipe 2) CS Meaux natation
CA Orsay CN Viry-Chétillon
CN Brunoy-Essonne AC Villepinte
SM Montrouge Mouettes de Paris
AS Bondy Nogent natation 94
CS Meaux natation SCUF Paris
CN Vitry-Chatillon ES Vitry
CN Maisons-Alfort CN Le Plessis-Robinson
Club des Nageurs de Paris CN Fontainebleau-Avon
CSM Clamart SN Montgeron
CN St-Quentin-en-Yvelines US Ivry-Sur-Seine
ES Vitry ES Nanterre
CN Houilles-Carrieres CSN Guyancourt
En cas de forfait, les équipes réservistes sont :
CN St-Michel-sur-Orge AC Boulogne-Billancourt
CN Fontainebleau-Avon CN Epinettes Paris
Stade Francais O Courbevoie (équipe 2) Entente 95 Sannois Montigny
Neptune club de France AS Bondy
CN Epinettes Paris Club des Nageurs de Paris (équipe 2)
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Coupe Intercatégories 9N | 750

JVON
@Eﬁ"g Qualificatif au Championnat régional été de classement ~ 25m
°¢\f 2 Référence départementale A~

“Aran®

organisation régionale

9 et 10 février 2008 . .
+ poules géographiques

Poussins
Benjamins
Minimes
Cadets
Juniors
Seniors

Compétition par équipe de clubs

Envoi des bordereaux : 9 janvier 2008
Parution au BO de la composition des poules : 17 janvier 2008
Confirmation des engagements : 28 janvier 2008

] Préambule

La Coupe Intercatégories récompense les clubs ayant le meilleur niveau dans chaque catégorie, de
poussins a seniors. Cette compétition est utilisée pour le classement des clubs formateurs d'lle de
France. Elle permet également aux jeunes nageurs de cotoyer les champions de leur club, notamment a
I'occasion du relais 15x50.

O Date de la compétition
Samedi 9 et dimanche 10 février 2008
o Lieux
Une poule régionale et plusieurs poules géographiques.

La poule régionale est gérée par le C.1.F., les poules géographiques par les organisateurs proposant des
piscines.

u Equipement
Bassin de 25 métres.
o Catégories d'age concernées
Poussins, Benjamins, Minimes, Cadets, Juniors, Seniors.

| Programme

1% réunion 2°™€ réunion

50/ 100 Papillon Messieurs
100 Brasse Dames
100 Dos Messieurs

100 Nage Libre Dames
Entracte 10 minutes
(Courses des remplacants)
100 4 Nages Messieurs
100 4 Nages Dames

50/ 100 Papillon Dames
100 Brasse Messieurs
100 Dos Dames
100 Nage Libre Messieurs
Entracte 10 minutes
(Courses des remplacants)
Relais 15x50 Nage libre Dames
Relais 15x50 Nage libre Messieurs

| Reglement sportif

Chaque équipe de club comprend 15 nageurs (3 Poussins, 3 Benjamins, 3 Minimes, 3 Cadets et 3

Juniors/Seniors).

Il doit y avoir un nageur de chaque catégorie, et un seul,

dans chaque épreuve soit un total de 5

nageurs par épreuve. Exemple : 1 Poussin, 1 Benjamin, 1 Minime, 1 Cadet et 1 Junior ou Senior nagent

le 100 Dos.
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Chaque nageur a la possibilité de nager deux épreuves au maximum (2 nageurs sur 3 par catégorie
doubleront).

Un club pourra engager au maximum 2 équipes filles et 2 équipes garcons sous réserve que I'équipe 1
soit compléte (15 nageurs participant a toutes les épreuves).

Organisation

Les séries se nageront par catégorie d’age dans I'ordre croissant Poussins puis Benjamins puis Minimes
etc.

Le relais 15x50m NL se nagera dans l'ordre suivant : 3 Poussins, 3 Benjamins, 3 Minimes, 3 Cadets, 3
Juniors/Seniors. Les séries de relais seront composées selon le classement provisoire a l'issue des
épreuves individuelles.

Le club pourra modifier I'ordre des nageurs du relais au plus tard au début de I'entracte.

Plusieurs poules pourront étre organisées en fonction du nombre d'équipes engagées. La poule
régionale regroupera les 12 ou 16 meilleures équipes (selon que le bassin est a 6 ou 8 couloirs) au
classement de la saison précédente. Les autres équipes seront réparties dans les poules
géographiquement.

Classement

Il s’effectuera par addition des points obtenus a la table de cotation F.F.N (table 4x200 NL pour la
cotation du 15x50 Nage Libre).

La cotation du relais est doublée.
En cas d'égalité, le nombre de points obtenus par le relais, départagera les équipes.

En cas de nouvelle égalité, I'addition des performances des 5 épreuves individuelles des Poussins,
départagera les équipes de clubs.

Cette compétition permet d’accéder a I'attribution du Classement promotionnel Club Formateur
lle de France. Seuls les points obtenus par la meilleure équipe filles et la meilleure équipe
garcons d’'un club seront pris en compte dans le calcul en vue de I'attribution du label.

Modalité d'engagements

Au C.I.F. pour le 09 janvier 2008 avec un bordereau par équipe indiquant la composition de I'équipe y
compris le relais.

Les bordereaux seront fournis par le C.1.F.
Le C.I.LF. communiquera dans le B.O. du 17 janvier 2008 la composition des poules.

Les clubs devront faire parvenir leurs engagements au C.1.F. pour le mercredi 28 janvier 2008 par mail
a : engagements@cif-natation.fr

Toute équipe engagée le 09 janvier 2008 et non confirmée le 28 janvier 2008 sera considérée comme
forfait.

Transmission des résultats

Les résultats de chaque poule devront parvenir au C.I.F. pour le lundi 11 février 2008 par mail. Une
disquette de sauvegarde de compétition, accompagnée des fiches de course et des bordereaux établis
lors de la réunion, sera envoyée au CIF dans la semaine qui suit. Le classement général final sera publié
dans le B.O.

Récompenses

Les 5 premieres équipes filles et les 5 premiéres équipes garcons de la poule A recevront une
récompense.

Les organisateurs des poules géographiques sont libres de remettre des récompenses selon leurs
souhaits.

Officiels
Un officiel par équipe engagée devra étre fourni par les clubs.

Exemple : 2 équipes engagées (1 filles et 1 gargons) = 2 Officiels.
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| Résultats par clubs de la saison 2006-2007

CLASSEMENT COUPE INTERCATEGORIES

Club Dames Messieurs Total

1 Lagardere Paris Racing 27624 24866 52490
2 ES Massy Natation 26598 24960 51558
3 Aqua Club Pontault Roissy 23949 25247 49196
4 Dauphins de Crétell 24324 24381 48705
5 CN Paris 24552 24091 48643
6 SN Versailles 23927 24621 48548
7 Cergy Pontoise Natation 23827 24530 48357
8 CNO St Germain en Laye 24344 23412 47756
9 AAS Sarcelles Natation 95 (équipel) 23720 23668 47388
10 CN Viry-Chaétillon 24723 22623 47346
11 CSN Guyancourt 22510 23043 45553
12 CN Mennecy 91 23457 21743 45200
13 CS Meaux Natation 23653 21002 44655
14 Villiers Sport Jeunesse 22491 20451 42942
15 Etoile St-Leu-Plessis 21995 20675 42670
16 Red Star Club Champigny 21337 21042 42379
17 Stade Francais O Courbevoie 22544 19592 42136
18 Neuilly Plaisance Sports 22638 18903 41541
19 AS Plessis Savigny 21589 19735 41324
20 CN Brunoy Essonne 21110 19628 40738
21 CO Ulis Natation 19263 20183 39446
22 CN Bordes Chennevieres/Marne 18486 19371 37857
23 CN Epinettes Paris 19149 18403 37552
24 Caneton Club De Beaumont 18911 18215 37126
25 Stella Sports Saint-Maur 18069 17350 35419
26 CN Poissy 16972 18414 35386
27 CN Asnieres 16812 17230 34042
28 US Conflans-Ste-Honorine (équipel) 16421 17515 33936
29 CN Houilles-Carriéres 21687 0 21687
30 AS Bondy 0 20217 20217
31 SCUF Paris 0 19668 19668
32 US lvry Sur Seine 0 19511 19511
33 AAS Sarcelles Natation 95 (équipe 2) 0 18951 18951
34 CA L'Hay Les Roses 0 16039 16039
35 US Conflans-Ste-Honorine (équipe?2) 0 9875 9875

CETTE COUPE EST PRISE EN COMPTE DANS LE CALCUL DES POINTS EN VUE DE
L'ATTRIBUTION DU LABEL "CLUB FORMATEUR"
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Circuit Régional — 2°™® étape 95| Lo1

P, 25m
@Eﬁ"g Qualificatif aux Championnats de France de Nationale 3 ~ ou
DA Référence départementale (régionale si en 50m) == £0m

“Aran®
Q79 . = . . o

\(/ 16 et 17 février 2008 N :" organisation reglonale

Minimes

Minimes 2, cadets, juniors et seniors de séries régionales.
Minimes 1 filles ayant réalisé 5700 points ou plus au Natathlon 2007
Minimes 1 garcons ayant réalisé 5200 points ou plus au Natathlon 2007

Cadets
Juniors
Seniors

Parution de la Start-List : 7 février 2008

@ Envoi des engagements : 4 février 2008

| Préambule

Le Circuit Régional permet aux nageurs de se qualifier pour les Championnats de Nationale 3.
L'organisation pour la saison 2007-2008 avec la proposition d'épreuves en séries et finales a pour but de
donner l'opportunité aux nageurs d'apprendre a construire une performance en deux temps sur une
méme journée, afin de préparer au mieux les éventuelles échéances estivales.

Chaque étape propose des épreuves différentes dont le classement s'effectue en séries et finales : les
épreuves de 50 metres et le 400 nage libre pour la premiére étape, les 200 métres pour la deuxiéme
étape, les 100 metres pour la troisieme étape.

I Date de la compétition

Samedi 16 et dimanche 17 février 2008
I Lieux

Une organisation régionale.

Le CIF se réserve le droit de faire nager sur 2 lieux différents en fonction du nombre de nageurs
engageés et de la mise a disposition des piscines.

u Equipement
Bassin de 25 métres (ou de 50 metres).
o Catégories d'age concernées
Minimes, Cadets, Juniors, Seniors.

Les Benjamins n'ont pas accés a cette compétition.

| Réeglement sportif
Seuls sont qualifiés les nageurs de séries régionales Minimes 2, Cadets, Juniors et Seniors.
Les nageurs de séries supérieures doivent participer au Circuit Fédéral ou a la Coupe de France.
Les nageurs de séries inférieures doivent participer au Circuit Départemental.

Les Minimes premiére année ayant réalisé un total de points minimum au classement national du
Natathlon 2006-2007 pourront accéder au Circuit Régional, les autres évolueront au Circuit
Départemental :

- Pour les filles : 5700 points
- Pour les garcons : 5200 points

Les nageurs ne pourront nager que 4 épreuves au maximum. Les temps de ces épreuves seront les
temps d'appartenance a la série de la saison précédente ou les temps améliorés.
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16 épreuves individuelles :
Nage Libre : 50, 100, 200, 400, 800 pour les Dames, 1500 pour les Messieurs.

Dos : 50, 100, 200
Brasse : 50, 100, 200
Papillon : 50, 100, 200
4 Nages : 200, 400

Séries confondues toutes catégories. Classements aux temps pour les épreuves de 800/1500 Nage
Libre, 400 4 Nages et 100 metres.

Séries et finales (A et B) pour les épreuves de 200 metres.

La commission de natation se réserve le droit de limiter le nombre de séries pour les 800m et 1500m NL
en équilibrant au mieux les catégories d'age.

Réglement Sportif 2007-2008
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| Programme
1°® réunion — SAMEDI Aprés-midi
400 Nage Libre Dames classement au temps
400 4 Nages Messieurs classement au temps
50 Dos D/M classement au temps
50 Brasse D/M classement au temps
50 Papillon D/M classement au temps
50 Nage Libre D/M classement au temps
800 Nage Libre D classement au temps
1500 Nage Libre M classement au temps
2°™ réunion — DIMANCHE Matin 3°™ réunion — DIMANCHE Aprés-midi
100 Nage Libre D/M classement au temps
200 Nage Libre D/M Séries 100 Papillon D/M classement au temps
200 Papillon D/M Séries 100 Dos D/M classement au temps
400 4 Nages Dames classement au temps 100 Brasse D/M classement au temps
400 Nage Libre Messieurs classement au temps 200 Nage Libre D/M Finales A et B
200 Dos D/M Séries 200 Papillon D/M Finales A et B
200 Brasse D/M Séries 200 Dos D/M Finales A et B
200 4 Nages D/M Séries 200 Brasse D/M Finales A et B
200 4 Nages D/M Finales A et B
o Modalité d'engagements
Les Clubs devront engager leurs nageurs au C.ILF. pour le 4 février 2008 par mail a
engagements@cif-natation.fr.
Le jeudi 7 février 2008 paraitra la Start-List.
| Récompenses
Les 3 premiers de chaque épreuve, toutes catégories confondues, recevront une récompense.
u Officiels
Les clubs devront fournir un officiel a partir de 5 nageurs engagés et ce pour chaque réunion de la
compétition.
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Coupe d'lle de France Minimes, Cadets et Juniors o 760

X3 Référence régionale
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g?";ﬁ'zg Qualificatif au Championnat régional été de classement ~

~~~r 50m

16 mars 2008

organisation régionale

Minimes

Envoi des engagements : 20 février 2008

Date de la compétition
Dimanche 16 mars 2008

Lieux

Une poule régionale.

Equipement

Bassin de 50 métres a 8 couloirs.
Catégories d'age concernées
Minimes, Cadets, Juniors.

Programme

PASEY
_
ﬁ{ Cadets Compétition par équipes départementales

Juniors

D

[ |

|

|

[ |

|

1%® réunion

2°Me réunion

Relais 8x50 Nage Libre Dames et Messieurs
Minimes et Cadets

Relais 6x50 Nage Libre Dames et Messieurs
Juniors

Entracte de 10 minutes
200 4 Nages Dames et Messieurs
100 Brasse Dames et Messieurs

100 Nage Libre Dames et Messieurs

400 Nage Libre Dames et Messieurs
100 Dos Dames et Messieurs
100 Papillon Dames et Messieurs

Entracte 15 minutes
(Courses des remplacants)

Relais 8x50 (papillon ou dos ou brasse)
Dames et Messieurs
Minimes et Cadets

Relais 6x50 (papillon ou dos ou brasse)
Dames et Messieurs
Juniors

I Reglement sportif

Chaque département a la responsabilité de présenter 1 équipe Filles et 1 équipe Garcons de chaque

catégorie d'age.

Pour les Minimes et les Cadets, équipe composée de 8 nageurs. Pour les Juniors, équipe composée de

6 nageurs. Un seul remplagant par catégorie.

Epreuves pour les Minimes et Cadets :

- 400 Nage Libre, 100 Nage Libre, 100 Dos, 100 Brasse, 100 Papillon, 200 4 Nages
- Relais 8 x 50 Nage Libre et Relais 8x50 (Papillon ou Dos ou Brasse nage identique pour tous et

tirée au sort durant I'entracte),

Epreuves pour les Juniors :

- 100 Nage Libre, 100 Dos, 100 Brasse, 100 Papillon, 200 4 Nages
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- Relais 6 x 50 Nage Libre et Relais 6 x 50 (Papillon ou Dos ou Brasse nage identique pour tous
et tirée au sort durant I'entracte)

Les séries seront composées par catégorie (Minimes puis Cadets puis Juniors).
Un seul nageur par équipe sur 400 Nage Libre, 2 nageurs pour toutes les autres épreuves individuelles.
Une seule équipe de relais par département.

Chaque nageur composant I'équipe doit participer au moins a 1 épreuve individuelle et chaque nageur
des relais doit avoir nagé une épreuve individuelle.

Un nageur ne pouvant pas nager plus de 2 épreuves individuelles :
- Pour les Minimes et Cadets, 3 nageurs doubleront une épreuve individuelle.
- Pour les Juniors, 4 nageurs doubleront une épreuve individuelle.

Il sera organisé une épreuve sur 100 métres uniquement pour les remplacants n'ayant participé a
aucune épreuve officielle (épreuve organisée lors de I'entracte de la 2éme réunion).

Les relais :
Tous les nageurs participeront aux deux relais.

Pour les relais 8x50 Papillon ou Dos ou Brasse des Minimes et Cadets et 6x50 Papillon ou Dos ou
Brasse des Juniors, une nage (papillon, dos ou brasse) sera tirée au sort par catégorie durant I'entracte.

Exemple :
- Le Papillon est tiré au sort pour la catégorie « Cadets », les 8 nageurs des équipes Cadets et les
8 nageuses des équipes Cadettes nageront 50 Papillon.
- Le Dos est tiré au sort pour la catégorie « Juniors », les 6 nageurs des équipes Juniors Gargons
et les 6 nageuses des équipes Juniors Filles nageront 50 Dos.
- La Brasse est tirée au sort pour la catégorie « Minimes », les 8 nageurs des équipes Minimes
Garcons et les 8 nageuses des équipes Minimes Filles nageront 50 Brasse.

En ce qui concerne les relais 8x50 et 6x50 Papillon ou Dos ou Brasse, les séries seront composées
selon le classement provisoire a l'issue des épreuves individuelles et des relais 8x50 Nage Libre et 6x50
Nage Libre.

| Classement

Trois classements seront effectués : un classement minimes, un classement cadets et un classement
juniors.

Il s’effectuera a la place selon la modalité suivante :

Epreuves individuelles Epreuves de relais
1% place : 18 points 1% place : 36 points
2°™ place : 15 points 2°™ place : 30 points

3éme 3éme

place : 14 points place : 28 points
...etc. ...etc.

En cas d'égalité de points, le nombre de points obtenus par les relais départagera les équipes. Les ex-
aequo marquent les points correspondant a leur place.

Les disqualifiés et abandons marquent 0 point.
| Modalité d'engagements

Les Comités Départementaux enverront leurs engagements au C.I.F. pour le 20 février 2008 par mail a :
engagements@cif-natation.fr.

| Récompenses

Les 3 premieres équipes Filles et Garcons par catégorie recevront une coupe et des médailles.

Le département ler au classement général (Filles + Gargons) de chaque catégorie recevra une coupe.
u Officiels

Chaque département devra fournir 4 officiels dont un "A".
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Circuit Régional — 3°™ étape 95| L1

JVON
@Eﬁ"g Qualificatif aux Championnats de France de Nationale 3 ~ 50m
ol Référence régionale A~
“Aran®
* ¥, . 6 I . . Ve .
\(/ 12 et 13 avril 2008 \ organisation reglonale
Minimes

Minimes 2, cadets, juniors et seniors de séries régionales.
Minimes 1 filles ayant réalisé 5700 points ou plus au Natathlon 2007
Minimes 1 garcons ayant réalisé 5200 points ou plus au Natathlon 2007

Cadets
Juniors
Seniors

Parution de la Start-List : 3 avril 2008

@ Envoi des engagements : 31 mars 2008

| Préambule

Le Circuit Régional permet aux nageurs de se qualifier pour les Championnats de Nationale 3.
L'organisation pour la saison 2007-2008 avec la proposition d'épreuves en séries et finales a pour but de
donner l'opportunité aux nageurs d'apprendre a construire une performance en deux temps sur une
méme journée, afin de préparer au mieux les éventuelles échéances estivales.

Chaque étape propose des épreuves différentes dont le classement s'effectue en séries et finales : les
épreuves de 50 metres et le 400 nage libre pour la premiére étape, les 200 métres pour la deuxiéme
étape, les 100 metres pour la troisieme étape.

I Date de la compétition
Samedi 12 et dimanche 13 avril 2008
I Lieux
Une organisation régionale.

Le CIF se réserve le droit de faire nager sur 2 lieux différents en fonction du nombre de nageurs
engageés et de la mise a disposition des piscines.

u Equipement
Bassin de 50 métres.

o Catégories d'age concernées
Minimes, Cadets, Juniors, Seniors.

Les Benjamins n'ont pas accés a cette compétition.

| Réeglement sportif
Seuls sont qualifiés les nageurs de séries régionales Minimes 2, Cadets, Juniors et Seniors.
Les nageurs de séries supérieures doivent participer au Circuit Fédéral ou a la Coupe de France.
Les nageurs de séries inférieures doivent participer au Circuit Départemental.

Les nageurs ne pourront nager que 4 épreuves au maximum. Les temps de ces épreuves seront les
temps d’appartenance a la série de la saison précédente ou les temps améliorés.

Les Minimes premiére année ayant réalisé un total de points minimum au classement national du
Natathlon 2006-2007 pourront accéder au Circuit Régional, les autres évolueront au Circuit
Départemental :

- Pour les filles : 5700 points
- Pour les gargons : 5200 points
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16 épreuves individuelles :

- Nage Libre : 50, 100, 200, 400, 800 pour les Dames, 1500 pour les Messieurs.
- Dos : 50, 100, 200

- Brasse : 50, 100, 200

- Papillon : 50, 100, 200

- 4 Nages : 200, 400

Séries confondues toutes catégories. Classements aux temps pour les épreuves de 800/1500 Nage
Libre, 400 4 Nages, 50 et 200 metres.

Séries et finales (A et B) pour les épreuves de 100 métres

La commission de natation se réserve le droit de limiter le nombre de séries pour les 800m et 1500m NL
en équilibrant au mieux les catégories d'age.

| Programme
1°® réunion — SAMEDI Aprés-midi
400 Nage Libre Messieurs classement au temps
400 4 Nages Dames classement au temps
50 Dos D/M classement au temps
50 Brasse D/M classement au temps
50 Papillon D/M classement au temps
50 Nage Libre D/M classement au temps
800 Nage Libre D classement au temps
1500 Nage Libre M classement au temps
2°™ réunion — DIMANCHE Matin 3°™ réunion — DIMANCHE Aprés-midi
100 Papillon D/M Séries 200 Brasse D/M classement au temps
100 Nage Libre D/M Séries 200 Dos D/M classement au temps
400 4Nages Messieurs classement au temps 200 Papillon D/M classement au temps
400 Nage Libre Dames classement au temps 200 Nage Libre D/M classement au temps
200 4Nages D/M classement au temps 100 Brasse D/M Finales A et B
100 Dos D/M Séries 100 Dos D/M Finales A et B
100 Brasse D/M Séries 100 Papillon D/M Finales A et B
100 Nage Libre D/M Finales A et B
| Modalité d'engagements

Les Clubs devront engager leurs nageurs au C.ILF. pour le 31 mars 2008 par mail a
engagements@cif-natation.fr.

Le jeudi 3 avril 2008 paraitra la Start-List.
| Récompenses

Les 3 premiers de chaque épreuve, toutes catégories confondues, recevront une récompense.
O Officiels

Les clubs devront fournir un officiel & partir de 5 nageurs engagés et ce pour chaque réunion de la
compétition.
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Finale régionale du Natathlon o LQ2

TION £
éﬁ"f? 7 . ) . ]
;F\eﬁgﬁ Compétition d'animation > | 25m
6\4’41'111\0“

\(/ 17 et 18 mai 2008 \ organisation reglonale
@ Benjamins Benjamins ne participant pas au Trophée National Lucien-Zins

Envoi des engagements : 28 avril 2008
Parution de la Start-List : 5 mai 2008

| Préambule

La finale régionale du Natathlon respecte, comme son nom lindique, la logique du natathlon selon
laguelle seuls les nageurs ayant participé a toutes les épreuves sur cette compétition en deux étapes
sont classés et peuvent y participer.

Afin d'éviter la multiplication des compétitions pour cette catégorie d'age, seuls sont acceptés les
nageurs qui ne prennent pas part au Trophée National Lucien-Zins.

Les nageurs qui ne participent pas au Trophée National Lucien-Zins et qui y sont cependant qualifiés
pour une seule épreuve peuvent participer a la finale régionale, avec pour condition de ne pas s'engager
dans I'épreuve pour laquelle ils ont été qualifiés au Trophée National Lucien-Zins.

I Date de la compétition
Samedi 17 et dimanche 18 mai 2008
| Lieux

Une organisation régionale.

u Equipement
Bassin de 25 metres.
| Catégories d'age concernées
Benjamins.
| Programme
1°® réunion 2°™ réunion
800 Nage Libre Messieurs 800 Nage Libre Dames
50 Papillon Dames 50 Papillon Messieurs
50 Brasse Messieurs 50 Brasse Dames
400 Nage Libre Dames 400 Nage Libre Messieurs
50 Dos Messieurs 50 Dos Dames
50 Nage Libre Dames 50 Nage Libre Messieurs
200 4 Nages Messieurs 200 4 Nages Dames
O Reglement sportif

Les benjamins qui participent au Trophée National Lucien-Zins n'ont pas acces a cette compétition.

Finale Régionale regroupant les 40 meilleurs Benjamins 1ére année et les 40 meilleurs Benjamins 2éme
année, d’lle de France a I'addition des 7 épreuves du Natathlon départemental (20 et 21 janvier 2007 et
17 et 18 mars 2007 réalisé selon le reglement fédéral).
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Pour participer, il y a obligation d’avoir fait les 7 épreuves.

Les nageurs qualifiés sur une seule épreuve au Trophée National Lucien-Zins, et qui n'y participent pas,
sont autorisés a nager lors de la finale d’lle de France sur d'autres nages que celle ou ils se sont
qualifiés au niveau national.

Les nageurs qualifiés a plus de une épreuve au Trophée National Lucien-Zins n'ont pas acces a cette
compétition.

Les nageurs sélectionnés, pourront s’engager pour la finale a 4 épreuves maximum.

La commission se réserve le droit de limiter le nombre de séries des 800 NL et 400 NL en fonction du
nombre d’engagements.

Afin d'établir la sélection, les départements devront faire parvenir au CIF les résultats des organisations
départementales pour le 29 janvier 2008 et le 18 mars 2008.

Les départements peuvent organiser aux mémes dates une finale départementale, a laquelle les
nageurs sélectionnés ou qualifiés au niveau régional ne pourront pas participer.

| Modalité d'engagements

Les Clubs devront engager leurs nageurs au C.I.F. pour le 28 avril 2008 par mail a : engagements@cif-
natation.fr.

Le jeudi 5 mai 2008 paraitra la Start-List.

| Récompenses
Les 3 premiers de chaque épreuve recevront une récompense.

u Officiels
Les clubs devront fournir un officiel a partir de 5 nageurs engagés et ce pour chaque réunion de la
compétition.
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Coupe Interclubs Cadets-Juniors = | 780
P e
g;ilﬁﬁg,ﬁ Compétition d'animation 2 | 25m

18 mai 2008

organisation régionale

Cadets
Juniors

Compétition par équipe de clubs.

Envoi des bordereaux : 28 avril 2008
Envoi des engagements : 5 mai 2008
Parution des équipes dans le BO : 30 avril 2008

Date de la compétition
Dimanche 18 mai 2008

Lieux

Une organisation régionale.
Equipement

Bassin de 25 metres.

Catégories d'age concernées
Cadets, Juniors.

Programme

1°" réunion

2°™ réunion

400 Nage Libre Dames et Messieurs
100 Dos Dames et Messieurs
100 Papillon Dames et Messieurs

Pause de 15 minutes
(Courses des remplacants)

4x100 4 Nages Dames et Messieurs

200 4 Nages Dames et Messieurs
50 Nage Libre Dames et Messieurs
100 Brasse Dames et Messieurs

Pause de 15 minutes

4x100 Nage Libre Dames et Messieurs

Reglement sportif

Le club pour étre classé doit obligatoirement participer aux 2 relais sans obligation de présenter un
nageur dans chaque épreuve individuelle. Un nageur ne peut participer qu'a une seule épreuve
individuelle et aux relais. Il ne peut y avoir qu’un nageur par épreuve et par équipe.

Chaque équipe de club comprend au maximum 6 nageurs dont au moins 3 cadets.

Plusieurs équipes peuvent étre présentées sous réserve que chaque équipe précédente soit compléte.

Suivant le nombre de clubs engagés, plusieurs poules seront constituées en tenant compte du nombre
de points déclarés a I'engagement suivant la table de cotation.

La compétition comprend les épreuves suivantes :

6 épreuves individuelles :
- 400 Nage Libre
- 200 4 Nages
- 50 Nage Libre

- 100 Dos, 100 Brasse et 100 Papillon

2 épreuves de relais :

- Relais 4x100 4 Nages et Nage Libre
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| Modalité d'engagements

Les clubs devront envoyer leur engagement au C.I.F. pour le 28 avril 2008 avec un bordereau par
équipe indiquant la composition de I'équipe y compris les relais et remplacants éventuels, la performance
et le nombre de points a la table de cotation et le total général.

Les bordereaux seront fournis par le C.I.F. qui fera paraitre la composition des poules dans le BO du 30
avril 2008.

Les clubs devront engager leur(s) équipe(s) au C.I.LF. pour le lundi 05 mai 2008 par mail a :
engagements@cif-natation.fr.

o Classement
Il se fera par addition de points obtenus a la table de cotation FFN. La cotation des relais est doublée.

En cas d'égalité de points, le nombre de points obtenus par le relais départagera les équipes. En cas de
nouvelle égalité, I'addition des performances des 2 relais départagera les concurrents.

Il sera établi un classement filles, un classement garcons et un classement général.
| Récompenses

Pour la Poule A uniquement, les 3 premiéres équipes filles et gargons recevront une coupe et des
récompenses et I'équipe 1°° au classement général (filles + gargons) recevra une coupe.

[ Officiels

Un officiel par équipe engagée devra étre fourni par les clubs. Par exemple : 2 équipes garcons+ 1
équipe filles = 3 officiels.

CETTE COUPE EST PRISE EN COMPTE DANS LE CALCUL DES POINTS EN VUE DE
L'ATTRIBUTION DU LABEL "CLUB FORMATEUR"
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Championnats de France de Nationale 3 g 1BO

SION 1, Qualificatif au championnat régional été de classement, aux
é}?"fFﬁ% championnats de France de Nationale 2, aux championnats de France = 50m
AN Minimes et Cadets. ==

Aran© Référence nationale

\(/ 30 mai au 1% juin 2008 \¢71 } Organisation régionale

Minimes L PR L
Nageurs de série régionale ayant réalisé une performance de la série

e Cadets At ificati
@ Juniors correspondaln.te lors des 4 competl't_lqns quallflgatlyes.
Seniors Nageurs qualifiés lors des 4 compétitions qualificatives.

Envoi des engagements : 14 mai 2008
Parution de la Start-List : 21 mai 2008

I Date de la compétition
Du vendredi 30 mai au dimanche 1 juin 2008
o Lieux
Deux organisations régionales.
u Equipement
Bassin de 50 métres. Chronométrage automatique.

| Catégories d'age concernées

Minimes, Cadets, Juniors, Seniors.
O Reglement sportif

Sont autorisés a participer, les nageurs de séries régionales : SR pour les seniors, JR pour les juniors,
CR pour les cadets et MR2 pour les minimes ainsi que les benjamines nées en 95 appartenant a la liste
fédérale publiée par la DTN en début de saison sportive. (Réglement fédéral)

Peuvent se qualifier durant la saison, les nageurs de séries inférieures aux séries régionales ayant
réalisé les performances qualificatives a cette compétition lors des étapes des circuits départementaux.
Pour les Cadets et les Minimes, ils devront avoir réalisé les performances correspondant a leur année
d’age (CR1 ou CR2 pour les Cadets 16 ou 17 ans et MR1 ou MR2 pour les Minimes 14ans ou 15 ans).

Les nageurs sont autorisés a nager un maximum de 4 épreuves individuelles (4 = N+1 ; N= nombre de
jours de compétition) plus les relais.

Pour les relais :
- 2 nageurs qualifiés a titre individuel dans un club, donnent le droit d’engager 1 relais.
- 6 nageurs qualifiés a titre individuel dans un club, donnent le droit d’engager 2 relais.

u Organisation

En raison du grand nombre d'engagements pour cette compétition, et afin de permettre aux nageurs
franciliens de bénéficier des meilleures conditions possibles pour tenter des qualifications au niveau
supérieur, deux lieux d'organisation sont possibles.

Quatre départements seront répartis sur chaque lieu, en fonction de la mise a disposition des piscines

Les séries seront nagées toutes catégories confondues avec une Finale A par catégorie : Minimes,
Cadets, Juniors, Seniors, pour toutes les épreuves a I'exception des 800 et 1500 métres Nage Libre pour
lesquelles la meilleure série (toutes catégories confondues) se nagera I'aprés-midi avec les finales. Pour
ces deux épreuves, le classement se fera aux temps par catégorie d'age a I'issue des meilleures séries
nagées I'aprés-midi.

Les relais seront nagés toutes catégories confondues avec classement au temps.
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| Modalité d'engagements

Les clubs devront faire parvenir leurs engagements au C.I.F. pour le mercredi 14 mai 2008 par mail a :
engagements@cif-natation.fr.

Pour chaque épreuve, ils devront justifier d’'une performance entrant dans la grille de temps qualificative
propre a cette compétition (circuits départementaux + compétition départementale qualificative, circuit
régional).

Attention : Les temps hors limite ne seront pas retenus. Il en sera de méme pour toutes les
performances non renseignées (date et lieu de réalisation).

La liste des engagements non retenus et la Start-List paraitront sur le site du CIF le 21 mai 2008.

u Programme
1°® réunion VENDREDI Matin- Séries 2°™ réunion VENDREDI Aprés-midi- Finales
50 Dos Dames
50 Dos Dames 50 Dos Messieurs
50 Dos Messieurs 100 Brasse Dames
100 Brasse Dames 100 Brasse Messieurs
100 Brasse Messieurs 200 Papillon Dames
200 Papillon Dames 200 Papillon Messieurs
200 Papillon Messieurs 200 Nage Libre Dames
200 Nage Libre Dames 200 Nage Libre Messieurs
200 Nage Libre Messieurs 400 4 Nages Dames
400 4 Nages Dames 400 4 Nages Messieurs
400 4 Nages Messieurs Relais 4x100 4N Dames
Relais 4x100 4N Messieurs
2°™ réunion SAMEDI Matin - Séries 4°™ réunion SAMEDI Aprés-midi - Finales
50 Brasse Dames
50 Brasse Dames 50 Brasse Messieurs
50 Brasse Messieurs 50 Nage Libre Dames
50 Nage Libre Dames 50 Nage Libre Messieurs
50 Nage Libre Messieurs 100 Papillon Dames
100 Papillon Dames 100 Papillon Messieurs
100 Papillon Messieurs 200 Dos Dames
200 Dos Dames 200 Dos Messieurs
200 Dos Messieurs 200 Brasse Dames
200 Brasse Dames 200 Brasse Messieurs
200 Brasse Messieurs 800 Nage Libre Dames*
800 Nage Libre Dames* 400 Nage Libre Messieurs
400 Nage Libre Messieurs Relais 4x100 Nage Libre Dames
Relais 4x100 Nage Libre Messieurs
5°™ réunion DIMANCHE Matin - Séries 6°™ réunion DIMANCHE Aprés-midi - Finales
50 Papillon Dames 50 Papillon Dames
50 Papillon Messieurs 50 Papillon Messieurs
200 4 Nages Dames 200 4 Nages Dames
200 4 Nages Messieurs 200 4 Nages Messieurs
400 Nage Libre Dames 400 Nage Libre Dames
1500 Nage Libre Messieurs* 1500 Nage Libre Messieurs*
100 Dos Dames 100 Dos Dames
100 Dos Messieurs 100 Dos Messieurs
100 Nage Libre Dames 100 Nage Libre Dames
100 Nage Libre Messieurs 100 Nage Libre Messieurs
* Pour les 800 et 1500 NL, la meilleure série (toutes catégories confondues) sera nagée l'aprés-midi.
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| Récompenses

Les 3 premiers de chaque épreuve, pour les 4 catégories suivantes : Minimes, Cadets, Juniors, Seniors
recevront une récompense.

Les 3 premiers relais toutes catégories recevront une récompense.

[ Classement des clubs

Le classement des clubs sera établi en prenant en compte la meilleure performance de chaque nageur
en épreuve individuelle, si elle est au moins égale a la série régionale de la catégorie d'age (ou de
I'année d'age pour les Cadets et les Minimes) concernée. Les relais ne sont pas pris en compte dans ce
classement.

Le premier club au classement mixte recevra une coupe.

u Officiels
Les clubs devront fournir un officiel a partir de 5 nageurs engagés et ce pour chaque réunion de la
compétition.
O Grille des temps de qualification
Nationale 3 — lle de France
Messieurs Seniors Juniors Cadets 2 Cadets 1 Minimes 2 Minimes 1

50 NL 26"80 27"08 27"85 28"16 2916 30"10
100 NL 58"96 59"58 1'01"26 1'01"97 1'04"16 1'06"22
200 NL 2'09"89 2'11"26 2'14"97 2'16"51 2'21"36 2'25"88
400 NL 4'36"81 4'39"71 44762 4'50"90 5'01"24 5'10"87
800 NL 9'34"43 9'40"47 10'00"26 10'07"16 10'25"12 10'56"18
1500 NL 18'15"63 18'27"15 18'58"43 19'11"45 19'52"32 20'30"46
50 DOS 31"40 31'74 32"80 3318 3415 35"46
100 DOS 1'06"69 1'07"40 1'09"29 1'10"09 1'12"58 1'14"89
200 DOS 2'24"68 2'26"20 2'30"16 2'32"05 2'37"45 2'42"48
50 BRA 33'84 34"19 35"35 35"75 36"80 3820
100  BRA 1'13"76 1'14"54 1'17"08 1'17"96 1'20"27 1'22"84
200 BRA 2'39"03 2'40"70 2'46"18 2'48"09 2'53"07 2'58"60
50 PAP 29"02 29"32 30"32 30"66 3157 32'76
100  PAP 1'04"11 1'04"79 1'07"00 1'07"76 1'09"77 1'12"00
200 PAP 2'23"20 2'24"70 2'28"79 2'30"50 2'35"84 2'40"83
200 4N 2'26"63 2'28"18 2'32"36 2'35"10 2'39"57 2'44"68
400 4N 5'10"03 5'13"30 5'23"98 5'27"70 5'37"39 5'48"18
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Nationale 3 lle de France
Dames Seniors Juniors Cadets 2 Cadets 1 Minimes 2 Minimes 1
50 NL 30"96 31"63 31"80 31"99 32"53 33"29
100 NL 1'06"78 1'08"22 1'08"61 1'08"99 1'10"17 1'11"82
200 NL 2'23"76 2'26"89 2'27"71 2'28"53 2'31"08 2'34"62
400 NL 5'02"19 5'07"11 5'10"57 5'12"32 5'15"89 5'25"17
800 NL 10'21"98 10'32"11 10'39"22 10'42"83 10'50"21 11'09"29
1500 NL 19'41"31 20'07"13 20'07"27 20'14"05 20'41"97 21'03"75
50 DOS 35"68 36"44 36"65 36"86 37"49 38"37
100 DOS 1'15"42 1'16"66 1'17"09 1'17"51 1'19"29 1'20"68
200 DOS 2'40"19 2'43"81 2'44"73 2'45"65 2'49"47 2'52"43
50 BRA 38"77 39"61 39"84 40"05 40"75 41"70
100 BRA 1'24"21 1'25"58 1'26"05 1'26"54 1'28"53 1'30"09
200 BRA 3'01"92 3'04"89 3'05"92 3'06"97 3'11"27 3'14"62
50 PAP 33"01 33"73 33"92 34"11 34"70 35"51
100 PAP 1'12"98 1'14"17 1'14"58 1'15"00 1'16"73 1'18"07
200 PAP 2'40"04 2'42"66 2'43"57 2'44"49 2'48"26 2'51"22
200 4N 2'43"86 2'46"52 2'47"46 2'48"39 2'562"26 2'55"28
400 4N 5'45"88 5'51"52 5'63"49 5'55"47 6'03"64 6'12"20

Réglement Sportif 2007-2008
Comité Régional de Natation d'lle-de-France

45



Coupe du Futur Benjamins et Minimes 9 LL1
“{9;‘32!; agag s
g;ilﬁﬁg,ﬁ Compétition d'animation 2 | 25m

08 juin 2008

1 poule régionale
+ poules départementales

Benjamins
Minimes

Compétition par équipe de clubs

Envoi des bordereaux des équipes : 6 mai 2008
Confirmation des engagements : 20 mai 2008

| Date de la compétition
Dimanche 08 juin 2008
o Lieux
Une organisation régionale, et une poule dans chaque département.
u Equipement
Bassin de 25 métres.
| Catégories d'age concernées
Benjamins, Minimes.
| Programme
1°"® réunion 2°™ réunion
100 Nage Libre Dames BENJAMINS 100 Nage Libre Messieurs BENJAMINS
400 Nage Libre Dames et Messieurs MINIMES 400 4 Nages Dames et Messieurs MINIMES
100 Brasse Messieurs BENJAMINS 100 Brasse Dames BENJAMINS
100 Dos Dames et Messieurs MINIMES 200 Nage Libre Dames et Messieurs MINIMES
100 Papillon Dames BENJAMINS 100 Papillon Messieurs BENJAMINS
100 Papillon Dames et Messieurs MINIMES 100 Brasse Dames et Messieurs MINIMES
100 Dos Messieurs BENJAMINS 100 Dos Dames BENJAMINS
Relais 4x100 4 Nages MINIMES Relais 4x100 Nage Libre MINIMES
Relais 4x50 Nage Libre Dames BENJAMINS Relais 4x50 Nage Libre Messieurs BENJAMINS
O Reglement sportif
B Pour les minimes
Chaque équipe de club comprend au maximum 6 nageurs.
Chaque équipe de Club doit participer obligatoirement aux deux relais 4x100 4 Nages et 4x100 Nage
Libre et a toutes les épreuves individuelles pour étre classée. Un nageur ne peut participer qu'a une
seule épreuve individuelle et aux relais. Il ne peut y avoir qu’un nageur par épreuve et par équipe.
Plusieurs équipes peuvent étre présentées sous réserve que chaque équipe précédente soit compléte.
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B Pour les benjamins

Chaque équipe de club doit participer obligatoirement au relais 4x50 Nage Libre et a toutes les épreuves
individuelles pour étre classée.

Un nageur ne peut participer qu’a une seule épreuve individuelle et aux relais.
Il ne peut y avoir qu’un nageur par épreuve et par équipe.

Chaque équipe de club comprend 4 nageurs au maximum (1 remplacant autorisé), chaque nageur
effectuant une seule épreuve individuelle.

Il sera organisé une épreuve sur 100 métres uniquement pour les remplacants n'ayant participé a
aucune épreuve officielle.

Un club ne peut engager une nouvelle équipe que si toutes les précédentes sont complétes et classées
(4 nageurs participant au relais et aux 4 épreuves individuelles).

| Organisation

La poule régionale regroupe les 12 meilleurs clubs au classement mixte benjamins, et les 12 meilleurs
clubs au classement mixte minimes de la saison 2006-2007. Les autres équipes participeront aux poules
départementales.

En cas de forfait d'un club pour une compétition, le CIF pourra faire appel aux clubs classés dans au-
dela de la 12°™ place régionale.

L'organisation de la compétition, en une ou deux journées, en dissociant ou non les deux compétitions
minimes et benjamins, est possible.

| Modalité d'engagements
Pour le 06 mai 2008, les clubs devront confirmer la participation de leur(s) équipe(s) en poule régionale.
Le C.I.LF. communiquera dans le B.O. du 09 mai 2008 la composition des poules.

Uniquement pour la poule régionale, les clubs devront faire parvenir leurs engagements au CIF pour le
20 mai 2008 par mail a : engagements@cif-natation.fr.

Toute équipe engagée le 06 mai 2008 et non confirmée le 20 mai 2008 sera considérée comme forfait.

Pour tout ce qui concerne les poules départementales, les engagements se feront dans les
départements respectifs et ces derniers communiqueront les résultats au CIF le 9 juin 2008.

| Classement

Il s'effectue par addition des points obtenus a la table de cotation F.F.N. Les points des relais sont
doublés.

En cas d'égalité, I'addition des performances des 2 relais départagera les concurrents. Un classement
féminin, masculin et général sera publié.

Un classement général sera établi au niveau de I'lle de France en tenant compte des résultats
départementaux.

| Récompenses
Les 3 premieres équipes filles et gargons par catégorie d’age recevront une coupe et des médalilles.
Le premier club au classement mixte recevra une coupe.

o Officiels
Un officiel par équipe engagée devra étre fourni par les Clubs :

ex. 2 équipes minimes = 2 officiels
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| Résultats par clubs de la saison 2006-2007

Classement des clubs au classement mixte

Coupe interclubs minimes Coupe interclubs benjamins
1 NOGENT NATATION 94 1 LAGARDERE PARIS RACING
2 ES MASSY NATATION 2 CNO ST-GERMAIN-EN-LAYE
3 LAGARDERE PARIS RACING 3 SN VERSAILLES
4 AQUA CLUB PONTAULT-ROISSY 4 AQUA CLUB PONTAULT-ROISSY
5 CNO ST-GERMAIN-EN-LAYE 5 CLUB DES NAGEURS DE PARIS
6 CSM CLAMART 6 ES MASSY NATATION
7 CLUB DES NAGEURS DE PARIS 7 ENTENTE 95 SANNOIS-MONTIGNY
8 ETOILE ST-LEU-PLESSIS 8 DAUPHINS CRETEIL
9 NAUTIC CLUB RAMBOUILLET 9 CERGY PONTOISE NATATION
10 AAS SARCELLES NATATION 95 10 SO ROSNY
11 CN ST-QUENTIN-EN-YVELINES 11 CN LE PLESSIS-ROBINSON
12 SCUF PARIS 12 CN VIRY-CHATILLON

Clubs réservistes :

1 SN VERSAILLES 1 CS CLICHY 92
2 CN BORDES CHENNEVIERES/MARNE 2 VILLIERS SPORTS JEUNESSE
3 CSN GUYANCOURT 3 EN LONGJUMEAU
4 AC VILLEPINTE 4 CN BRUNOY-ESSONNE
5 STELLA SPORTS ST-MAUR 5 LAGNY-SUR-MARNE NATATION

CETTE COUPE EST PRISE EN COMPTE DANS LE CALCUL DES POINTS EN VUE DE
L'ATTRIBUTION DU LABEL "CLUB FORMATEUR"
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Coupe Interclubs Poussins g 770

f;@k PN
%F\lﬁﬁz,g Compétition d'animation X2 | 25m
Yarano®
< /5%
\(/ 21 juin 2008 organisation régionale
@ Poussins Compétition par équipe de clubs qualifiée au niveau départemental.
Date limite d'organisation des éliminatoires : 26 mai 2008
@ Envoi des engagements : 9 juin 2008
Parution des équipes dans le BO : 11 juin 2008

I Date de la compétition
Samedi 21 juin 2008
o Lieux

Une organisation régionale.

u Equipement
Bassin de 25 metres.
| Catégories d'age concernées
Poussins.
| Programme
Une réunion
50 Papillon
50 Dos
50 Brasse

50 Nage Libre
Entracte 15 minutes
(Courses des remplacants)
Relais 4 x (100 4N)
(Cotation table fédérale du 400 4 Nages)

O Reglement sportif
4 nageurs par équipe. Chaque nageur effectue une épreuve individuelle et le relais.

Chaque département devra présenter trois clubs différents qu'il aura sélectionnés suivant le méme
programme régional (cahier des charges ci-dessous) au cours d’'une compétition départementale (date
butoir le 26 mai 2008).

Les Comités départementaux devront communiquer au CIF pour le 28 mai 2008 les trois clubs filles et
les trois clubs gargons sélectionnés pour cette compétition.

La finale régionale s'effectuera avec 24 clubs (3x8 Comités Départementaux) dans les épreuves
suivantes :

- 50 Nage Libre

- 50 Dos

- 50 Brasse

- 50 Papillon

- Relais 4 x (100 4 Nages), chaque nageur effectuant un 100 4 nages.
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| Organisation

La détermination des lignes d'eau et des épreuves individuelles se fera par tirage au sort, lors de
I'établissement de la compétition.

En ce qui concerne le relais, les séries seront composées selon le classement provisoire a l'issue des
épreuves individuelles. Le club pourra modifier I'ordre des nageurs du relais au plus tard au début de
I'entracte.

| Modalité d'engagements

Lors de la confirmation des engagements au CIF pour le lundi 09 juin 2008, I'engagement de chaque
équipe se fera sous la forme d’un relais 4x100 m 4 Nages. L'ordre d'inscription dans le relais définira le
numéro attribué a chaque nageur de 1 a 4 et donnera, aprés tirage au sort, la nage a laquelle chaque
nageur sera affecté dans les épreuves individuelles.

En cas d'absence d’'un nageur le jour de la compétition, le club pourra avoir un remplagant. Ce dernier
remplacera le nageur absent dans la nage prévue par le tirage au sort. Si un club se voyait contraint
d'utiliser deux remplagants dans une méme équipe, un tirage au sort entre ces deux remplagants aura
lieu sur place pour combler les nages laissées vacantes par les absents

Les clubs devront faire parvenir leurs engagements au C.I.F. pour le lundi 09 juin 2008 par mail a :
engagements@cif-natation.fr.

O Classement
Il se fera par addition de points obtenus a la table de cotation FFN. La cotation des relais est doublée.

En cas d'égalité de points, le nombre de points obtenus par le relais départagera les équipes. Les
disqualifiés et abandons marquent 0 point.

Il sera établi un classement filles et un classement gar¢ons.
| Récompenses

Une coupe et 4 médailles aux trois premiéres équipes filles et garcons.

CETTE COUPE EST PRISE EN COMPTE DANS LE CALCUL DES POINTS EN VUE DE
L'ATTRIBUTION DU LABEL "CLUB FORMATEUR"
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Coupe de France Benjamins des Départements \‘: 1A0
VON &
%F\Ii_ 5 Compétition d'animation ~~~ | 25m
Yarano®
L ¥, VY I . . . O
% 28 et 29 juin 2008 \ organlsatlon mterreglonale
@ Benjamins Compétition par équipes départementales.
@ Envoi des engagements : 16 juin 2008
| Date de la compétition
Samedi 28 ou dimanche 29 juin 2008
o Lieux
Une organisation interrégionale.
u Equipement
Bassin de 25 metres.
| Catégories d'age concernées
Benjamins.
| Programme
1°® réunion 2°™ réunion
10x50 Nage Libre Dames et Messieurs 100 Dos Dames et Messieurs
100 Brasse Dames et Messieurs
200 4 Nages Dames et Messieurs 100 Nage Libre Dames et Messieurs
100 Papillon Dames et Messieurs
(Courses des remplacants) 4x50 4 Nages Dames et Messieurs

| Réeglement sportif
Les comités départementaux réaliseront leur sélection au vu des performances enregistrées en
compétitions départementales et régionales depuis le début de la saison.
L'équipe est composée de 10 nageurs ou nageuses et d'un éventuel remplacant.
Participation obligatoire de deux nageurs par épreuve individuelle.
Chaque département ne peut présenter qu'une équipe de relais
Un nageur ne peut faire qu’une épreuve individuelle, et éventuellement les deux relais
Quelques séries de remplacants pourront étre organisées (sur des épreuves de 100m uniquement) pour
les nageurs n'ayant participé a aucune épreuve du programme
| Modalité d'engagements
Les Départements devront envoyer leurs engagements au C.I.F. pour le lundi 16 juin 2008 par mail a :
engagements@cif-natation.fr.
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| Organisation

Chaqgue département se voit attribuer au début de la réunion une ligne d’eau suivant le classement de la
saison précédente. Pour la saison 2007—2008 :

Ligne 1 Hauts de Seine Ligne 5 Yvelines

Ligne 2 Paris Ligne 6 Val d'Oise

Ligne 3 Val de Marne Ligne 7 Seine et Marne

Ligne 4 Essonne Ligne 8 Seine Saint Denis
o Classement

Il s’effectue par addition des points obtenus sur I'ensemble des épreuves, a la table de cotation FFN. Le
relais 10x50 Nage Libre sera coté sur la table du 400 Nage Libre.

Les points des relais sont doublés.

Les ex aequo seront départagés par le nombre de points obtenus au relais 4x50 4 Nages.

Un classement national sera publié. Le département classé premier sera récompensé par la FFN.
| Récompenses

Les 3 premieres équipes filles et garcons recevront une coupe et des médailles.

Le département ler au classement général (filles + garcons) recevra une coupe.
u Officiels

Chaque département devra fournir 4 officiels dont un « A »
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Championnats régionaux d'été de classement N | Le#

JVON &
@Eﬁ'ﬁs Qualificatif aux chamgiqnnats de I_:rance Minimes et Cadets. ~= 50m
XNH Référence nationale =
Organisation régionale en 2 zones
28 et 29 juin 2008 Vi Zone 1:LE1
5 Zone 2 : LE2
Minimes
Cadets Nageurs de série régionale.
Juniors Nageurs qualifiés lors des compétitions qualificatives.
Seniors

Envoi des engagements : 2 juin 2008
Parution de la Start-List : 4 juin 2008

Date de la compétition
Du samedi 28 au dimanche 29 juin 2008

Lieux

Organisation régionale en 2 zones.

Equipement

Bassin de 50 métres. Chronométrage automatique.

Catégories d'age concernées

Minimes, Cadets, Juniors, Seniors.

Reglement sportif

Les séries seront nagées toutes catégories confondues pour toutes les épreuves. Si le nombre de
nageurs engagés sur une épreuve est inférieur a 8, le systéme des séries et des finales sera maintenu
(décision fédérale).

Finale A par catégorie : Minimes, Cadets, Juniors/Seniors, pour toutes les épreuves a I'exception des
400m 4 Nages, 800 et 1500 metres Nage Libre pour lesquelles la meilleure série (toutes catégories
confondues) se nagera I'apreés-midi avec les finales. Pour ces trois épreuves, le classement se fera aux
temps par catégorie d’age a I'issue des meilleures séries nagées I'aprés-midi.

La commission de Natation se laisse le droit de limiter au nombre de 2 séries le 800 et 1500 métres
Nage Libre (en équilibrant au mieux les catégories d'age).

Organisation

En raison du grand nombre d'engagements pour cette compétition, et afin de permettre aux nageurs
franciliens de bénéficier des meilleures conditions possibles pour tenter des qualifications au niveau
supérieur, deux lieux d'organisation sont possibles.

Quatre départements seront répartis sur chaque lieu, en fonction de la mise a disposition des piscines

Modalité de qualification

Sont qualifiés les nageurs ayant réalisé un temps tous bassins de la grille lors des compétitions
reconnues comme qualificatives par le présent reglement :
- Les étapes de Coupe de France
- Les étapes de Circuit Fédéral de catégories d’age
- Championnats de France UNSS
- Championnats de France de Nationale 3
- Meeting Fédéral %2 Fond
- Interclubs Toutes Catégories
- Coupe Intercatégories
- Circuits Régionaux
- Circuits Départementaux
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- La compétition supplémentaire départementale qualificative

| Modalité d'engagements
Les clubs devront engager leurs nageurs au C.L.F. pour le mercredi 02 juin 2008 par mail a
engagements@cif-natation.fr
Les nageurs de séries ne pourront nager que 4 épreuves au maximum et pas plus de 2 épreuves par
réunion. Pour chaque épreuve, ils doivent justifier d’'une performance entrant dans la grille de temps
qualificative propre a cette compétition réalisée lors d’'une compétition qualificative.
Les temps d'engagements sont des temps tous bassins qui doivent obligatoirement tous entrer dans la
grille en précisant le lieu et la date de réalisation.
Attention les temps hors limite ne seront pas retenus. (par exemple une nageuse engagée en 30"98 au
50 NL seniors en bassin de 50m ne sera pas retenue, par contre cette méme nageuse engagée en
30"21 au 50 NL seniors en bassin de 25m en compétition reconnues par le CIF sera retenue) . Il en sera
de méme pour toutes les performances non renseignées (non accompagnées de la date et du lieu de
réalisation) .
La liste des engagements non retenus et la Start-List paraitront au BO le 18 juin 2008.
u Programme
1°® réunion SAMEDI Matin- Séries 2°™ réunion SAMEDI Aprés-midi- Finales
50 Brasse Messieurs 50 Brasse Messieurs
50 Dos Dames 50 Dos Dames
50 Papillon Messieurs 50 Papillon Messieurs
50 Nage Libre Dames 50 Nage Libre Dames
100 Dos Messieurs 100 Dos Messieurs
100 Brasse Dames 100 Brasse Dames
100 Nage Libre Messieurs 100 Nage Libre Messieurs
100 Papillon Dames 100 Papillon Dames
400 4 Nages* Messieurs 400 4 Nages* Messieurs
200 4 Nages Dames 200 4 Nages Dames
400 Nage Libre Messieurs 400 Nage Libre Messieurs
800 Nage Libre* Dames 800 Nage Libre* Dames
200 Brasse Messieurs 200 Brasse Messieurs
200 Dos Dames 200 Dos Dames
200 Papillon Messieurs 200 Papillon Messieurs
200 Nage Libre Dames 200 Nage Libre Dames
2°™ réunion DIMANCHE Matin - Séries 4°™ réunion DIMANCHE Aprés-midi - Finales
50 Brasse Dames 50 Brasse Dames
50 Dos Messieurs 50 Dos Messieurs
50 Papillon Dames 50 Papillon Dames
50 Nage Libre Messieurs 50 Nage Libre Messieurs
100 Dos Dames 100 Dos Dames
100 Brasse Messieurs 100 Brasse Messieurs
100 Nage Libre Dames 100 Nage Libre Dames
100 Papillon Messieurs 100 Papillon Messieurs
400 4 Nages* Dames 400 4 Nages* Dames
200 4 Nages Messieurs 200 4 Nages Messieurs
400 Nage Libre Dames 400 Nage Libre Dames
1500 Nage Libre* Messieurs 1500 Nage Libre* Messieurs
200 Brasse Dames 200 Brasse Dames
200 Dos Messieurs 200 Dos Messieurs
200 Papillon Dames 200 Papillon Dames
200 Nage Libre Messieurs 200 Nage Libre Messieurs
* Pour les 400 4N, 800 et 1500 NL, la meilleure série (toutes catégories confondues) sera nagée
l'apres-midi.
| Récompenses
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Les 3 premiers de chaque épreuve recevront une récompense comme Suit
Juniors/Seniors ensemble.

Minimes, Cadets,

Un classement élite mixte sera effectué pour cette compétition (voir le chapitre des dispositions

générales).
O Officiels
Les clubs devront fournir un officiel a partir de 5 nageurs engagés et ce pour chaque réunion de la
compétition.
| Grille des temps de qualification
Championnat régional Eté de Classement
Hommes Seniors Juniors Cadets 2 Cadets 1 Minimes 2 Minimes 1
50 NL 26"80 27"08 27"85 28"16 29"16 30"10
100 NL 58"96 59"58 1'01"26 1'01"97 1'04"16 1'06"22
200 NL 2'09"89 2'11"26 2'14"97 2'16"51 2'21"36 2'25"88
400 NL 4'36"81 4'39"71 4'47"62 4'50"90 5'01"24 5'10"87
800 NL 9'34"43 9'40"47 10'00"26 10'07"16 10'25"12 10'56"18
1500 NL 18'15"63 18'27"15 18'58"43 19'11"45 19'52"32 20'30"46
50 DOS 31"40 31"74 32"80 33"18 34"15 35"46
100 DOS 1'06"69 1'07"40 1'09"29 1'10"09 1'12"58 1'14"89
200 DOS 2'24"68 2'26"20 2'30"16 2'32"05 2'37"45 2'42"48
50 BRA 33"84 34"19 35"35 35"75 36"80 38"20
100 BRA 1'13"76 1'14"54 1'17"08 1'17"96 1'20"27 1'22"84
200 BRA 2'39"03 2'40"70 2'46"18 2'48"09 2'53"07 2'58"60
50 PAP 29"02 29"32 30"32 30"66 31"57 32"76
100 PAP 1'04"11 1'04"79 1'07"00 1'07"76 1'09"77 1'12"00
200 PAP 2'23"20 2'24"70 2'28"79 2'30"50 2'35"84 2'40"83
200 4N 2'26"63 2'28"18 2'32"36 2'35"10 2'39"57 2'44"68
400 4N 5'10"03 5'13"30 5'23"98 5'27"70 5'37"39 5'48"18
Championnat Régional Eté de Classement
Dames Seniors Juniors Cadets 2 Cadets 1 Minimes 2 Minimes 1
50 NL 30"96 31"63 31"80 31"99 32"53 33"29
100 NL 1'06"78 1'08"22 1'08"61 1'08"99 1'10"17 1'11"82
200 NL 2'23"76 2'26"89 227"71 2'28"53 2'31"08 2'34"62
400 NL 5'02"19 5'07"11 5'10"57 5'12"32 5'15"89 5'25"17
800 NL 10'21"98 10'32"11 10'39"22 10'42"83 10'50"21 11'09"29
1500 NL 19'41"31 20'07"13 20'07"27 20'14"05 20'41"97 21'03"75
50 DOS 35"68 36"44 36"65 36"86 37"49 38"37
100 DOS 1'15"42 1'16"66 1'17"09 1'17"51 1'19"29 1'20"68
200 DOS 2'40"19 2'43"81 2'44"73 2'45"65 2'49"47 2'52"43
50 BRA 38"77 39"61 39"84 40"05 40"75 41"70
100 BRA 1'24"21 1'25"58 1'26"05 1'26"54 1'28"53 1'30"09
200 BRA 3'01"92 3'04"89 3'05"92 3'06"97 3'11"27 3'14"62
50 PAP 33"01 33"73 33"92 34"11 34"70 35"51
100 PAP 1'12"98 1'14"17 1'14"58 1'15"00 1'16"73 1'18"07
200 PAP 2'40"04 2'42"66 2'43"57 2'44"49 2'48"26 2'51"22
200 4N 2'43"86 2'46"52 2'47"46 2'48"39 2'52"26 2'55"28
400 4N 5'45"88 5'51"52 5'53"49 5'55"47 6'03"64 6'12"20
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Interclubs open des Maitres d'lle de France N | Lva

9 décembre 2007 == | 25m

S

Envoi des engagements : 23 novembre 2007

Date de la compétition

Dimanche 9 décembre 2007

Equipement

Bassin de 25 métres, chronométrage électronique
Catégories d'ages

Les catégories « maitres » de la FINA seront appliquées

e

Reglement sportif

Compétition par équipe, ouverte aux nageurs de 25 ans et plus, licenciés a la Fédération Francaise de
Natation ou a une Fédération étrangere.

Les nageurs représentent leur club.

Chague équipe est composée de dix nageurs du méme club. La répartition hommes/femmes dans les
équipes est libre.

Les séries sont nagées au temps d'engagement, sans tenir compte ni du sexe, ni de l'age des
concurrents.

Chaque nageur participe obligatoirement a une épreuve individuelle et deux relais (la participation au
10x25 m nage libre est obligatoire).

m Epreuves:

- 50, 100 m dans chaque style

- 100m 4 nages et 200 m 4 nages

Relais 6 x 50 m nage libre et 4 x 50 m 4 nages
- Relais 10 x 25 m nage libre.

u Programme :
1°® réunion 2°™ réunion
Ouverture portes : 8h30 — 1* départ : 9h30 1° départ : 14h00
4x50 4nages 6x50 nage libre
i 50 papillon
100 papillon
100 dos
50 dos
50 brasse
100 brasse _
i 100 nage libre
50 nage libre
200 4nages 100 4 nages
10x25 nage libre
u Classement:

Le classement s'effectue d'apres la table de cotation fédérale, affectée d'un coefficient de majoration
moyen calculé a partir des records mondiaux de la catégorie d'age (50 et 100 m dans chaque spécialité)
comparés au record du monde de la catégorie Cl (bassin de 25 m) a la date du 31 mai de la saison
précédente.

Les points des relais seront calculés ainsi et plafonnés a 2000 points
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B 6x50 m nage libre :

Cotation du 200 m brasse dames X moyenne des coefficients des relayeurs .Pour une relayeuse, le
coefficient est pris dans la table relais dames, pour un relayeur, le coefficient est pris dans la table
individuelle messieurs.

B 4x504 mnages:

Cotation du 200 m papillon messieurs X moyenne des coefficients des relayeurs. Pour une relayeuse, le
coefficient est pris dans la table relais dames; pour un relayeur, le coefficient est pris dans la table
individuelle messieurs.

B 10x25 m nage libre :

Cotation du 200 m nage libre messieurs X moyenne des coefficients des relayeurs. Pour une relayeuse,
le coefficient est pris dans la table relais, pour un relayeur, le coefficient est pris dans la table individuelle
messieurs.

Les points des individuels seront calculés ainsi et plafonnés a 1500 points: cotation de I'épreuve
multipliée par le coefficient du nageur dans la table individuelle.

Exemple : 100m papillon pour une nageuse, cotation du 100m papillon dames multipliée par le
coefficient dans la table individuelle dames. Pour un nageur, cotation du 100 m papillon messieurs
multipliée parle coefficient dans la table individuelle messieurs.

Ces coefficients sont appliqgués aux dames pour leur participation aux relais.

Pour les messieurs, les coefficients appliqués restent les mémes que pour les épreuves individuelles
| Récompenses:

Il n'y a pas de récompense individuelle.

Les trois premiéres équipes au classement général final seront récompensées
u Formalité d'engagement

Les engagements devront parvenir a I'organisateur au plus tard le 23 novembre 2007. au format PCE et
au format Excel (téléchargeable sur le site régional) par disquette ou par courrier électronique. Le
bordereau récapitulatif papier et le reglement financier devant étre envoyé simultanément.

Aucun engagement ne sera accepté sur place.
u Droits d'engagement:

Les droits d'engagement sont fixés & 100 euros par équipe. (remise de 50 euros si participation)
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Championnats d'hiver (@]
,\ . = 790
open des Maitres d'lle de France =
/79 , . s
¥ Z 16 et 17 février 2008 == | 25m
@ Envoi des engagements : 5 février 2008
| Date de la compétition
Samedi 16 et dimanche 17 février 2008
u Equipement
Bassin de 25 métres
| Catégories d'ages
B Epreuves individuelles
C1 25229 ans 1983 /1979 C9 65 a 69 ans 1943 /1939
c2 30a34ans 1978 /1974 C10| 70a74ans 1938 / 1934
C3 35239 ans 1973 /1969 Cl1| 75a79ans 1933 /1929
C4 40 & 44 ans 1968 / 1964 C12| 80as84ans 1928 / 1924
C5 45 a 49 ans 1963 / 1959 C13| 85a89ans 1923 /1919
C6 50 & 54 ans 1958 / 1954 Cl4 | 90a94ans 1918 /1914
C7 55 a 59 ans 1953 /1949 C15 95 et apres 1913 et avant
Cs8 60 & 64 ans 1948 / 1944

Epreuves de relais

R1 |[Entre 100 et 119 ans
R2 120/ 159 ans
R3 |[160/199 ans
R4 |200/ 239 ans

Reglement sportif

R5 [240/279 ans

R6 [280/319 ans

R7 |320/359 ans

R8 |360 ans et plus

Conformément aux régles F.I.N.A. et de la F.F.N. Il n'y aura qu’un seul départ

Aucun temps limite d’engagement pour I'ensemble des épreuves.

Chague nageur pourra participer a 4 épreuves individuelles et aux relais. Eventuellement en fonction de
la durée des réunions et des possibilités d’accueil de la piscine le nombre des séries pourra étre limité.
La sélection se fera par ordre d’arrivée des engagements.

Pour les relais, en cas de changement d’un ou plusieurs nageurs, les relais devront rester dans la méme
catégorie d’age correspondant aux engagements. Si cela n'est pas le cas ils seront hors classement.

Programme

1% réunion SAMEDI
Ouverture portes : 8h30 — 1* départ : 9h30

2°™ réunion DIMANCHE
Ouverture portes : 8h30 — 1* départ : 9n30

200 Nage Libre Dames et Messieurs
100 4 Nages Dames et Messieurs
200 Brasse Dames et Messieurs
100 Papillon Dames et Messieurs
Pause de 30 minutes
100 Dos Dames et Messieurs
50 Brasse Dames et Messieurs
100 Nage Libre Dames et Messieurs
4x50 4 Nages Dames et Messieurs et mixte

400 Nage Libre Messieurs et Dames
50 Papillon Messieurs et Dames
200 4 Nages Messieurs et Dames
50 Dos Messieurs et Dames
4x50 Nage Libre Messieurs et Dames et mixte
Pause de 30 minutes
200 Dos Messieurs et Dames
50 Nage Libre Messieurs et Dames
100 Brasse Messieurs et Dames
10x50 Nage Libre Mixte toutes catégories
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NB : Mixte = moitié dames et moitié messieurs

| Modalités d'engagements
lls devront parvenir au C.I.F. pour le mardi 5 février 2008 impérativement

- Sur disquette accompagnée de leur bordereau papier et les relais sur fiches spécifiques.
- Par Internet avec le fichier informatique joint, un bordereau papier sera transmis au CIF par
courrier et servira de justificatif.

Aucun engagement ne sera accepté apres cette date.
Une start-list paraitra sur le site du CIF 8 jours avant la compétition.
Les nageurs devront étre obligatoirement licenciés a la date du dép6t des engagements.

Les engagements et les forfaits sont soumis aux dispositions générales du reglement natation du C.I.F. :
les clubs Franciliens verront leur compte débité dans les livres du C.I.F. et crédité de la remise, les
forfaits non déclarés avant le mercredi 13 février 2008 ne bénéficieront pas de la remise et la totalité des
droits restera acquise au C.I.F.

| Droits d’engagements :
Individuel 15€ remise de 50% = 7,50 €
Relais 22 € remise de 50% = 11 €
| Engagements au bord du bassin

Le jour de la compétition, ils seront acceptés dans la mesure des places disponibles suite aux forfaits, et
réservés aux nageurs ne figurant pas sur le programme.

lls devront présenter leur licence en cours et s’acquitter du droit d’engagement d’un montant de 35 euros
(cheque ou espéce). Un regu de paiement sera remis

| Récompenses :
Classement individuel : Une médaille aux trois premiers par catégorie d’'age.
Classement relais : Une médaille aux trois premiers relais par catégorie d'age.

Pour le 10x50 Nage Libre Mixte Une médaille aux trois premiers relais.

Une nageuse ou un nageur, hors lle de France, engagé sur la compétition ne pourra prétendre au titre
de champion d’lle de France.
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Championnats d'été (@]
,\ . = 792
open des Maitres d'lle de France =
/59 . s
¥ Z 24 et 25 mai 2008 =T | 5om
@ Envoi des engagements : 12 mai 2008
| Date de la compétition
Samedi 24 et dimanche 25 mai 2008
u Equipement
Bassin de 50 metres
| Catégories d'ages
B Epreuves individuelles
C1 252429 ans 1983 /1979 C9 65 a 69 ans 1943 /1939
c2 30a34ans 1978 /1974 C10| 70a74ans 1938 / 1934
C3 35439 ans 1973 /1969 Cll1| 75a79ans 1933 /1929
c4 40 a 44 ans 1968 / 1964 Cl12| 80as84ans 1928 / 1924
C5 45 a 49 ans 1963 / 1959 C13| 85a89ans 1923 /1919
C6 50 & 54 ans 1958 / 1954 Cl4| 90a94ans 1918 /1914
C7 55 a 59 ans 1953 /1949 C15 95 et apres 1913 et avant
C8 60 & 64 ans 1948 / 1944

Epreuves de relais

R1 Entre 100 et 119 ans

R5 [240/279 ans

R2 [120/ 159 ans

R6 [280/319 ans

R3 |160/199 ans

R7 |320/359 ans

R4 |200/239 ans

R8 |360 ans et plus

Reglement sportif

Conformément aux réglements de la F.I.N.A. et de la F.F.N. Il n’y aura qu’un seul départ

Aucun temps limite d’engagement pour I'ensemble des épreuves.

Eventuellement, en fonction de la durée des réunions et des possibilités d'accueil de la piscine, le

nombre des séries pourra étre limité. La sélection se

Programme

fera par ordre d’arrivée des engagements.

1% réunion SAMEDI
Ouverture portes : 8h30 — 1* départ : 9h30

2°™ réunion DIMANCHE
Ouverture portes : 8h30 — 1* départ : 9n30

400 Nage Libre Dames et Messieurs
200 Dos Dames et Messieurs
50 Nage Libre Dames et Messieurs
200 Papillon Dames et Messieurs
100 Brasse Dames et Messieurs
Pause de 30 minutes
50 Dos Dames et Messieurs
200 Nage Libre Dames et Messieurs
100 Papillon Dames et Messieurs
4x50 4 Nages Dames et Messieurs et mixte

100 Nage Libre Messieurs et Dames

200 4 Nages Messieurs et Dames

50 Brasse Messieurs et Dames
4x50 Nage Libre Messieurs et Dames et mixte
Pause de 30 minutes

400 4 Nages Messieurs et Dames

50 Papillon Messieurs et Dames

100 Brasse Messieurs et Dames
100 Dos Messieurs et Dames

10x50 Nage Libre Mixte toutes catégories

NB : Mixte = moitié dames et moitié messieurs
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| Modalités d'engagements
lIs devront parvenir au C.1.F. pour le 12 mai 2008.

- Sur disquette accompagnée de leur bordereau papier et les relais sur fiches spécifiques.
- Par Internet avec le fichier informatique joint, un bordereau papier sera transmis au CIF par
courrier et servira de justificatif.

Aucun engagement ne sera accepté apres cette date.

Une start-list paraitra sur le site du CIF 8 jours avant la compétition. Forfaits impératifs le mercredi avant
la compétition.

Les engagements et les forfaits sont soumis aux dispositions générales du réglement natation du C.I.F. :
les clubs Franciliens verront leur compte débité dans les livres du C.I.F. et crédité de la remise ; les
forfaits non déclarés avant le 20/05/2008 ne bénéficieront pas de la remise et la totalité des droits
resteront acquis au C.I.F.

Les nageurs devront étre obligatoirement licenciés a la date du dép6t des engagements.

Une nageuse ou un nageur, hors lle de France, engagé sur la compétition ne pourra prétendre au titre
de champion d’lle de France.

| Droits d’engagements :
Individuel 15 € remise de 50% = 7,50 €
Relais 22 € remise de 50% = 11 €

Les engagements au bord du bassin, le jour de la compétition, seront acceptés dans la mesure des
places disponibles,et réservés aux nageurs ne figurant pas sur le programme. Le droit
d’engagement, d'un montant de 35 €, sera réglé impérativement sur place par chéque a I'ordre du C.I.F.
Un recu de paiement sera remis.

| Récompenses
Classement individuel : Une médaille aux trois premiers par catégorie d’age.
Classement relais : Une médaille aux trois premiers relais par catégorie d'age.

Pour le 10x50 Nage Libre Mixte Une médaille aux trois premiers relais.
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Dispositions particulieres
du reglement Eau Libre du CIF

u La demande d'inscription, obligatoirement signée par I'intéressé et le Président du club, est établie sur le
modéle de I'imprimé joint.
u Les numéros de licence et du club sont indispensables.
u Le comité d’'organisation se réserve le droit de :
B Prendre toutes les dispositions nécessaires pour que la manifestation se déroule dans les meilleures

conditions de sécurité,
Limiter le nombre de concurrents,
Modifier le tracé, les horaires des courses,

Refuser toute inscription non conforme,

Supprimer ou interrompre la course si des situations imprévues indépendantes de la volonté du comité
d’organisation I'y obligent, et ce, sans indemnités compensatoires.

S'opposer au départ d'un concurrent qui n'est manifestement pas en état d'effectuer la course. Le
médecin du comité d'organisation, pour ce qui releve du domaine médical, a toute autorité pour prendre
les dispositions immédiates nécessaires.

u Le juge arbitre applique les reglements FINA.

u Le comité régional organisateur ne peut étre tenu responsable de toute indisposition ou malaise pendant
ou apres la course, ou autres indispositions ultérieures prétextant la nature de la course.

u Le droit a I'image :

u Chaque participant accepte que I'organisateur se réserve le droit d'utiliser I'image d’un nageur a des fins
de communication et/ou de promotion de la manifestation.
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Etapes de la Coupe de France (@
2,5Kmet5Km —

6 juillet 2008 2

S

Envoi des engagements : 27 juin 2008

-

Préambule

La natation en eau libre est devenue une discipline olympique avec le 10 kilométres. Mais elle se
développe depuis longtemps en lle de France et ailleurs. Cet engouement pour le milieu naturel est
encouragé par l'organisation de I'étape de Coupe de France d'Eau Libre a Jablines.

Il convient toutefois de prévenir les éventuels novices que cette compétition est trés accessible, mais
peut présenter, comme pour toutes les compétitions en extérieur, quelques contraintes, notamment
quand le climat est loin d'étre au beau fixe.

Un niveau minimum de natation est donc indispensable pour profiter au maximum de cette activité
extrémement riche.

Quoiqu'il en soit, venez nombreux y participer !

I Date de la compétition
Dimanche 06 juillet 2008
I Lieu

Jablines (Seine et Marne)

I Reglement sportif
Application du réglement fédéral de la Coupe de France de I'Eau Libre.
Distances des étapes a parcourir : 2,5 Km et 5 Km
Départ : 9n30 pour le 2,5 Kms et 10h45 pour le 5 Km
Réunions Techniques sur place : 9h00 pour le 2,5 Km et a 10h15 pour le 5 Km.
Catégories : Toutes Catégories

Une seule étape par nageur, le nageur s’engage pour I'une des deux étapes, il sera classé dans I'étape
pour laquelle il s’est engagé.

Pour les nageurs franciliens, ces deux étapes tiendront lieu de Championnats Régionaux lle de France.
u Engagement

Pour le 27 juin 2008 dernier délai.
| Droits d’engagement

10 € pour le 5 Km

5 € pour le 2,5 Km
| CLASSEMENT

Un classement Féminin Toutes Catégories et un classement Masculin Toutes Catégories pour le 5 Km et
le 2,5 Km plus un classement par catégorie d'age.

B RECOMPENSES du5Km
COUPE DE FRANCE

1% 750 €
2°me 500 €
3°me 300 €
4°me 150 €
5eme 100 €
Une coupe aux trois premiers toutes catégories
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CHAMPIONNAT REGIONAL

Une médaille aux trois premiers Dames et Messieurs de chaque catégorie : Benjamins, Minimes,

Cadets, Juniors/Seniors.

RECOMPENSES du 2,5 Km
COUPE DE FRANCE

ler 200 €
2eéme 100 €
3éme 75 €
4éme 50 €
5ieme 35€

CHAMPIONNAT REGIONAL

Une médaille aux trois premiers Dames et Messieurs de chaque catégorie : Benjamins, Minimes,

Cadets, Juniors/Seniors.

Championnat d'lle de France par équipe

o

2,5 Km =
2 6 juillet 2008 = | e

Envoi des engagements : 27 juin 2008

@

Lieu

Jablines (Seine et Marne)

REGLEMENT SPORTIF :

Distance a parcourir pour étre classé : 2,5 Km

Départ : 9h30

Catégories : Benjamins, Minimes, Cadets, Juniors/seniors

Notion d’équipe a I'addition de I'ordre des places a I'arrivée des nageurs : Challenge « Equipe Mixte »
Toutes catégories confondues : équipe composée de 4 nageurs : 2 Dames + 2 Messieurs
Engagements

Pour le 27 juin 2008 au plus tard

Droit d’engagement

5€

Classement

Par équipe

Toutes Catégories : a I'addition de I'ordre des places d'arrivée des nageurs.
Récompenses

Des médailles aux 3 premiéeres équipes du classement général Toutes Catégories.
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Championnat d'lle de France @
5 kilometres INDOOR =

L A définir =

50m

@ Envoi des engagements : -
O Lieu

A définir, bassin de 50m

u Date

A définir

O Reglement sportif

Ce championnat s’effectuera a deux nageurs par ligne,

Le CIF se réserve le droit de mettre en place des séries mixtes suivant le nombre de candidats.

Ce championnat est ouvert aux licencié(e)s benjamins et plus. Les poussins ne seront donc pas

acceptés.

Seront établis :

Un classement dames et messieurs toutes catégories.

Un classement dames et messieurs par catégorie : Juniors, Cadets, Minimes. Benjamins.
| Récompenses

Une médaille sera attribuée aux trois premiers toutes catégories filles et garcons.

Une médaille sera attribuée aux trois premiers de chaque catégorie.

La confirmation, ainsi que la date et le lieu, paraitront dans le BO.

Réglement Sportif 2007-2008
Comité Régional de Natation d'lle-de-France

67




Réglement Sportif 2007-2008
Comité Régional de Natation d'lle-de-France

Annexes

68



Codes informatiques

Lors des engagements a une compétition, vous devez nécessairement indiquer le code informatique de la
compétition, se trouvant ci-dessous :

Programme Natation Sportive :
Compétitions Codes
CD75:LC1 CD77:LC2
Meeting Fédéral % Fond CD78:LC3  CDOL:LCd
CD94:LC7 CD9:LC8
Championnat Interrégional d’lle de France LQ1
Interclubs Toutes Catégories
H RI1 LD1
H R2 LD2
B Poules Régionales Géographiques LD3 a LD?
Circuit Régional
B 1°° Etape LN1
B 2°™ Etape LO1
B 3°™ Etape LP1
Circuit Départemental
CD75:701 CD 77 :702
" e o r3 o
CD 94 : 707 CD 95 :708
CD75:711 CD77:712
. e Coze 73 cpotiu
CD94:717 CD95:718
CD75:721 CD77:722
" 3 Eepe CDo2i725 CDo3: 726
CD 94 :727 CD 95:728
Coupe Intercatégories (P/B/M/C/JIS) 750
Coupe lle de France Minimes, Cadets et Juniors 760
Finale CIF Natathlon LQ2
Coupe Interclubs Poussins 770
Coupe Interclubs Minimes LL1aLL?
Championnats de France de Nationale 3 1BO
Coupe Interclubs Benjamins LJl1alJ?
Coupe Interclubs Cadets / Juniors 780
Coupe de France Benjamins des Départements 1A0
ggr?g;piogtngts Régionaux Eté de Classement LE1 et LE2
Programme Régional des Maitres:
Championnat Open Hiver d’lle de France 790
Interclubs Open d’lle de France LM1
Championnat Open Eté d’lle de France 792
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Grilles des séries

Grille Nationale

Seniors Juniors Cadet 2 Cadet1 | Minimes 2 | Minimes 1
Messieurs Grilles Grilles Grilles Grilles Grilles Grilles
2005/2008 | 2005/2008 | 2005/2008 | 2005/2008 | 2005/2008 | 2005/2008
50 NL 24"12 24"64 25"54 25"83 26"51 27"82
100 NL 53"06 54"22 56"20 56"84 58"34 1'01"20
200 NL 1'56"29 1'58"80 2'03"82 2'05"23 2'08"53 2'14"83
400 NL 4'09"13 4'13"17 4'23"86 4'26"87 4'33"89 4'47"34
800 NL 8'36"99 8'48"23 9'07"57 9'13"81 9'28"39 9'56"28
1500 NL 16'26"07 16'47"51 17'24"41 17'36"31 18'04"11 18'57"31
50 DOS 28"41 29"03 30"10 30"61 31"42 32"77
100 DOS 1'00"02 1'01"33 1'03"57 1'04"66 1'06"38 1'09"23
200 DOS 2'10"21 2'13"04 2'18"11 2'20"48 2'24"20 2'30"39
50 BRA 30"46 31"28 32"43 32"99 33"86 35"31
100 BRA 1'06"38 1'07"83 1'10"31 1'11"52 1'13"41 1'16"56
200 BRA 2'23"13 2'26"24 2'31"59 2'34"20 2'38"28 2'46"10
50 PAP 26"12 26"83 27"81 28"29 29"04 30"28
100 PAP 57"70 58"96 1'01"12 1'02"17 1'03"81 1'06"55
200 PAP 2'08"88 2'11"68 2'16"51 2'18"85 2'22"53 2'29"57
200 AN 2'11"97 2'14"84 2'19"77 2'22"18 2'25"94 2'32"21
400 4N | 4'39"03 | 4'45"10 | 455'54 | 50062 | 5'08"58 | 52183
Seniors Juniors Cadet 2 Cadet1 | Minimes 2 | Minimes 1
Dames Grilles Grilles Grilles Grilles Grilles Grilles
2005/2008 | 2005/2008 | 2005/2008 | 2005/2008 | 2005/2008 | 2005/2008
50 NL 27"86 28"47 29"18 29"34 29"76 30"45
100 NL 1'00"10 1'01"74 1'02"94 1'03"29 1'04"19 1'05"69
200 NL 2'10"07 2'12"92 2'15"51 2'16"27 2'18"20 2'21"42
400 NL 4'31"97 4'37"91 4'44"92 4'46"52 4'48"97 4'55"69
800 NL 9'19"78 9'32"01 9'46"43 9'49"74 9'58"16 10'08"59
1500 NL 17'43"18 18'06"42 18'33"80 18'40"08 18'56"08 19'15"90
50 DOS 32"11 32"80 33"63 33"82 34"49 35"09
100 DOS 1'07"88 1'09"37 1'10"72 1'11"11 1'12"54 1'13"80
200 DOS 2'25"07 2'28"24 2'31"13 2'31"98 2'35"02 2'38"64
50 BRA 35"08 35"65 36"55 36"75 37"49 38"14
100 BRA 1'15"79 1'17"44 1'18"95 1'19"39 1'20"98 1'22"40
200 BRA 2'42"86 2'47"31 2'50"57 2'51"53 2'54"96 2'58"01
50 PAP 29"71 30"36 31"12 31"29 31"92 32"48
100 PAP 1'05"33 1'07"11 1'08"42 1'08"81 1'10"18 1'11"41
200 PAP 2'24"04 2'27"19 2'30"90 2'31"75 2'33"92 2'37"52
200 4N 2'27"47 2'30"69 2'33"63 2'34"49 2'37"58 2'40"33
400 4N 5'09"64 5'18"10 5'24"30 5'26"12 5'32"64 5'38"44
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| Grille interrégionale
Seniors Juniors Cadet 2 Cadet 1 Minimes 2 | Minimes 1
Messieurs Grilles Grilles Grilles Grilles Grilles Grilles
2005/2008 | 2005/2008 | 2005/2008 | 2005/2008 | 2005/2008 | 2005/2008
50 NL 24"86 25"80 26"41 26"71 27"66 28"86
100 NL 54"69 56"76 58"10 58"77 1'00"86 1'03"48
200 NL 2'00"51 2'05"05 2'08"01 2'09"47 2'13"28 2'19"87
400 NL 4'18"17 4'26"49 4'32"79 4'35"91 4'45"71 4'58"05
800 NL 8'65"74 9'16"03 9'29"32 9'35"87 9'52"90 10'22"36
1500 NL 17'01"83 17'34"80 17'59"75 18'12"09 18'50"86 19'39"72
50 DOS 29"28 30"40 31"11 31"47 32"59 34"00
100 DOS 1'02"20 1'04"20 1'05"72 1'06"47 1'08"84 1'11"80
200 DOS 2'14"93 2'19"28 2'22"42 2'24"22 2'29"33 2'35"78
50 BRA 31"56 32"75 33"51 33"91 35"11 36"63
100 BRA 1'08"79 1'11"01 1'12"69 1'13"52 1'16"13 1'19"42
200 BRA 2'28"32 2'33"12 2'36"72 2'38"52 2'44"14 2'51"24
50 PAP 27"07 28"08 28"75 29"08 30"11 31"41
100 PAP 59"79 1'01"73 1'03"19 1'03"91 1'06"18 1'09"03
200 PAP 2'13"55 2'17"86 2'21"12 2'22"74 2'27"80 2'34"20
200 AN 2'16"76 2'21"17 2'24"51 2'26"15 2'31"34 2'37"89
400 AN 4'48"15 4'58"48 5'05"54 5'09"03 5'20"00 5'33"82
Seniors Juniors Cadet 2 Cadet 1 Minimes 2 | Minimes 1
Dames Grilles Grilles Grilles Grilles Grilles Grilles
2005/2008 | 2005/2008 | 2005/2008 | 2005/2008 | 2005/2008 | 2005/2008
50 NL 29"02 30"29 30"48 30"66 30"86 31"58
100 NL 1'02"60 1'05"32 1'05"75 1'06"11 1'06"56 1'08"11
200 NL 2'14"77 2'20"64 2'21"55 2'22"34 2'23"29 2'26"65
400 NL 4'41"79 4'54"04 4'55"96 4'57"63 5'01"33 5'08"41
800 NL 9'40"00 10'05"21 10'09"16 10'12"58 10'20"21 10'34"79
1500 NL 18'27"48 19'15"77 19'16"97 19'23"47 19'37"95 19'58"61
50 DOS 33"45 34"89 35"13 35"32 35"56 36"39
100 DOS 1'10"33 1'13"39 1'13"88 1'14"28 1'15"21 1'16"98
200 DOS 2'30"31 2'36"84 2'37"86 2'38"75 2'40"73 2'44"52
50 BRA 36"34 37"93 38"18 38"39 38"65 39"55
100 BRA 1'18"52 1'21"94 1'22"47 1'22"94 1'23"97 1'25"94
200 BRA 2'49"65 2'57"02 2'58"18 2'59"18 3'01"41 3'05"68
50 PAP 30"95 32"30 32"51 32"69 32"91 33"68
100 PAP 1'08"05 1'11"01 1'11"47 1'11"88 1'12"77 1'14"48
200 PAP 2'29"25 2'35"73 2'36"75 2'37"64 2'39"59 2'43"35
200 4N 2'32"79 2'39"44 2'40"48 2'41"38 2'43"38 2'47"23
400 4N 5'22"54 5'36"56 5'38"76 5'40"66 5'44"90 5'50"95
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Grille régionale

Seniors Juniors Cadet 2 Cadet 1 Minimes 2 | Minimes 1
Messieurs Grilles Grilles Grilles Grilles Grilles Grilles
2005/2008 | 2005/2008 | 2005/2008 | 2005/2008 | 2005/2008 | 2005/2008
50 NL 26"80 27"08 27"85 28"16 29"16 30"10
100 NL 58"96 59"58 1'01"26 1'01"97 1'04"16 1'06"22
200 NL 2'09"89 2'11"26 2'14"97 2'16"51 2'21"36 2'25"88
400 NL 4'36"81 4'39"71 4'47"62 4'50"90 5'01"24 5'10"87
800 NL 9'34"43 9'40"47 10'00"26 10'07"16 10'25"12 10'56"18
1500 NL 18'15"63 18'27"15 18'58"43 19'11"45 19'52"32 20'30"46
50 DOS 31"40 31"74 32"80 33"18 34"15 35"46
100 DOS 1'06"69 1'07"40 1'09"29 1'10"09 1'12"58 1'14"89
200 DOS 2'24"68 2'26"20 2'30"16 2'32"05 2'37"45 2'42"48
50 BRA 33"84 34"19 35"35 35"75 36"80 38"20
100 BRA 1'13"76 1'14"54 1'17"08 1'17"96 1'20"27 1'22"84
200 BRA 2'39"03 2'40"70 2'46"18 2'48"09 2'53"07 2'58"60
50 PAP 29"02 29"32 30"32 30"66 31"57 32"76
100 PAP 1'04"11 1'04"79 1'07"00 1'07"76 1'09"77 1'12"00
200 PAP 2'23"20 2'24"70 2'28"79 2'30"50 2'35"84 2'40"83
200 4N 2'26"63 2'28"18 2'32"36 2'35"10 2'39"57 2'44"68
400 4N 5'10"03 5'13"30 5'23"98 5'27"70 5'37"39 5'48"18
Seniors Juniors Cadet 2 Cadet 1 Minimes 2 | Minimes 1
Dames Grilles Grilles Grilles Grilles Grilles Grilles
2005/2008 | 2005/2008 | 2005/2008 | 2005/2008 | 2005/2008 | 2005/2008
50 NL 30"96 31"63 31"80 31"99 32"53 33"29
100 NL 1'06"78 1'08"22 1'08"61 1'08"99 1'10"17 1'11"82
200 NL 2'23"76 2'26"89 22771 2'28"53 2'31"08 2'34"62
400 NL 5'02"19 5'07"11 5'10"57 5'12"32 5'15"89 5'25"17
800 NL 10'21"98 10'32"11 10'39"22 10'42"83 10'50"21 11'09"29
1500 NL 19'41"31 20'07"13 20'07"27 20'14"05 20'41"97 21'03"75
50 DOS 35"68 36"44 36"65 36"86 37"49 38"37
100 DOS 1'15"42 1'16"66 1'17"09 1'17"51 1'19"29 1'20"68
200 DOS 2'40"19 2'43"81 2'44"73 2'45"65 2'49"47 2'52"43
50 BRA 38"77 39"61 39"84 40"05 40"75 41"70
100 BRA 1'24"21 1'25"58 1'26"05 1'26"54 1'28"53 1'30"09
200 BRA 3'01"92 3'04"89 3'05"92 3'06"97 3'11"27 3'14"62
50 PAP 33"01 33"73 33"92 34"11 34"70 35"51
100 PAP 1'12"98 1'14"17 1'14"58 1'15"00 1'16"73 1'18"07
200 PAP 2'40"04 2'42"66 2'43"57 2'44"49 2'48"26 2'51"22
200 4N 2'43"86 2'46"52 2'47"46 2'48"39 2'52"26 2'55"28
400 4N 5'45"88 5'51"52 5'53"49 5'655"47 6'03"64 6'12"20
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Grille départementale

Seniors Juniors Cadet 2 Cadet 1 Minimes 2 | Minimes 1
Messieurs Grilles Grilles Grilles Grilles Grilles Grilles
2005/2008 | 2005/2008 | 2005/2008 | 2005/2008 | 2005/2008 | 2005/2008
50 NL 28"38 28"99 30"14 30"48 31"56 32"55
100 NL 1'02"42 1'03"79 1'06"31 1'07"07 1'09"45 1'11"60
200 NL 2'17"53 2'20"53 2'26"08 2'27"75 2'33"00 2'37"76
400 NL 4'53"09 4'59"46 5'11"31 5'14"86 5'26"05 5'36"17
800 NL 10'08"22 10'21"45 10'49"69 10'57"16 11'16"60 11'50"22
1500 NL 19'20"08 19'45"31 20'32"19 20'46"27 21'30"51 22'10"62
50 DOS 33"25 33"98 35"51 35"92 36"96 38"35
100 DOS 1'10"61 1'12"15 1'15"00 1'15"86 1'18"55 1'20"99
200 DOS 2'33"19 2'36"52 2'42"53 2'44"58 2'50"41 2'55"71
50 BRA 35"84 36"60 38"26 38"69 39"84 41"31
100 BRA 1'18"09 1'19"80 1'23"42 1'24"38 1'26"88 1'29"58
200 BRA 2'48"39 2'52"05 2'59"87 3'01"93 3'07"32 3'13"14
50 PAP 30"73 31"39 32"81 33"19 34"16 35"43
100 PAP 1'07"88 1'09"36 1'12"11 1'12"93 1'15"52 1'17"86
200 PAP 2'31"62 2'34"92 2'41"05 2'42"89 2'48"67 2'53"92
200 4N 2'35"26 2'38"64 2'44"91 2'46"79 2'52"71 2'58"08
400 AN 5'28"27 5'35"41 5'48"67 5'52"66 6'05"18 6'16"52
Seniors Juniors Cadet 2 Cadet 1 Minimes 2 | Minimes 1
Dames Grilles Grilles Grilles Grilles Grilles Grilles
2005/2008 | 2005/2008 | 2005/2008 | 2005/2008 | 2005/2008 | 2005/2008
50 NL 32"78 33"49 34"42 34"62 35"21 36"04
100 NL 1'10"71 1'12"24 1'14"26 1'14"67 1'15"95 1'17"73
200 NL 2'32"21 2'35"53 2'39"87 2'40"76 2'43"52 2'47"35
400 NL 5'19"96 5'26"95 5'34"26 5'36"14 5'43"87 5'51"95
800 NL 10'58"56 11'12"95 11'27"99 11'31"86 11'47"76 12'04"41
1500 NL 20'50"80 21'18"14 21'46"69 21'54"04 22'24"25 22'47"82
50 DOS 37"78 38"59 39"67 39"89 40"58 41"53
100 DOS 1'19"86 1'21"16 1'23"44 1'23"89 1'25"34 1'27"33
200 DOS 2'50"67 2'53"45 2'58"29 2'59"29 3'02"38 3'06"64
50 BRA 41"05 41"94 43"12 43"35 44"11 45"13
100 BRA 1'29"16 1'30"61 1'33"14 1'33"67 1'35"27 1'37"51
200 BRA 3'12"62 3'15"76 3'21"24 3'22"36 3'25"84 3'30"65
50 PAP 34"95 35"72 36"72 36"92 37"55 38"44
100 PAP 1'17"27 1'18"53 1'20"72 1'21"18 1'22"56 1'24"49
200 PAP 2'49"46 2'52"22 2'57"04 2'58"04 3'01"08 3'05"32
200 4N 2'53"49 2'56"32 3'01"25 3'02"26 3'05"39 3'09"72
400 4N 6'06"22 6'12"20 6'22"60 6'24"74 6'33"59 6'42"85
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Grille départementale (bassin de 25 metres)

Seniors Juniors Cadets 2 Cadets 1 Minimes 2 | Minimes 1
Messieurs Grilles Grilles Grilles Grilles Grilles Grilles
2005/2008 | 2005/2008 | 2005/2008 | 2005/2008 | 2005/2008 | 2005/2008
50 NL 27"68 28"29 29"44 29"78 30"86 31"85
100 NL 1'00"82 1'02"19 1'04"71 1'05"47 1'07"85 1'10"00
200 NL 2'14"13 2'17"13 2'22"68 2'24"35 2'29"60 2'34"36
400 NL 4'45"59 4'51"96 5'03"81 5'07"36 5'18"55 5'28"67
800 NL 9'52"22 10'05"45 10'33"69 10'41"16 1'00"60 11'34"22
1500 NL 18'50"08 19'15"31 20'02"19 20'16"27 21'00"51 21'40"62
50 DOS 32"65 33"38 34"91 35"32 36"36 37"75
100 DOS 1'09"11 1'10"65 1'13"50 1'14"36 1'17"05 1'19"49
200 DOS 2'29"99 2'33"32 2'39"33 2'41"38 2'47"21 2'52"51
50 BRA 35"04 35"80 37"46 37"89 39"04 40"51
100 BRA 1'16"09 1'17"80 1'21"42 1'22"38 1'24"88 1'27"58
200 BRA 2'43"39 2'47"05 2'54"87 2'56"93 3'02"32 3'08"14
50 PAP 30"13 30"79 32"21 32"59 33"56 34"83
100 PAP 1'06"58 1'08"06 1'10"81 1'11"63 1'14"22 1'16"56
200 PAP 2'28"72 2'32"02 2'38"15 2'39"99 2'45"77 2'51"02
200 4N 2'31"76 2'35"14 2'41"41 2'43"29 2'49"21 2'54"58
400 4N 5'20"27 5'27"'41 5'40"67 5'44"66 5'57"18 6'08"52
Seniors Juniors Cadettes 2 | Cadettes 1 | Minimes 2 | Minimes 1
Dames Grilles Grilles Grilles Grilles Grilles Grilles
2005/2008 | 2005/2008 | 2005/2008 | 2005/2008 | 2005/2008 | 2005/2008
50 NL 32"08 32"79 33"72 33"92 34"51 35"34
100 NL 1'09"11 1'10"64 1'12"66 1'13"07 1'14"35 1'16"13
200 NL 2'28"81 2'32"13 2'36"47 2'37"36 2'40"12 2'43"95
400 NL 5'12"46 5'19"45 5'26"76 5'28"64 5'36"37 5'44"45
800 NL 10'42"56 10'56"95 11'11"99 11'15"86 11'31"76 11'48"41
1500 NL 20'20"80 20'48"14 21'16"69 21'24"04 21'54"25 22'17"82
50 DOS 37"18 37"99 39"07 39"29 39"98 40"93
100 DOS 1'18"36 1'19"66 1'21"94 1'22"39 1'23"84 1'25"83
200 DOS 2'47"47 2'50"25 2'55"09 2'56"09 2'59"18 3'03"44
50 BRA 40"25 41"14 42"32 42"55 43"31 44"33
100 BRA 1'27"16 1'28"61 1'31"14 1'31"67 1'33"27 1'35"51
200 BRA 3'07"62 3'10"76 3'16"24 3'17"36 3'20"84 3'25"65
50 PAP 34"35 35"12 36"12 36"32 36"95 37"84
100 PAP 1'15"97 1'17"23 1'19"42 1'19"88 1'21"26 1'23"19
200 PAP 2'46"56 2'49"32 2'54"14 2'55"14 2'58"18 3'02"42
200 AN 2'49"99 2'52"82 2'57"75 2'58"76 3'01"89 3'06"22
400 AN 5'58"22 6'04"20 6'14"60 6'16"74 6'25"59 6'34"85
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BORDEREAU D'ENGAGEMENT aux CHAMPIONNATS
DE FRANCE INTERCLUBS TOUTES CATEGORIES
22 et 23 DECEMBRE 2007

NOM dU ClUD .ot Neduclub .
Poule R1
Dames Messieurs
Equipe 1 : oui L non O Equipe 1 : oui J non O
Equipe 2 : oui L non O Equipe 2 : oui J non O
Se référer aux équipes qualifiées indiquées page 28 du reglement CIF
Poule R2
Dames Messieurs
Equipe 1 : oui O non [ Equipe 1 : oui [ non I
Equipe 2 : oui L non O Equipe 2 : oui J non O

Se référer aux équipes qualifiées indiquées page 28 du reglement CIF

Poules Régionales Géographiques

Dames Messieurs

Nombre d'équipes Nombre d'équipes

[ [ ]

BORDEREAU A ADRESSER AU C.I.F. POUR LE 14 novembre 2007

Rappel :
Toute equipe engagée le 14 novembre 2007 et non confirmée le 28 novembre 2007 sera
considérée comme forfait




MESSIEURS
BORDEREAU D'ENGAGEMENT

CHAMPIONNATS DE FRANCE INTERCLUBS TOUTES CATEGORIES
22 et 23 décembre 2007

[NT6] 1 g o [V R @ (5] o IR PRPRRRPR NO AU CIUD 1 e,

Epreuves individuelles

1°"° réunion 2°™ réunion
EPREUVE NOM Prénom N° licence , Temps Points EPREUVE NOM Prénom N° licence , Temps Points
d’engagement d’engagement
100 D 400 NL
1500 NL 200D
100B 50 NL
100 NL 200 B
100 P 200 NL
200 4N 200 P
400 4N
Relais 10x100 Nage Libre Relais 4x100 4 Nages
- - X2 - X2
- - Remplagants - - -

TOTAL PREVISIONNEL :

Bordereau a adresser au CIF pour le 14 novembre 2007
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DAMES

Epreuves individuelles

BORDEREAU D'’ENGAGEMENT
CHAMPIONNATS DE FRANCE INTERCLUBS TOUTES CATEGORIES
22 et 23 décembre 2007

[NT6] 1 g o [V R @ (5] o IR PRPRRRPR NO AU CIUD 1 e,

1°° réunion 2°M€ réunion
EPREUVE NOM Prénom N° licence ar Temps Points EPREUVE NOM Prénom N° licence , Temps Points
engagement d’engagement
400 NL 100 D
200D 1500 NL
50 NL 100 B
200 B 100 NL
200 NL 100 P
200 P 200 4N
400 4N
Relais 10x100 Nage Libre Relais 4x100 4 Nages
- - X2 - X2

Remplagants - -

Bordereau a adresser au CIF pour le 14 novembre 2007

Reglement Sportif 2007-2008
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TOTAL PREVISIONNEL :




GARCONS

BORDEREAU D'ENGAGEMENT COUPE INTERCATEGORIES

9 et 10 février 2008

Lo ] 8 01 [V RO 1] o IR N AU ClUD & oo

NOM Prénom

N° licence

50/100 Papillon*

100 Dos

100 4 Nages

100 Brasse

100 Nage Libre

Temps Points

Temps

Points

Temps Points

Temps Points

Temps Points

Poussins

Benjamins

Minimes

Cadets

Juniors

Relais
15 X 50 M.
Nage Libre

Points x 2

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

9)

10)

11)

12)

13)

14)

15)

Temps

Points cotation 4 x 200m N.L.

* 50 m Papillon : Poussin uniquement
BORDEREAU A ADRESSER AU C.I.LF. POUR LE 09 Janvier 2008.

TOTAL PREVISIONNEL :
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BORDEREAU D'ENGAGEMENT COUPE INTERCATEGORIES
9 et 10 février 2008

FILLES

Lo ] 8 01 [V RO 1] o IR N AU ClUD & oo

NOM Prénom

N° licence

50/100 Papillon*

100 Dos

100 4 Nages

100 Brasse

100 Nage Libre

Temps

Points

Temps

Points

Temps

Points

Temps

Points

Temps

Points

Poussins

Benjamins

Minimes

Cadets

Juniors

Relais 1 2) 3) 4) 5) 6) 7 8) 9)
15 X 50 M.
Nage Libre

10) 11) 12) 13) 14) 15) Temps Points cotation 4 x 200m N.L.

Points x 2

* 50 m Papillon : Poussin uniquement
BORDEREAU A ADRESSER AU C.I.F. POUR LE 09 Janvier 2008.
Qo Jar 2008

TOTAL PREVISIONNEL :
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GARCONS

BORDEREAU D'ENGAGEMENT
COUPE INTERCLUBS DES POUSSINS
SAMEDI 21 JUIN 2008

NOM AU ClUD 1 e e et

Relais 4 x 100 4N (chaque nageuse effectue un 100m 4 nages)

NOM Prénom N° licence

Temps d’Engagement

BORDEREAU A ADRESSER AU C.I.F. POUR LE 09 JUIN 2008.




FILLES

BORDEREAU D'ENGAGEMENT
COUPE INTERCLUBS DES POUSSINS
SAMEDI 21 JUIN 2008

NOM U ClUD oo e e

Relais 4 x 100 4N (chaque nageuse effectue un 100m 4 nages)

NOM Prénom N° licence

Temps d’Engagement

BORDEREAU A ADRESSER AU C.I.F. POUR LE 09 JUIN 2008.




FILLES

BORDEREAU D'ENGAGEMENT COUPE INTERCLUBS MINIMES

8 juin 2008
NN . 1 [ T 4 (1] o SR Neduclub i,
Epreuves individuelles
1°"® réunion 2°M® réunion
. ol Temps . ol Temps

EPREUVE NOM Prénom N° licence d’engagement EPREUVE NOM Prénom N° licence d’engagement

400 NL 400 4N

100D 200 NL

100 P 100B
4x100 4N 4x100 NL

Relais 4x100 4 Nages (Composition de I'équipe) Relais 4x100 Nage Libre (composition de I'équipe)

Remplagant : Remplagant :

Bordereau a adresser au CIF pour le 6 mai 2008

TOTAL PREVISIONNEL :




GARCONS BORDEREAU D'ENGAGEMENT COUPE INTERCLUBS MINIMES

8 juin 2008
N[0 3 1o 11 TG 3] o Neduclub i,
Epreuves individuelles
1% réunion 2°M€ réunion
EPREUVE NOM Prénom N° licence . Temps EPREUVE NOM Prénom N° licence |, 1emPS
d’engagement d’engagement

400 NL 400 4N

100D 200 NL

100 P 100B
4x100 4N 4x100 NL

Relais 4x100 4 Nages (Composition de I'équipe) Relais 4x100 Nage Libre (composition de I'équipe)
Remplacant : Remplacant :
Bordereau a adresser au CIF pour le 6 mai 2008
TOTAL PREVISIONNEL :




FILLES

BORDEREAU D'ENGAGEMENT COUPE INTERCLUBS BENJAMINS

8 juin 2008
[T 1 010 [F I @ [5] o IPT TR N AU CIUD c e
Epreuves individuelles
1°® réunion 2°Me réunion
EPREUVE NOM Prénom N° licence |, Temps EPREUVE NOM Prénom N° licence , Temps
engagement d’engagement
100 NL 100 B
100 P 100 D
4x50 NL
Relais 4x50 Nage Libre (Composition de I'équipe)

Remplacant :

Bordereau a adresser au CIF pour le 6 mai 2008

TOTAL PREVISIONNEL :




GARCONS BORDEREAU D'ENGAGEMENT COUPE INTERCLUBS BENJAMINS

8 juin 2008
[T 1 010 [F I @ [5] o IPT TR N AU CIUD c e
Epreuves individuelles
1%"® réunion 2°"¢ réunion
EPREUVE NOM Prénom N° licence . Temps EPREUVE NOM Prénom N° licence __Temps
d’engagement d’engagement
100 B 100 NL
100 D 100 P
4x50 NL

Relais 4x50 Nage Libre (Composition de I'équipe)

Remplacant :

Bordereau a adresser au CIF pour le 6 mai 2008

TOTAL PREVISIONNEL :




FILLES BORDEREAU D'ENGAGEMENT COUPE INTERCLUBS CADETS/JUNIORS
18 mai 2008
N[0 3 1o 11 TG 3] o Neduclub i,
Epreuves individuelles
1%® réunion 2°™e réunion
EPREUVE NOM Prénom N° licence ,_Temps EPREUVE NOM Prénom N° licence | |, TemPs
d’engagement d’engagement
400 NL 200 4N
100D 50 NL
100 P 100B
4x100 4N 4x100 NL
Relais 4x100 4 Nages (Composition de I'équipe) Relais 4x100 Nage Libre (composition de I'équipe)
Remplacant : Remplacant :

Bordereau a adresser au CIF pour le 28 avril 2008

TOTAL PREVISIONNEL :




GARCONS BORDEREAU D'ENGAGEMENT COUPE INTERCLUBS CADETS/JUNIORS

18 mai 2008
N[0 3 1o 11 TG 3] o Neduclub i,
Epreuves individuelles
1% réunion 2°M€ réunion
EPREUVE NOM Prénom N° licence . Temps EPREUVE NOM Prénom N° licence |, 1emPS
d’engagement d’engagement

400 NL 200 4N

100D 50 NL

100 P 100B
4x100 4N 4x100 NL

Relais 4x100 4 Nages (Composition de I'équipe) Relais 4x100 Nage Libre (composition de I'équipe)
Remplacant : Remplacant :
Bordereau a adresser au CIF pour le 28 avril 2008
TOTAL PREVISIONNEL :




COMITE D'ILE DE FRANCE MESSIEURS

163, BOULEVARD MORTIER

75020 PARIS
BORDEREAU D’ENGAGEMENT AUX EPREUVES INDIVIDUELLES (Clubs non Informatisés)
COMPETITION & oo LIEU: DATE : .o,
NOM dU CLUB : ..ooiiiiiieeciiee sttt N° du CLUB : 100 OO0 Qaog
TEMPS D’ENGAGEMENT
of DISTANCE SERIE
N°Licence NOM PRENOM T NAGE DATE LIEU D' APPARTENANCE

Minutes Secondes 1/100emes




COMITE D'ILE DE FRANCE DAMES
163, BOULEVARD MORTIER

75020 PARIS
BORDEREAU D’ENGAGEMENT AUX EPREUVES INDIVIDUELLES (Clubs non Informatisés)
COMPETITION & oo LIEU: DATE : .o,
NOM dU CLUB : ..ooiiiiiieeciiee sttt N° du CLUB : 100 OO0 Qaog
TEMPS D’ENGAGEMENT
of DISTANCE SERIE
N°Licence NOM PRENOM T NAGE DATE LIEU D' APPARTENANCE

Minutes Secondes 1/100emes




COMITE D’ILE DE FRA

NCE

163, BOULEVARD MORTIER

75020 PARIS

BORDEREAU D’'ENGAGEMENT DES RELAIS (Clubs non Informatisés)

RELAIS

COMPETITION & oo LIEU: DATE : .o,
NOM dU CLUB : ..ooiiiiiieeciiee sttt N° du CLUB : 100 OO0 Qaog
. N° TEMPS
Messieurs [l T NOM PRENOM D'ENGAGEMENT DATE LIEU
Dames O
4x100 Nage Libre |
4x200 Nage Libre |
4x100 4 Nages |
AUTRES RELAIS i e
TEMPS : " /100 éme

D’ ENGAGEMENT
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