
 
 

COLLOQUE  
 

SPORT DE HAUT NIVEAU AU FEMININ 
 

11, 12 et 13 DECEMBRE 2007 
 
 

Programme prévisionnel 
 
 
Mardi 11 décembre 
 
9h00 :    Accueil des participant(e)s 
 
10h00 – 10h45 Ouverture – Directeur de l’INSEP – Ministre de la Santé de la Jeunesse et des 

sports ou son (sa) représentant(e) – Président du CNOSF ou son (sa) 
représentant(e). 

10h45 – 11h30 Conférence inaugurale "L'excellence et les femmes - Femmes et 
domaines d'excellence".  

 
11h30 – 11h45 Questions. 
 
11h45 - 13h30 Déjeuner. 

 
 SESSION I : "Spécificité de la pratique sportive de haut niveau 

pour les pratiquantes et pour les entraîneur(e)s" 
    Approches psychologiques et comportementales 
 
13h30 – 13h40 Présentation de la session. Gilbert AVANZINI. Maître de conférences 

détaché à l'Unité d'Aide à la Performance du département du sport de haut 
niveau de l'INSEP. 

13h40 – 14h10  Agressivité masculine – agressivité féminine : sont-elles de même 
nature : Günter PILZ Sociologue – Professeur à l’Université de Hanovre –
Allemagne. 

14h10 – 14h25  Témoignage : Gérard SANTORO Entraîneur national de lutte - Pôle France 
INSEP. 

14h25 – 14h35 Questions. 
14h35 – 14h55 – L’anorexie athlétique : Edith FILAIRE- Professeur d’Université. Université 

d’Orléans. 
14h55 – 15h15 Les troubles du comportement alimentaire chez les sportives : Mériem 

SALMI, Psychologue au département médical de l’INSEP. 
15h15 – 15h30 Témoignage : Anne CAPRON - Entraîneure Nationale de Natation 

Synchronisée ; Championne d’Europe, sélectionnée aux Jeux Olympiques de 
1988 et 1992. 

 
15h30 – 15h45  Questions 
 
15h45 – 16h05  Pause 
 
16h05 – 16h35 Communications. : « Stratégies d’adhésion des nageuses françaises de 

haut niveau aux programmes de musculation » Verger Michel professeur 
agrégé d’EPS UFRSTAPS Clermont Ferrand. «L’entraînement et le suivi 
mental de 4 catégories de sportives flamandes dans le judo et 
l’athlétisme » Debbi DE CALUWE. Assistante de recherche à la Faculté 
d'Education Physique et Physiothérapie de l'Université Vrije de Bruxelles. 

 
16h35 – 17h20 Table ronde : « Entraîner au féminin » avec Christine GOSSE - 

Entraîneure : équipes féminines de 1997 à 2004 (juniors filles puis femmes 
espoirs puis femmes élites avec 2 bateaux aux JO 2004 ; depuis 2005 



équipes hommes poids légers et hommes toutes catégories. Championne du 
monde d’aviron 1993 et 1994. 4 participations aux JO, médaille de bronze 
JO1996. Annabelle Prawerman - Entraîneure de l’équipe féminine de beach 
volley depuis 2004, de l’équipe masculine depuis 2006. Internationale de 
volley ball de 1982 à 1989, de beach volley de 1994 à 2000 (JO de 1996 et 
2000). Guilaine Westelinck – Entraîneure de natation handisport. Vice 
Présidente de la Fédération Française handisport. Modératrice : Aude 
VILLEMAIN – Maître de conférences – Université de Reims. 

 
17h20 – 17h35 Questions 
 

 
Mercredi 12 décembre  
 
   SESSION I (suite et fin) 
   Aspects pathologiques et biologiques  
 
8h30 – 8h45  Existe-il des différences de pathologies entre sportives et sportifs de 

haut niveau en fonction des sports (bilan 2000-2007) ? : Eric 
JOUSSELLIN, Médecin du sport. Chef du Département Médical de l’INSEP 
Jean-Robert FILLIARD, CTPS - Docteur en Sciences du Sport  - Adjoint au 
chef du Département Médical de l’INSEP. 

8h45 – 9h Les stratégies de prise en charge des pathologies traumatiques de la 
sportive sont-elles différentes de celles ses sportifs ? : Dr Yves 
DEMARAIS Rhumatologue au Département Médical de l’INSEP. 

9h – 9h15 Témoignage - Bernard GROSGEORGES. Entraîneur national à la 
Fédération Française de Basket Ball. 

9h15 – 9h45 Influence de la pratique sportive intensive sur le développement des 
tissus osseux : Daniel COURTEIX – Professeur d’Université – Université de 
Clermont Ferrand. 

9h45 – 10h Le développement staturo pondéral de la jeune sportive de haut niveau : 
Françoise FRAISSE. Médecin Pédiatre au Département Médical de l’INSEP 

10h – 10h15 Témoignage : « Incidences et prise en compte dans l’entraînement et 
l’évolution de la carrière sportive du développement staturo-pondéral de la 
sportive de haut niveau ». 

 
10h15 – 10h35  Pause 
 
10h35 – 11h55 La question des cycles : Martine DUCLOS. Maître de Conférence –CHU G. 

Montpied -Université de Clermont Ferrand. 
11hh55 – 12h15  La gestion de la dysménorrhée de la sportive de haut niveau : Carole 

MAITRE Gynécologue au Département Médical de l’INSEP. 
12h15- 12h25 Communication. « Anxiété – trait et cycles menstruels chez de jeunes 

sportives en pôle espoir judo » Alexandra Denis. 
12h25 – 13h Table ronde : « Sport de haut niveau et maternité » pressenties Laura 

FLESSEL, Christine ARRON, Lise LEGRAND. Modératrice : Nadine 
DEBOIS – Chef du laboratoire de psychologie et d’ergonomie du sport de 
l’INSEP. 

 
 
 SESSION II - "Pourquoi le management et l'encadrement du sport 

de haut niveau sont-ils toujours une affaire d'homme ?" 
 
14h30 – 14h50  La discrimination dans le travail sportif, modèles théoriques : Patrick 

MIGNON Sociologue – Chef du laboratoire de sociologie – Mission recherche 
de l’INSEP. 

14h50 – 15h05 Socio-démographie des cadres techniques féminins dans le sport 
français en 2007 : Adeline LAMBERBOURG et Muriel PAUPARDIN 
sociologues - Laboratoire de sociologie – Mission recherche de l’INSEP. 

15h05 – 15h35  La féminisation de l'encadrement technique du sport de haut niveau au 
Canada : Guylaine DEMERS. Professeure au Département d’Education 
Physique – Université Laval à Montréal Canada. 

 
15h35 – 15h50  Pause 



 
15h50 – 16h010  Le parcours des femmes dirigeantes : Maïté PIVA. Sociologue – Sportive 

de haut niveau en lutte. 
16h10 – 16h30 Socialisation des sportives et trajectoires dans le monde sportif : 

Christine MENNESSON. Maître de Conférences – UFRSTAPS Université 
Paul Sabatier – Toulouse. 

16h30 – 16h40 Communication. « Etude qualitative de la planification de l’arrêt de 
carrière et de la situation actuelle de judokates d’élites flamandes 
retirées de la compétition » Anke REINTS. Assistante de recherche à la 
Faculté d'Education Physique et Physiothérapie de L'université Vrije de 
Bruxelles. 

16h40 – 17h30 Table ronde : Témoignages de DTN et d’élus : Brigitte DEYDIER – DTN à la 
fédération française de judo et disciplines associées – Championne du monde 
de judo, Isabelle GAUTHERON. DTN à la fédération française de triathlon –.  
3ème en vitesse des Championnats du Monde en 1989 de cyclisme sur 
piste(à Lyon)- 4ème aux JO de Séoul en 1988. 
Modératrice : Dominique PETIT- Directrice de la mission Vie associative au 
CNOSF – Internationale de volley-ball (1972 – 1976) – DTN à la fédération 
française de volley ball (1986 – 1989). 

 
 

19h30 Soirée de gala « Médiatisation des sportives de haut niveau » organisée 
au CNOSF par l’association « Femmes Mixité Sport » « FEMIX'SPORT » 
en partenariat avec le CNOSF 

   Le programme de cette soirée comprendra deux temps :  
- une table ronde sur la visibilité des sportives de haut niveau dans les médias, en 
présence de journalistes et de sportif(ve)s de haut niveau,  
- un buffet dînatoire au cours duquel diverses animations seront organisées et des 
échanges, plus informels, seront facilités.  

 
 
Jeudi 13 décembre 
 
8h30   Accueil des participants 
 
 SESSION III - "Position des instances du sport sur la stratégie de 

développement du sport de haut niveau féminin" 
 
9h00 – 9h10  Présentation de la session et de Lydia LA RIVIERE (Pays Bas) : Chantal 

AMADE-ESCOT. Présidente de l’association Fémix’sports – Professeure des 
Universités – Université Paul Sabatier de Toulouse. 

9h10 – 9h30 Sport de haut niveau au féminin : les enjeux institutionnels - Lydia 
LA RIVIERE - Membre du GTI « femmes et sport » - Consultant in Gender, 
Diversity and Sport Social Scientist -Ceinture noire 3è Dan en karaté, 2è Dan 
en Aïkido. 

9h30 – 10h Données chiffrées sur l’évolution 2000-2007 du sport de haut niveau 
féminin et action du Ministère de la Santé de la Jeunesse et des Sports. 
Direction des Sports. 

10h – 10h30 Stratégies fédérales et perspectives. Patrick RANVIER. Préparation 
Olympique et Paralympique.  

 
10h30 – 10h50   Pause 
 
10h50 – 11h30 Témoignages Charles DUMONT (POP ; ancien DTN de la F.F.Lutte) ; 

Pascal BERREST (DTN F.F. des Sociétés d’Aviron). 
 
11h30 – 11h50 Synthèse du colloque. Caroline CARPENTIER. Chef du département du 

sport de haut niveau de l’INSEP de 1998 à sept. 2007. Finaliste olympique 
aux Jeux de Montréal - relais 4X100 nage libre. 

 
11h50 – 12h20   Clôture du colloque. 



 
 

- Présentation Générale - 
 
 
 
 
 
 
 

Pratique sportive de haut niveau et physiologie féminine 
 

Management au féminin 
 

Politiques sportives et développement du sport de haut niveau 
féminin. 

 
Ce colloque se propose de dresser un état des lieux des recherches et 
travaux dans ces domaines à travers des : 
 

Communications d’experts scientifiques et sportifs 
Témoignages d’entraîneur(e)s 

Tables rondes de sportifs/ives, d’entraîneur(e)s, d’élu(e)s, de DTN 
 

Et 
 

Une soirée de gala organisée par l’association « Fémix’Sport » au 
CNOSF  

le 12 décembre 2007, sur le thème « Médiatisation des sportives de 
haut niveau », en présence de sportives, de sportifs et de journalistes. 

 
 
 
 

C e  c o l l o q u e  e s t  o u v e r t  à  t o u s  l e s  p u b l i c s  
 

                                                                

                                

Colloque « SPORT DE HAUT NIVEAU AU FEMININ » 
Mardi 11, mercredi 12 et jeudi 13 décembre 2007 

 

 

Les Entretiens de l’INSEP – 11, avenue du Tremblay  F-75012 Paris 
les.entretiens@insep.fr 

tel : +33 (0)1 41 74 41 95       fax : +33 (0)1 41 74 45 34 

  Nom, Prénom    …………………………………………………………………………....………………… 
  Adresse  ……………………………………………………………………………….………..……………. 
  ………………………………………………………………………………………..…………………….….. 
  CP  ………………….…… Ville   ……………………………...……………….…………………………… 
  Tel  ………………………………………...….……  Fax   ………………….……………………………… 
  e-mail    ……………………………………………………………………..………………………………… 
  Profession  ...……………………………………………………………..…………………………………… 
  Institution / Club  …………………………………………………….……………………………………… 
  ...……………………………………………………………………………………………………………….. 
  Inscription :             ATTENTION DATE LIMITE D’INSCRIPTION : Vendredi 7 décembre 2007 
   - Tarif général    ………………………………  80,00 € * 
   - Cadres fédéraux   ……………………………  70,00 € * 
    - Etudiants, demandeurs d’emploi     …………  40,00 € * 
  * Inclut la soirée de gala « Médiatisation des sportives de haut niveau » au CNOSF et le transfert en car 
INSEP/CNOSF et retour. 
Règlement de l’inscription par chèque, libellé à l'ordre de Mr l'Agent Comptable de l'Insep, à joindre à ce 
bulletin d'inscription et à renvoyer aux Entretiens de l'Insep. 
  Hébergement 
   La mise en œuvre du plan de rénovation de l’INSEP touche désormais le secteur des hébergements. Aucun 
hébergement n’est désormais possible au sein de l’INSEP. 
Restauration : vente de ticket repas sur place, prix unitaire de 11,15 € (chèque et espèces uniquement) 
 

N° d'immatriculation de votre véhicule :  ……………………………… 
 

                                                                   

                                
 


