
Le test du Sauv’nage
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Consignes particuliConsignes particulièères dres d’’application pour le application pour le 
SauvSauv’’nagenage

«« Sans reprise dSans reprise d’’appui solideappui solide ni reprise dni reprise d’’appui au mur ou sur la ligne dappui au mur ou sur la ligne d’’eaueau »»

Tâche 1 :Tâche 1 :
Application pour lApplication pour l’’ensemble des publics :ensemble des publics :

La remontLa remontéée est passive, pour ne pas e est passive, pour ne pas ééliminer des sujets plus denses,  les liminer des sujets plus denses,  les éévaluateurs permettront une remontvaluateurs permettront une remontéée e 
active.active.

Application FF Handisports:Application FF Handisports:
Se laisser tomber ou partir dans lSe laisser tomber ou partir dans l’’eau,  la remonteau,  la remontéée pourra être active e pourra être active 

Tâche 2 :Tâche 2 :
Application pour lApplication pour l’’ensemble des publics :ensemble des publics :

La prise dLa prise d’’air entre la remontair entre la remontéée passive et le passive et l’é’équilibre ventral est possible.quilibre ventral est possible.
LL’é’équilibre ventral optimal est rquilibre ventral optimal est rééalisaliséé corps aligncorps alignéé, bras, tête, bassin, jambes., bras, tête, bassin, jambes.

Tâche 4 :Tâche 4 :
Application pour lApplication pour l’’ensemble des publics :ensemble des publics :

Le maintien de la position verticale peut être rLe maintien de la position verticale peut être rééalisaliséé de fade faççon dynamique ou statique.on dynamique ou statique.
Application FF Handisports:Application FF Handisports:

LL’’obligation de rester en surface sur 5 secondes nobligation de rester en surface sur 5 secondes n’’est pas un critest pas un critèère dre d’é’évaluation restrictif. Le  valuation restrictif. Le  «« bouchon bouchon »» est est 
permis.permis.

Tâche 5 :Tâche 5 :
Application pour lApplication pour l’’ensemble des publics :ensemble des publics :

Sortir sous le cerceau. Sortir sous le cerceau. 
Laisser la libertLaisser la libertéé de placer des lignes de placer des lignes àà la place du cerceau pour dla place du cerceau pour déélimiter llimiter l’’espace de remontespace de remontéée verticale. e verticale. 
Il faut tendre vers un dIl faut tendre vers un dééplacement en surface avec des expirations aquatiques rplacement en surface avec des expirations aquatiques rééguligulièères (ventilations rres (ventilations rééguligulièères). res). 

Application FF Handisports  :Application FF Handisports  :
En augmentant le nombre dEn augmentant le nombre d’é’évaluateurs, il nvaluateurs, il n’’est pas nest pas néécessaire dcessaire d’’installer les lignes dinstaller les lignes d’’eau. Il suffit deau. Il suffit d’’exiger que le exiger que le 
sujet expire et inspire plusieurs fois dans son parcours (4 sujet expire et inspire plusieurs fois dans son parcours (4 àà 5 fois minimum). 5 fois minimum). 

Tâche 8 :Tâche 8 :
Application pour lApplication pour l’’ensemble des publics :ensemble des publics :

Si pour des raisons de profondeur lSi pour des raisons de profondeur l’’objet est placobjet est placéé avant le terme de la tâche Navant le terme de la tâche N°°7, terminer le parcours sur le dos. 7, terminer le parcours sur le dos. 


