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Acquérir un savoir nager sécuritaire

Aller vers la compétition

compétit ioncompétit ion

natation
synchronisée

natation
coursewater polo

Propre à chaque fédération

nage
avec palmes

Espace Interfédéral

plongeon

Découvrir des pratiques sportives
et capitaliser des habiletés motrices

Concept de l' ENF
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