REGLEMENT NATATION SYNCHRONISEE

Titre 11 - Annexes

» FEIGURES IMPOSEES JUNIOR 2013 — 2017

Deux figures obligatoires et trois groupes de deux figures optionnelles.

OBLIGATOIRES

1- 308
2-355¢g

GROUPE 1

1-330c
2- 154

GROUPE 2

1- 142
2- 343

GROUPE 3

1-112 f
2- 325

BARRACUDA GRAND ECART AERIEN
MARSOUIN TOUR VRILLE

AURORA SPIRE
LONDRES

RAIE MANTA
PAPILLON

IBIS VRILLE CONTINUE (720°)
JUPITER

» FEIGURES IMPOSEES ESPOIR 2013 — 2017

Deux figures obligatoires et trois groupes de deux figures optionnelles.

OBLIGATOIRES

1- 423
2-301e
GROUPE 1
1- 342
2-115
GROUPE 2
1- 355h

2- 140
GROUPE 3
1- 240a

2- 346

ARIANE
BARRACUDA VRILLE 360°

HERON
CATALINA

MARSOUIN VRILLE ASCENDANTE DE 180°

FLAMENCO JAMBE PLIEE

ALBATROS % TOUR
GRAND ECART FACIAL

2.8
2.8

3.0
2.8

2.8
2.9

2.8
3.2

2.8
2.2

2.1
2.3

2.4
2.4

2.6
2.0
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Titre 11 - Annexes

JOURNEES TECHNIQUES D’HIVER
Rappels

Le choix des épreuves a cette compétition est laissé a I’initiative des interrégions.

Préconisation - Dans un souci de progression du travail technique, il est proposé d’inclure sur cette compétition le
groupe obligatoire + un groupe optionnel choisi en début d’année (groupe 3) parmi la liste des figures imposées FINA
du groupe d’age correspondant (cf. annexe n° 1 - JTH).

» FEIGURES IMPOSEES JUNIOR

Deux figures obligatoires et un groupe de deux figures optionnelles (n°3).
DEUX FIGURES OBLIGATOIRES

1- 308 BARRACUDA GRAND ECART AERIEN 2.8
2-355¢ MARSOUIN TOUR VRILLE 2.8
DEUX FIGURES OPTIONNELLES

GROUPE 3

1-112 f IBIS VRILLE CONTINUE (720°) 2.8
2- 325 JUPITER 3.2

» FEIGURES IMPOSEES ESPOIR

Deux figures obligatoires et un groupe de deux figures optionnelles (n°3).
DEUX FIGURES OBLIGATOIRES

1- 423 ARIANE 2.8
2-301e BARRACUDA VRILLE 360° 2.2
DEUX FIGURES OPTIONNELLES

GROUPE 3

1- 240a ALBATROS %2 TOUR 2.6

2- 346 GRAND ECART FACIAL 2.0
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CHAMPIONNATS D’ETE INTERREGIONAUX - N3 JUNIORS
ET
CHAMPIONNATS NATIONAL 2 PAR EQUIPE

» FIGURES IMPOSEES JUNIOR

Deux figures obligatoires et un groupe de deux figures optionnelles tirées au sort (parmi les groupes 1 ou 3).
= DEUXFIGURES OBLIGATOIRES

1- 308 BARRACUDA GRAND ECART AERIEN 2.8
2-355¢ MARSOUIN TOUR VRILLE 2.8
= DEUXFIGURES OPTIONNELLES
GROUPE 1
1-330c AURORA SPIRE 3.0
2-154 LONDRES 2.8
GROUPE 3
1-112 f IBIS VRILLE CONTINUE (720°) 2.8

2- 325 JUPITER 3.2
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(Socle 1 Acquisition et Socle 2 Développement)

Les juges d’évaluation fondamentale pour les niveaux acquisition et développement présenteront non pas une note au 10°™ de
point mais un avis d’acquis ou non acquis au vu de I’ensemble de la performance de la nageuse (élément en entier ou figure en entier
pour I’épreuve technique ; propulsion technique en entier ou propulsion de ballet en entier ; parcours dansé gymnique en entier). Le juge
d’évaluation fondamentale considérera I’ensemble des taches d’évaluation fondamentale et donnera son avis grace a un panneau rouge
(non acquis) ou vert (acquis). Le juge d’évaluation fondamentale pourra étre aidé par une fiche d’évaluation descriptive des taches.

1/ Toutes les tAches devront étre réussies (selon les critéres exigés) pour que le juge puisse accorder la validation et donc

montrer le panneau vert.

Exemple pour un juge d’évaluation fondamentale évaluant une figure comportant 2 taches :

Figure n°1 Tache n°1 Tache n°2 Acquis / Non Acquis
Nageuse A acquis acquis Acquis / Vert

Nageuse B acquis non acquis Non Acquis / Rouge
Nageuse C non acquis acquis Non Acquis / Rouge
Nageuse D non acquis non acquis Non Acquis / Rouge

Exemple pour un juge d’évaluation fondamentale évaluant un parcours comportant 5 taches :

Parcours n°1 Tache n°1 Tache n°2 Tache n°3 Tache n°4 Tache n°5 Acquis / Non Acquis
Nageuse A acquis acquis acquis acquis acquis Acquis/ Vert
Nageuse B acquis non acquis acquis non acquis acquis Non Acquis / Rouge
Nageuse C non acquis acquis non acquis acquis non acquis Non Acquis / Rouge
Nageuse D non acquis non acquis non acquis acquis non acquis Non Acquis / Rouge
Nageuse E acquis acquis acquis acquis non acquis Non Acquis / Rouge
Nageuse F non acquis non acquis non acquis non acquis non acquis Non Acquis / Rouge

2/ La validation de la figure ou de I’élément (épreuve technique) ou du parcours (épreuve de danse ou de propulsions)

s’obtient sous condition d’obtenir la majorité d’avis «acquis ».

Le nombre de juges d’évaluation fondamentale doit &tre forcément impair : 3 ou 5 juges.

Exemple avec 3 juges de note fondamentale :

Nageuses Juge n°1 Juge n°2 Juge n°3 Avis

Nageuse A acquis / vert acquis / vert acquis / vert Acquis

Nageuse B acquis / vert acquis / vert Non acquis / rouge Acquis

Nageuse C acquis / vert Non acquis / rouge | Non acquis / rouge Non Acquis

Nageuse D Non acquis / rouge | Non acquis / rouge | Non acquis / rouge Non Acquis

Exemple avec 5 juges de note fondamentale :

Nageuses Juge n°1 Juge n°2 Juge n°3 Juge n°4 Juge n°5 Avis
Nageuse A acquis / vert acquis / vert acquis / vert acquis / vert acquis / vert Acquis
Nageuse B acquis / vert acquis / vert acquis / vert acquis / vert Non acquis / rouge Acquis
Nageuse C acquis / vert acquis / vert acquis / vert Non acquis / rouge | Non acquis / rouge Acquis
Nageuse D acquis / vert acquis / vert Non acquis / rouge | Non acquis/rouge | Non acquis/rouge | Non Acquis
Nageuse E acquis / vert Non acquis / rouge | Non acquis/rouge | Nonacquis/rouge | Nonacquis/rouge | Non Acquis
Nageuse F | Non acquis/rouge | Nonacquis/rouge | Nonacquis/rouge | Nonacquis/rouge | Nonacquis/rouge | Non Acquis

Le vice arbitre de I’atelier ou lecteur de notes donne les notes globales et donne I’avis ou la couleur des différents panneaux de
note fondamentale. Le secrétariat rentrera les notes globales et les avis de chaque juge d’évaluation fondamentale (« a » acquis ou «n »
non acquis) dans narval.
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CLASSEMENT DES CLUBS

Le classement des clubs en natation synchronisée a pour objet de prendre en compte I'activité sportive du club tout au long de la
saison pour tous les niveaux de pratique. Cependant, il ne concerne que les compétitions inscrites au Réglement fédéral (Promo-
tion, Socle, championnats Elites, championnats nationaux, championnats N3) auxquelles il convient d’ajouter les bonus obtenus
par les nageuses ayant été qualifi€ées en équipe de France. Il appartiendra aux régions et aux interrégions, si elles le souhaitent,
d’établir leur propre classement régional ou interrégional.

Un tableur sera développé et diffusé afin que chaque club puisse établir aisément ce classement.

Le classement des clubs :

- valorise le niveau de pratique pour chaque catégorie ;

- valorise le niveau individuel de chague nageuse lors des compétitions officielles ;

- valorise la participation aux épreuves officielles des ballets du programme sportif fédéral ;
- valorise toutes les sélections nationales sous forme de bonus.

Le classement des clubs comprend :

m Un classement pour chaque catégorie (espoirs, juniors et seniors/toutes catégories). Ce classement est effectué par addition
des points des :

valeur individuelle de chaque nageuse en ne conservant que la meilleure performance de la catégorie concernée ;

valeur des ballets aux épreuves officielles de la catégorie concernée ;

bonus de sélections en équipe de France pour la catégorie concernée.

m Un classement pour chaque niveau (Elite, National 1, Performance, Socle). Ce classement est effectué par addition des points
des:

valeur individuelle de chaque nageuse en ne conservant que la meilleure performance du niveau concerné ;

valeur des ballets aux épreuves officielles du niveau concerné.

m Un classement national général. Ce classement est effectué par addition des points de toutes les catégories :
- valeur individuelle de chaque nageuse, en ne conservant que la meilleure performance ;

valeur des ballets aux épreuves officielles ;

bonus de sélection en équipe de France ;

bonus attribué en fonction du nombre de nageuses classées.

DOCUMENT EXPLICATIF

[ 1. Valeur individuelle de chaque nageuse
Seule la meilleure performance de la saison de chaque nageuse licenciée dans une compétition inscrite au calendrier
fédéral (Socle,Interrégionale, Nationale, Elite) sera prise en compte. Les cumuls sont interdits, chaque nageuse ne peut
marquer qu’une seule fois.

Toutes les nageuses du club marquent des points en fonction de leur classement et au niveau de participation le plus élevé.
Chaque nageuse marque des points attribués en fonction de sa place au classement de la compétition en épreuve tech-
nique (figures imposées, éléments techniques, solo et duo technique) et affecté d'un coefficient, pour le niveau et la ca-
tégorie.

Les coefficients correspondant au niveau atteint et a la catégorie sont indiqués dans la table de cotation (annexes).

Pour les Journées Techniques d’Hiver, seules les épreuves préconisées a I'annexe 1 de ce Reglement fédéral donneront
lieu a émargement au classement national des clubs.
m Pour les nageuses engagées dans le socle de formation :
- un bonus est attribué par épreuve en fonction du niveau ;
- 20 points par épreuve au niveau Acquisition ;
- 60 points par épreuve au niveau Développement ;
- 90 points par épreuve au niveau Formation.
m Pour les nageuses ayant validé le Pass’compétition natation synchronisée :
- un bonus de 10 points est attribué.

I 2. Valeur des ballets aux épreuves officielles de ballets
Tous les ballets du club marquent des points en fonction de leur classement et au niveau de patrticipation le plus élevé.
Chaque ballet marque des points attribués en fonction de sa place au classement de la compétition et affecté d’'un coef-
ficient, pour le niveau et la catégorie.
Les coefficients correspondant au niveau atteint et a la catégorie sont indiqués dans la table de cotation (annexes).
Les coefficients des ballets seront les suivants :
- ballet d’équipe : coefficient 2 ;
- ballet combiné : coefficient 1,8 ;

- duo : coefficient 1,5 ;
- solo : coefficient 1,0.
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Pour les championnats « open », ne tenir compte que du classement des ballets frangais. Pour toutes les compétitions
comportant des finales, tenir compte d’abord des résultats obtenus en combiné finale, puis des résultats obtenus en com-
biné préliminaires.

Pour les ballets combinés du socle de formation, les scores forfaitaires seront de :

- 500 points pour les ballets combinés de niveau « Cycle 1 » ;

- 1.000 points pour les ballets combinés de niveau « Cycle 2 ».

En cas de mutualisation de club pour pouvoir composer le ballet les scores forfaitaires seront diminués proportionnelle-
ment au nombre de nageuses engagées par chaque club.

Pour les ballets du programme « Promation », un score forfaitaire de 1.000 points est attribué pour chaque ballet classé.

3. Bonus nombre de nageuses classées
Un bonus de 10 points par nageuse classée est attribué.

4. Sélectionsinternationales
Des bonus sont a ajouter pour toute sélection en équipe de France en fonction de la catégorie et du ballet.
m Sélection en équipe de France minimes

S 1= 1= o T = ] [ J PSSRSO 3.500 points
- Sélection duo .. 3.000 points
- Sélection équipe ou ballet combiné 2.000 points
- Sélection compétition de préparation en équipe de France minimes 900 points
- Présélection équipe de France minimes (en lice pour 1a finale) ........ccccoooereiiie i 200 points
m Sélection en équipe de France juniors

1= (=Tt 1o T =T (o TSP PRSPPI 4.500 points
S 1= (T3 110 0 o [ o SR 4.000 points
- Sélection équipe.............. ... 3.000 points
- Sélection ballet combiné 2.500 points

- Sélection compétition de préparation en équipe de France juniors 1.200 points

- Présélection équipe de France juniors (en lice pour [a finale) ............coccviiiiiiiiiiiie e 300 points
m Sélection en équipe de France seniors

=1 (=11 1o 1= ] (o RSP 9.000 points
s 11 (=Tt o] o 0T TSR TSOTRPRRNE 9.000 points
s 11 (=Tet o g =T 01T oIS SOPPPRPNE 7.000 points
- Sélection balletcombiné............cc.ccoovviivieennns .. 6.000 points

- Présélection solo...........cccocvvveeeeiiciiniee e, ... 7.000 points
- Présélection duo .........cccccvvveeeiiiiiiiee e, .. 7.000 points
- Sélection collectif élargi ou INSEP 5.000 points

Les sélections aux différentes épreuves peuvent se cumuler
Pas de cumul possible entre les compétitions de préparation et les compétitions de référence.

CLASSEMENT NATIONAL DES COMITES REGIONAUX

Le classement des comités sera obtenu par I'addition des points des clubs de la région.

Classement national des interrégions

Le classement des interrégions sera obtenu par I'addition des points obtenus par chaque comité régional composant
I'interrégion.
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Table de cotation

Place Points Place Points
1 200 16 124
2 195 17 122
3 190 18 120
4 180 19 118
5 175 20 116
6 170 21 114
7 165 22 122
8 160 23 110
9 155 24 108
10 150 25 106
11 145 26 104
12 140 27 102
13 130 28 100
14 128 29 98
15 126 30 96
Puis :

- de la 31¢ place a la 60¢
de la 60° a la 100¢
de la101¢ a la 150¢
de la 151¢ a la 200¢
de la 201¢ a la 250¢

par pas de 1 point
par pas de 0,5 point
par pas de 0,25 point
par pas de 0,125 point
par pas de 0,0625 point

Catégorie Coefficient technique Coefficient ballet
Podium Elite 10 40
Elite 10 35
Seniors Podium National 1 25
National 1 20
National 2 équipes 2,5 10
Performance 2,5 8
Podium Elite 10 40
Elite 10 35
Juniors Podium National 1 25
National 1 20
National 2 équipes 2,5 10
Performance 2,5 8
Podium Elite 5 20
Espoirs Elite 5 17
Podium National 1 3,5 15
National 1 3,5 12
Epreuve Coefficient :

Solo 1

Duo 1,5

Combiné 1,8

Equipe 2




