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w du comité d'lle de France de la Fédération Francaise de Natation NATATION

JEUDI 6 MARS 2014 - N° 3126

ASSEMBLEE GENERALE DU COMITE
D'ILE DE FRANCE DE NATATION

SAMEDI 29 MARS 2014 - 9 HEURES

Domaine de Saint Paul
102 route de Limours
78471 SAINT-REMY LES CHEVREUSE

Si vous ne pouvez étre disponible MERCI de vous faire
représenter par un ou une licencié(e) de vofre club,
le pouvoir se trouve en annexe du présent BO.,

APPEL A CANDIDATURE

Q

OMEGA
HREREE Il reste 3 postes féminins a pourvoir au comité directeur.
: Les postulantes, régulierement licenciées, doivent faire acte de candidature
VIERA'SON avant le lundi 17 mars 2014 & 16 heures.
- Soit par lettre recommandée (cachet de la poste faisant foi).
amna - Soit en déposant leur candidature au siege du comité (un accusé réception

. leur sera remis).

%

Ces candidatures doivent étre faites sur papier libre, avec :
- Nom et prénom

- Adresse postale et adresse e-mail

- Date et lieu de naissance

- Nationalité

fleceFrance - Numéro de licence complet de la saison en cours

- Curriculum vitae

- Lettre de motivation
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COMMISSION WATER-POLO du lundi 3 mars

Présents : MM R BRUZZO, G VENEAU, L BEAUCHER, JP BOURGOGNE, J CHASTAGNER et M COCOUCH (CTSR).
Excusés : MM M VOISIN et M MENAUD.

Félicitations a I'équipe de France A hommes pour sa qualification pour la phase finale des Championnats d'Europe cet été du
14 au 27 juillet & Budapest (Hongrie), suite a sa victoire au match retour de barrage 20 a 6 contre Malte a La Valette. Nos
félicitations également aux deux franciliens de I'équipe J MORIAME et M MARZOUKI (CNN).

|. Championnats lle-de-France

ere éme

- 1% et 2°™ divisions Régionales : fin de la 1° phase ce dimanche 9 mars et début de la 2°™ phase le lundi 17 mars.
- Nationale 3 : tous les matchs de la poule Haute doivent étre joués avant le 12 avril. .
Les clubs de la poule Haute souhaitant participer a la phase Nationale doivent le faire savoir au Comité d’lle-de-France avant

le 04 avril.

- U 15 Excellence : fin de la phase réguliére le 13 avril.
Les clubs souhaitant participer a la phase Nationale doivent le faire savoir au Comité d’lle-de-France avant le 04 avril.

Il. Sélection régionale

- Jeunes filles 17 ans : stage de Porto par Michel COCOUCH
Apres le 1% tour de la Coupe de France des Régions Espoirs Féminins, la sélection d’lle-de-France a effectué un stage de
préparation & Porto du 24 au 28 février 2014. Ce stage avait pour objectifs avant le 2°™ tour des 12 et 13 avril :
- de produire du volume d’action, pour atténuer les distorsions entre les joueuses et de renforcer leurs qualités.
- doffrir une confrontation de jeu avec I'équipe féminine du Club Fluvial de Porto.
C’est dans le splendide complexe nautique du Club Fluvial, que les joueuses ont évolué avec des matchs intenses pour
révéler la valeur en jeu des franciliennes lors de charges de travail conséquentes. La session du début de soirée était
consacrée a ces matchs et une fois face a des jeunes garcons. Les meilleures conditions matérielles et une joyeuse
ambiance caractérisent ce stage.
La journée type : 9h30 : routine a sec et gainage
10h-12h30 : série de natation, technique et Z+.
14h-16h : repos
16h-17h : réunion et vidéo
17h30-20h : séquence de tirs au but et match
20h-20h30 : routine a sec de récupération.

Prochains regroupements a Taverny le Dimanche 9 mars a 13h30.

Pour le 2°™ tour de la Coupe de France Espoirs Féminins catégorie 17 ans organisée les 12 et 13 avril 2014 a Longwy. Pour
le déplacement I'option de 2 minibus est retenue.

Sont sélectionnées : Sana MENIAI, Estelle ESSART, Aurore MAYET TOUSSAINT, Gwenaélle TRONIOU, Emma
MONGUILLON, Yaélle DESCHAMPT (TSN 95), Nawal MOKTHAR, Cloé FONTANILLAS, Audrey PIETRANTONI (SCNCR),
Sabine OGIER COLIN (SDUS), Myriam OUCHACHE, Coraline VO-VAN(CNN), Fanny FRANCHI (CNSQY).

- Tournois : Challenge Pataut-Guinot a St Maur le dimanche 30 mars.
Tournoi de Montmartre (sénior) le samedi 24 mai a la piscine Hébert.

Le Président : Gérard VENEAU Le secrétaire : Jean Pierre BOURGOGNE
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COMMISSION NATATION COURSE du mardi 4 mars

Présents : Mme CHARLOPIN et M. MOMMAILLE

. Championnat de France N2 du 21, 22 et 23 mars

Piscines de MASSY et de SARTROUVILLE.
Aucune modification sur la répartition des clubs ne sera acceptée.

1. 2000 métres Benjamins

Le 2000 m Benjamins se déroulera a POISSY le jeudi de I'ascension 29 mai 2014.

lll. Championnats Régionaux d'été

Les championnats régionaux d'été se dérouleront a SARCELLES et PARIS (piscine Georges Vallerey) le samedi 31 mai et le
dimanche 1% juin 2014.

IV. Coupe Régionale Intercatégories

La coupe régionale intercatégorie se déroulera a VERSAILLES piscine Montbauron le dimanche 15 juin 2014.
12 équipes qualifiées en poule régionale (et 1 équipe réserviste) voir le spécial réglement.

V. Trophée interrégional Lucien ZINS

Le trophée interrégional Lucien ZINS se déroulera a la piscine de VILLENEUVE LA GARRENE le samedi 28 juin aprés-midi et
le dimanche 29 juin 2014 toute la journée.

VI. Entraineur

La commission recherche un entraineur pour le stage demi-fond qui aura lieu a LIVORNO (ltalie) du 19 au 26 avril 2014.

7. Objectif TOKYO

La commission félicite les 11 nageurs qui participeront au stage fédéral a MULHOUSE du lundi 21 avril au samedi 26 avril
2014 :

CLER Célia CERGY PONTOISE NATATION
DEL'HOMME Laurine LAGARDERE PARIS RANCING
LEDUC Ambre CNO SAINT GERMAIN
RAYNERT Maud CSM Clamart

SECRESTAT Charlyne AS LE PLESSIS SAVIGNY
TINE Marie Cécile CSM CLAMART

BERRY Théo AQUA VALLEE DE CHEVREUSE
BOQUET Titouan CLUB DES NAGEURS DE PARIS
CARDEY Léo US CRETEIL NATATION
FOURTIER Florentin  CSN GUYANCOURT

SHAHIN Bibal SN MONTGERON

Le Président : Christian MOMMAILLE

COMMISSION DES OFFICIELS NATATION COURSE

La prochaine réunion de la commission des officiels Natation Course aura lieu le mardi 11 mars 2014 a 19h00 au siege du
Comité Régional. Les membres de la commission vont recevoir une convocation par courriel.

Ordre du jour Collectif des officiels
Convocation des jurys
Modification des réglements 2013-2017
Championnats de France des maitres
Formation des officiels
Module extraNat officiels
Site internet Régional
Questions diverses

En cas d’indisponibilité merci de prévenir par courriel a 'adresse com_officiels@cif-natation.fr

Le Président : Jean BOULANGER
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X Jle de France COMITE ILE DE FRANCE DE NATATION
) Natation 163 boulevard Mortier

75020 PARIS
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POUVOIR

Je soussigné(e)

Président(e) du (1)

Licence n°

DONNE POUVOIT @ vevvviieeeeieiicciiiivsmsressesssssssssssssnnnnsessssssssssnssnn Licence n°

Membre de notre Club

- pour assister a I'Assemblée Générale du Comité d’lle de France de Natation qui aura lieu le :

Samedi 29 mars a 9h00

Domaine de Saint Paul
102 route de Limours
78471 SAINT REMY LES CHEVREUSE

- pour émettre les éventuels votes, prendre part aux délibérations sur les questions portées a I'ordre
du jour de cette Assemblée Générale.

Signature (2)

Avis importants : (1) Nom du Club en toutes lettres
(2) Faire précéder la signature de la mention « Bon pour pouvaoir ».

- Tout pouvoir incomplétement rempli ne sera pas pris en considération.

LES POUVOIRS DOIVENT ETRE REMIS A L’ENTREE DE L’ASSEMBLEE GENERALE
LORS DE LA SIGNATURE DU REGISTRE DE PRESENCE.
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