26 MARS 2014 — INSEP

DEMI -JOURNEE D'INFORMATIONS ET D’ECHANGES

Cette demi-journée d'échange a pour objet de mieux faire connaitre le dispositif d’entrainement et de
fonctionnement d’un péle espoir comme celui du Comité d’lle de France a 'INSEP.

C’est I'opportunité de permettre aux nageurs (ses), qui souhaiteraient candidater dans un futur proche ou plus
lointain, d’accéder a une compréhension plus compléte et propice a un engagement serein.

Pour I'encadrement et la fédération, ce premier contact permettra d’envisager d’autres étapes ou actions
pouvant favoriser la réussite d’'un projet partage et une prise de décision sereine.

A ce stade, les candidats(es) scolarisés de la 3°™ a la terminale peuvent étre concernés. Le niveau sportif
actuel n’est pas uniquement pris en compte si I'étude de situation fait émerger des possibilités d’évolution des
performances.

PROGRAMME PREVISIONNEL

14H00 ACCUEIL des participants

14h30 PRESENTATION SYNTHETIQUE DU POLE et de I'INSEP
15h00 LE DEPARTEMENT DE LA SCOLARITE

15H30 L'INTERNAT

YV V V V

Temps d’échanges

» 16HO00 FONCTIONNEMENT : Aspects sportifs, Médical, Organisation d’'une saison, Rythme

hebdomadaire

Temps d’échanges

» 17HO00
0 LA DEMARCHE DE CANDIDATURE ET D’ENTREE (LES ASPECTS ADMINISTRATIFS
ET FINANCIERS) / Poursuite d’échanges, questions particulieres
o Visite du site et RENCONTRE AVEC LES SPORTIFS du péle pour les sportifs
» FIN vers 18h

Démarche par mail : poleffninsep@gmail.com

Informez nous de votre intention et confirmez au plus tard le lundi 24 Mars votre présence au responsable du
pble en précisant (impératif pour accéder au site) :

- Nom Prénom, club, date de naissance du sportif

- Personnes prévues (nom et qualité) - Téléphone




