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Assemblée générale du comité 
 
L’Assemblée générale du Comité Ile-de-France a eu lieu dimanche dernier à Villeneuve le Roi (94) en 
présence de Francis Luyce, président de la FFN. Marie-Claude GABRIEL (Aqua Club Pontault-Roissy) et 
Yannick FUNKE (E.S.MASSY) sont élus au comité directeur du comité. Un compte rendu détaillé sera 
disponible dans un prochain bulletin officiel. 
 

 
 

 
 

INVITATION / JOURNEE DE SENSIBILISATION SPORT ET HANDICAP 
 
La DRJSCS organise, en partenariat avec le Comité régional Handisport et la Ligue du sport adapté, 3 journées de 
sensibilisation "sport handicap" les 13 avril, 12 mai ou 4 juin à destination des éducateurs sportifs (journée gratuite et 
ouverts aux éducateurs rémunérés ou encadrants bénévoles).  
 
Au programme, mises en situation concrète, partage d'activités sportives avec des personnes handicapées, informations 
et réflexions pédagogiques. L'approche est avant tout centrée sur le public à accueillir et les différents types de handicap. 
Chaque journée, gratuite et ouverte aux éducateurs rémunérés et encadrants bénévoles, donnera lieu à la remise d'une 
attestation de participation. 
 
Le lien suivant : https://solen.sante.gouv.fr/cgi/HE.exe/SF?P=75z178z3z-1z-1z2B5DF481A5 permet de s'inscrire en ligne. 
 
 
 
 

 

 
 
Le Comité Régional d’Ile de France recherche deux animateurs diplômés BEESAN ou BP AAN 
pour son action « Nagez Grandeur Nature » pour le mois de juillet 2015. 
 

Lieu de travail : Ile de loisirs régionale Ile de France de Jablines -Annet (77) 
35 heures par semaine : fixe + indemnité de déplacement et de repas  
 

Contact : Jean-Jacques BEURRIER 06.84.94.55.00 
Adresser CV et lettre de motivation à l’adresse du comité 

 

  

https://solen.sante.gouv.fr/cgi/HE.exe/SF?P=75z178z3z-1z-1z2B5DF481A5
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Le Comité Île de France en collaboration avec US Grigny Natation organise un « Camp 
de pratique ENF » 

 
« Une ENF pour et par les clubs et les éducateurs » 

 
 
 

L’objectif est d’offrir aux éducateurs, impliqués dans les écoles de natation de de leurs clubs, un 
accompagnement à l’expérimentation d’une approche pédagogique de l’ENF dite « transdisciplinaire et active ». 
 
Cette approche d’un apprentissage de la Natation s’inscrit dans une dynamique de formation favorable à une 
pratique ultérieure de l’entraînement et de la compétition. 
 
Elle se structure essentiellement autour de deux intentions : 
1) Exploiter la richesse transdisciplinaire des activités de la Natation avec notamment pour objectif de développer 
des capacités spécifiques dans la perspective d’une pratique de la compétition dans une discipline.  
 
2) Opter pour une approche pédagogique active favorisant un développement plus global de l’apprenti nageur et 
un plus fort potentiel d’engagement dans l’activité à moyen et long terme.  
 

Du Lundi 20 avril au Jeudi 23 avril 
Piscine de Grigny (3 voie Athéna 91350  Grigny) 

Lundi 8h30 à 12h30 et mardi, mercredi, jeudi de 9h30 à 12h30 
 
La participation des éducateurs est conseillée sur les 4 jours. 
 
Pour être profitable une présence est nécessaire au moins sur 2 matinées dont  le premier jour lundi est 
indispensable.  
 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
 
La participation des éducateurs est gratuite. Les frais d’organisation sont pris en charge par la structure d’accueil 
et le Comité d’Île de France.  
 
Renseignements complémentaires et inscription préalable auprès du Comité : secretariat@cif-natation.fr  

 

 
 

COMISSION NATATION SYNCHRONISEE 
 

 
SYNCHRO NAT 

Dimanche 29 mars 2015 
Matin : Ouverture des portes 9h30 

Gymnase Guerin Drouet 
37, bis rue Maurice Berteaux 

95120 Ermont 
Après-midi : 

Ouverture des portes à 13h30 pour les imposées 
15h30 pour la propulsion technique & propulsion ballet 

 
 
I. Formation des Entraîneurs/Regroupement régional 
 

Samedi 4 Avril 2015 - Piscine de Marville – Chemin de Marville à St Denis (93). 
 

 10h00 à 12h30  
Travail de la souplesse – Intervenante : Carole RAVAUD (Professeur de Danse) 
Prévoir une tenue chaude et des chaussettes foncées 

 13h30 à 17h00 
Travail en piscine – Synchro’Argent – Intervenante : Céline KOECHLIN (Entraîneur Corbeil Essonne) 

 

Prévoir un pique-nique, un bon pull, et des chaussettes foncées. 
 
 

mailto:secretariat@cif-natation.fr


                   - 4 -                                                     B.O. du 26/03/2015 - N°3169 
 

Comité Ile de France de Natation                                                     - 4 / 12 - 
 
 

II. N3 Juniors Seniors  
 

Remerciement au club de CERGY et en particulier à Marie-France DECROIX et son Equipe pour la parfaite organisation 
logistique de cette compétition. 
 
15 jours après le Tournoi Ile de France, nous avons pu constater une bonne amélioration pour l’ensemble des clubs 
présents. 
Félicitation à ceux qui se sont qualifiés pour les CHPS de France N2, N1 qui auront lieu à ANGERS du 5 au 11 Avril 
prochain. 
 
ATTENTION : Engagements avant le 1er Avril 
Les résultats complets de cette compétition N3 seront prochainement sur le site du CIF. 
 
III. Formation d’officiels  
 

Les juges présents, lors des N3, ont validé leurs jugements sur les figures imposées .Il leur sera nécessaire de juger, une 
nouvelle fois, l’épreuve de jugement des ballets. 
 
IV. Prévision d’engagements 
 

Merci d’envoyer les prévisions d’engagements pour le CHALLENGE (Promotion) afin de pouvoir déterminer rapidement les 
groupes qui vont nager le samedi ou le dimanche. 
 
V. Recherche de piscine 
 

 
Pour le CHP National 3 SENIORS les 6/7 Juin 2015. 
 
 

COMMISSION WATER-POLO du lundi 23 mars 
 
 
Présents : MM G VENEAU, R BRUZZO et M COCOUCH (CTSR). 
Absents excusés : L BEAUCHER, M MENAUD. 
 
Ancien joueur de l’Equipe de France, Armand MIKAELIAN nous a quittés, la commission adresse ses condoléances à sa 
famille. 
Monsieur Laurent BEAUCHER a été hospitalisé, la commission lui souhaite un prompt rétablissement. 
 
I. FFN 
 

Félicitations à l’Equipe de France A messieurs vainqueur du match France / Turquie 14 à 6 et félicitations aux officiels de la 
table de marques. 
 
Championnat U17 des 4 et 5 avril 2015 : poule G à l’INSEP avec le CN Noiséens (organisateur). Poule H à Montpellier 
avec le Taverny SN 95. 
Phase finale Pro A Dames : match de barrage aller et retour 28/29 mars Nancy / SCN Choisy-le-Roi. 
 
Le Président : Gérard VENEAU                  Le secrétaire : Robert BRUZZO 
 
 

ORGANISME DISCIPLINAIRE 
 
 
DESSE Vincent du SCM CHATILLON – Licence n°182856 
EDA pour contestation lors du match 1

ère
 Division Régionale du 7 mars 2015 : SCM CHATILLON – AAS SARCELLES. 

1 Avertissement. 
 
LEROUX Adrien de l’ASC CHELLES – Licence n°486213 
EDA pour contestation lors du match Nationale 3 du 14 mars 2015 : ASC CHELLES – TAVERNY SN95. 
1 Avertissement. 
 
SANTI Matteo de la LIBELLULE PARIS – Licence n°1950801 
EDA pour jeu déloyal lors du match 1

ère
 Division Régionale du 13 mars 2015 : LIBELLULE PARIS – SCM CHATILLON. 

1 Avertissement. 
 
SAUX Julien du CN LIVRY-GARGAN – Licence n°1230740 
EDA pour contestation lors du match U15 Excellence du 22 mars 2015 : AS VAL D’OISE – CN LIVRY-GARGAN. 
1 Avertissement.  
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COMMISSION NATATION du mardi 24 mars 
 
 
Présents :  Mme CHARLOPIN  
  Mrs MOMMAILLE, DREANO, BASSET et MATTUISSI 
 
I. Sélection régionale pour le meeting de Saint-Dizier du 28 et 29 mars 
 

Informations logistiques : 
 
Départ : Vendredi 27 mars 2015 
 
Départ Paris Gare de l'Est à 15h28 TGV 2743 
(le rendez-vous est fixé à 14h50 parvis de la gare côté départ) 
 
Retour : Dimanche 29 mars 2015 
  Arrivée Paris Gare de l'Est à 20h53 TER 39132 
 
Se munir d’une pièce d’identité et de sa licence. 
 
II. Réunion 
 

La prochaine réunion avec les présidents des départements, les présidents de commission sportive et les ATD aura lieu le 
12 mai 2015 au siège du Comité Ile-de-France. 
 
Le prochain rassemblement du collectif des entraîneurs « Ile de France » aura lieu le 12 Mai au TENNIS CLUB de BONDY 
de 9 h 30 à 16 h 30. Une convocation individuelle sera adressée aux intéressés. 
 
2ème Regroupement INSEP au mois d'avril. Les entraîneurs concernés doivent confirmer leur venue. 
 
III. N2  
 

MASSY  
 
Comme d’habitude à Massy, les conditions offertes aux nageurs pour réaliser de belles performances étaient optimales en 
ce week end des N2, week end très chargé en compétitions départementales par ailleurs, et pourtant un jury de qualité et 
suffisant en nombre a œuvré avec professionnalisme et bonne humeur au cours de ces 3 jours. Nous remercions vivement 
Olivier CANET président du club de l’ES Massy et tous les bénévoles du club très présents pendant ces 3 jours. Monsieur 
le Sénateur Maire Vincent DELAHAYE nous a fait l’honneur de sa présence le samedi et nous en avons profité pour lui 
faire remettre quelques médailles. De même Axel REYMOND, champion d’Europe du 25kms eau libre et tout récent 
vainqueur de l'étape de coupe du monde du 10kms d'ABU DHABI a remis les médailles du 1500 m NL. Nous regrettons 
toutefois l'attitude des nageurs que nous devons attendre longtemps pour les médailles, qui allongent la durée de la 
compétition, qui augmentent la durée de stress de ceux qui attendent pour nager, et qui privent les photographes d'un 
podium complet. Merci aux entraîneurs de les sensibiliser pour les prochaines compétitions. Nous souhaitons bonne 
chance aux nageuses et nageurs qui se sont qualifiés pour les N1 à LIMOGES. 
 
SARCELLES 
Nous pouvons évoquer en premier lieu l’excellente organisation de cette compétition : 
Merci au club de l’AAS SARCELLES de son Président Mr CANZANO et de Mme CANZANO le directeur de centre 
aquatique et son personnel et de VAL de France 
 
- Un parfait accueil des participants, de leur encadrement, et du jury assuré par la logistique du club AS Sarcelles  
- Le confort associé à la configuration et à la qualité de l’installation,  
- La qualité de l’ensemble du matériel et la performance dans la gestion de la compétition (chronométrage, sono, 
affichage). Merci à Cathy et Guillaume BENOÎT  
- La disponibilité des bénévoles et le « professionnalisme » des jurys  
- Le nombre raisonnable d’engagements 
- Les horaires de début et de fin de réunion  
- Le temps disponible et utile à la récupération des finalistes entre la session du matin et celle de l’après-midi.  
De notre point de vue, partagé par de nombreuses personnes présentes sur le bord du bassin, les nageurs ont trouvé lors 
de cette compétition de très bonnes conditions pour exprimer leur potentiel. Notamment ceux qui recherchaient une 
qualification aux différentes échéances nationales ou internationales. 
Cependant un seul nageur a réalisé les temps (minima en série et de qualification en finale) ouvrant la possibilité à une 
sélection pour la COMEN. 
- Alexis TOURDES, US Jeunesse Mitry-Mory (1999) sur 200 dos 
o Série 2’10 43 
o Finale 2’09 71 
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Si l’on veut tout de même chercher des éléments à améliorer, peut-être : 
- Capter un nombre d’officiels volontaires plus important pour intégrer les jurys (un peu juste notamment le 
vendredi).  
- Incident de samedi matin sur le parking entre entraîneurs et le personnel de sécurité 
 

Enfin, un émouvant hommage à la mémoire de Camille Muffat a été proposé le dimanche matin avec une lecture du texte 
transmis par ses parents et une minute d’applaudissements. 
 
IV. Coupe de France des Régions 
 

Le départ se fera le jeudi 14 mai dans la matinée suite à des problèmes de disponibilités de bassin. 
 
V. Championnats régionaux d'été 
 

Ces championnats se dérouleront à la piscine Georges VALLEREY du 12 au 14 juin. 
 

1ère réunion 2ème réunion 

1 – 1500m Nage libre Dames (séries lentes) 11 – 1500m Nage libre Dames (série rapide) 

2 – 1500m Nage libre Messieurs (séries lentes) 12 – 1500m Nage libre Messieurs (série rapide) 

3 –  50m Dos Dames (séries) 13 –  50m Dos Dames (finales C, B, A) 

4 –  50m Dos Messieurs (séries) 14 –  50m Dos Messieurs (finales C, B, A) 

5 –  100m Brasse Dames (séries) 15 –  100m Brasse Dames (finales C, B, A) 

ECHAUFFEMENT 1h00 16 –  100m Brasse Messieurs (finales C, B, A) 

6 –  100m Brasse Messieurs (séries) 17 –  200m Papillon Dames (finales C, B, A) 

7 –  200m Papillon Dames (séries) 18 –  200m Papillon Messieurs (finales C, B, A) 

8 –  200m Papillon Messieurs (séries) 19 –  200m Nage libre Dames (finales C, B, A) 

9 –  200m Nage libre Dames (séries) 20 –  200m Nage libre Messieurs (finales C, B, A) 

10 – 200m Nage libre Messieurs (séries)   

3ème réunion 4ème réunion 

21 – 100m Papillon Dames (séries) 33 – 100m Papillon Dames (finales C, B, A) 

22 – 100m Papillon Messieurs (séries) 34 – 100m Papillon Messieurs (finales C, B, A) 

23 – 50m Brasse Dames (séries) 35 – 50m Brasse Dames (finales C, B, A) 

24 – 50m Brasse Messieurs (séries) 36 – 50m Brasse Messieurs (finales C, B, A) 

25 – 400m Nage libre Dames (classement aux temps) 37 – 200m Dos Dames (finales C, B, A) 

26 – 400m Nage libre Messieurs (classement aux temps) 38 – 200m Dos Messieurs (finales C, B, A) 

ECHAUFFEMENT 1h00 39 – 50m Nage libre Dames (finales C, B, A) 

27 – 200m Dos Dames (séries) 40 – 50m Nage libre Messieurs (finales C, B, A) 

28 – 200m Dos Messieurs (séries) 41 – 200m 4 Nages Dames (finales C, B, A) 

29 – 50m Nage libre Dames (séries) 42 – 200m 4 Nages Messieurs (finales C, B, A) 

30 – 50m Nage libre Messieurs (séries)   

31 – 200m 4 Nages Dames (séries)   

32 – 200m 4 Nages Messieurs (séries)   

5ème réunion 6ème réunion 

43 – 400m 4 Nages Dames (classement aux temps) 55 – 800m Nage libre Dames (série rapide) 

44 – 400m 4 Nages Messieurs (classement aux temps) 56 – 800m Nage libre Messieurs (série rapide) 

45 – 50m Papillon Dames (séries) 57 – 50m Papillon Dames (finales C, B, A) 

46 – 50m Papillon Messieurs (séries) 58 – 50m Papillon Messieurs (finales C, B, A) 

47 – 200m Brasse Dames (séries) 59 – 200m Brasse Dames (finales C, B, A) 

48 – 200m Brasse Messieurs (séries) 60 – 200m Brasse Messieurs (finales C, B, A) 

ECHAUFFEMENT 1h00 61 – 100m Dos Dames (finales C, B, A) 

49 – 100m Dos Dames (séries) 62 – 100m Dos Messieurs (finales C, B, A) 

50 – 100m Dos Messieurs (séries) 63 – 100m Nage libre Dames (finales C, B, A) 

51 – 100m Nage libre Dames (séries) 64 – 100m Nage libre Messieurs (finales C, B, A) 

52 – 100m Nage libre Messieurs (séries)   

53 – 800m Nage libre Dames (séries lentes)   

54 – 800m Nage libre Messieurs (séries lentes)   



                   - 7 -                                                     B.O. du 26/03/2015 - N°3169 
 

Comité Ile de France de Natation                                                     - 7 / 12 - 
 
 

V. Sélection pour le stage demi-fond 
 

Vous trouverez ci-joint la sélection pour le stage demi-fond qui se déroulera du 25 avril au 1er mai en Slovénie. 
 

FILLES 

ANNE Emilie CN FONTAINEBLEAU-AVON 

BARAT Mathilde  CN MELUN VAL DE SEINE 

BARBAUD Marie  CN VIRY-CHÂTILLON 

BARDOT Lou  CN MELUN VAL DE SEINE 

REBOUL Alice  CLUB DES NAGEURS DE PARIS 

BAZY Camille  CN VIRY-CHÂTILLON 

CASSIGNOL Océane AAS SARCELLES NATATION 95 

GARCIA Morgane CN FONTAINEBLEAU-AVON 

MANSOURI Donia  STADE FRANÇAIS O COURBEVOIE 

MOKHFI Niaim ES MASSY NATATION 

PHILOMENE-ALEXANDRINE Melody  AAS SARCELLES NATATION 95 

RAMON Mae  AAS SARCELLES NATATION 95 

SECRESTAT Charlyne CN FONTAINEBLEAU-AVON 

SECRESTAT Jessica CN FONTAINEBLEAU-AVON 

GARÇONS 

AUNE Romain  AAS SARCELLES NATATION 95 

BARSANTI Flavio CN FONTAINEBLEAU-AVON 

BERNARDINI Mathieu  STADE FRANÇAIS O COURBEVOIE 

CHENITI Anis CN POISSY 

CHERRIER Kylian SN VERSAILLES 

CHOPINEAU Hugo SN VERSAILLES 

DOLINAR Robin  CN FONTAINEBLEAU-AVON 

GUILLOT Remy  LAGNY-SUR-MARNE NATATION 

MARTIN Clément  CNO ST-GERMAIN-EN-LAYE 

OLIVA Enzo CN FONTAINEBLEAU-AVON 

RACZYNSKI Stanislas  CN MELUN VAL DE SEINE 

RENOUVIN Lorenzo  STADE FRANÇAIS O COURBEVOIE 

REYMOND Axel CN FONTAINEBLEAU-AVON 

RODRIGUES Adrien ES MASSY NATATION 

ROUBIOL Titouan AC PONTAULT-ROISSY 

VERGNE Matthieu  CNO ST-GERMAIN-EN-LAYE 

REMPLACANTS 

PAR ORDRE DE PRIORITE 

GICQUEL Kylian  NOGENT NATATION 94 

PUISSANT Mathis  NOGENT NATATION 94 

PRIOVILLE Estelle (1996) NOGENT NATATION 94 

LESPRIT Paul (1999) U.S CRETEIL NATATION 

DESBORDES Joana (2000) SO ROSNY 
 
 
Le Président : Christian MOMMAILLE 
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*Le Centre d'études et de recherches sur les qualifications est un établissement public français à caractère administratif qui réalise des études 
dans les domaines du marché du travail, des qualifications et de la formation professionnelle. 

Niveaux 
CEREQ* 

Niveaux 
Fédéral 

Domaines Activités 

Formation assurées par 
l'ERFAN Ile de France 

en partenariat avec 4 CD 
75, 78, 91, 93 

Volume de formation minima 

  

Assistant 
club 

Conduite 
d’activités 

-   Il assiste un responsable de groupe dans la conduite de l'activité 

x 

55H mini + PSC1 à l'extérieur 
-10h30 en face à face 
-5h30 en pratique avec les formateurs 
-5h de travail personnel 
-30h en situation pédagogique au sein du 
club 
-4h accompagnement mineur 

Fonctionnement 
club 

-   Il participe au fonctionnement du club 

-   Il accompagne un groupe lors des compétitions ou des 
déplacements 

Sécurité  
-   Il participe à la sécurité des pratiquants du groupe lors de la 
conduite de l'activité 

      

Niveau 
IV 

BPJEPS 
AAN 

Fédéral 
1 

Conduite 
d’activités 

-   Il conduit des activités vers l’acquisition de l'ENF1 - Sauv’nage 
dans le cadre du plan de développement du club et du projet 
pédagogique 

x 

113H mini + PSC1 à l'extérieur 
-43h30 en face à face pédagogique 
-22h30 en pratique avec les formateurs 
-8h de travail personnel 
-35h en situation pédagogique au sein du 
club 
-4h accompagnement mineur 

Fonctionnement 
club 

-   Il participe au fonctionnement du club 

Sécurité -   Il assure la sécurité des pratiquants de son groupe 

Fédéral 
2 

Conception  

-   Il conçoit un projet d’animation dans le cadre des 
apprentissages pluridisciplinaires 

x 

215H mini 
 
-68h en face à face pédagogique 
-47h en pratique avec les formateurs 
-32h de travail personnel 
-60h en situation pédagogique au sein du 
club 
-8h accompagnement mineurs 

-   Il conçoit un projet d'animation en vue de l'acquisition des 
différentes nages, des virages et des départs 

-   Il conçoit un projet d'animation en vue de l'acquisition de 
l'ENF3 – Pass'compétition de sa discipline 

Conduite 
d’activités 

-   Il conduit des activités d’initiation, d’apprentissage sportif vers 
l’acquisition de l'ENF2 - Pass’sports de l’eau 

-   Il conduit des activités d’initiation, d’apprentissage sportif vers 
l’acquisition des différentes nages, des virages et des départs 

-   Il conduit des activités d'initiation, d'apprentissage sportif vers 
l'acquisition de l'ENF3 – Pass'compétition de sa discipline 

Fonctionnement 
club 

-   Il participe au fonctionnement du club 

Sécurité -   Il assure la sécurité de la pratique et des pratiquants 
      

ERFAN 

COMITE REGIONAL ILE DE FRANCE 
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Niveau III 
DE JEPS 

Fédéral 
3 

Conception  

-   Il conçoit le projet pédagogique de l'Ecole de Natation 
Française au sein du club 

x 

201h mini 
 
-58h30 en face à face pédagogique 
-48h30 en pratique avec les formateurs 
-32h de travail personnel 
-50h en situation pédagogique au sein du 
club 
-12h accompagnements mineurs 

-   Il utilise la transversalité des pratiques pour la conception du 
projet pédagogique de l'Ecole de Natation Française au sein du 
club 

-   Il conçoit le programme d'acquisition et de développement de 
sa discipline 

Coordination 
-   Il coordonne la mise en œuvre du projet pédagogique de l'Ecole de 
Natation Française au sein du club 

Conduite 
d’activités 

-   Il conduit des activités dans le cadre des programmes 
d'acquisition et de développement de sa discipline amenant les 
jeunes jusqu'aux premières pratiques compétitives 

Fonctionnement 
club 

-   Il participe au fonctionnement du club 

Sécurité -   Il assure la sécurité de la pratique et des pratiquants 

Fédéral 
4 

Coordination 
-   Il coordonne la mise en œuvre du projet sportif de sa 

discipline 

INFAN 

457H mini 
 
-57h30 en face à face pédagogique 
-64h30 en pratique avec les formateurs 
-16h en retour d'alternance 
-84h de travail personnel 
-160h en situation pédagogique au sein 
du club 
-35h de stage en structure label 
formateur ou pôle espoirs 
-40h accompagnement déplacement 

Conception 

-   Il participe à la conception du plan de développement du club 

-   Il conçoit un programme d'entraînement nécessaire pour évoluer 
à un niveau de pratique national dans sa discipline 

Conduite 
d’activités 

-   Il conduit une action, du perfectionnement à l'entraînement dans le 
cadre des programmes de développement et de formation, pour des 
jeunes ayant pour objectif d'accéder un à un niveau de pratique 
national dans sa discipline 

-   Il conduit une action de formation 

Fonctionnement 
club 

-   Il s'implique dans le fonctionnement du club 

Sécurité 
-   Il assure la mise en œuvre de la sécurité de la pratique et des 

pratiquants 
      

Niveau II 
DES 
JEPS 

Fédéral 
5 

Direction  
-   Il dirige la mise en œuvre du plan de développement du club 

pour une olympiade 

INFAN 

371H 
 
-123h en face à face pédagogique et/ou 
en pratique avec les formateurs 
-20h retour d'alternance 
-120H travail personnele 
-100H en situation au sein d'un club 
-8h accompagnement déplacement 

Coordination    

Conception 

-   Il conçoit le plan de développement du club pour une 
olympiade, selon les orientations fédérales 

-   Il conçoit un système d'entraînement nécessaire pour évoluer 
jusqu'au plus haut niveau de pratique dans sa discipline 

-   Il conçoit une action de formation au sein de son club 

Conduite 
d’activités 

-   Il entraîne des sportifs du niveau national jusqu'au plus haut 
niveau dans sa discipline  

Fonctionnement 
du club 

  

Sécurité -   Il organise la sécurité de la pratique et des pratiquants 
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Les Mardis de la FFN : 

"La créativité dans l'entraînement" : 
Comment stimuler le pouvoir de créativité  

dans le contexte de la performance ? 
 

 
Date et horaire : Mardi 07 avril de 09h30 à 18h00 - Accueil café 9h00 
 
Lieu : Fédération Française de Natation – 14 rue de Scandicci- 93 508 PANTIN Salle INFAN – 14ème étage.  
 
Coût pédagogique : 180 € TTC la journée pour des éducateurs salariés. 50 € TTC la journée pour les éducateurs 
bénévoles, étudiants, doctorants, chercheurs, demandeurs d'emploi (fournir les justificatifs). Prise en charge du déjeuner. 
 
Public visé : Entraîneurs, Stagiaires en formation, Etudiants, … 
 
Pré requis : Pas de pré requis demandés. 
 
Objectifs de la formation  

 S'interroger, se questionner sur la relation pédagogique, sur l'apprentissage ? 

 Faire évoluer les modèles d'entraînement pour créer ses propres modèles. 

 Comment innover ? Créer ? Dépasser la norme ? 
 
Contenus de la formation / Apport de connaissances sur les thèmes :  

 Apports d'éléments de réflexions et outils d'analyse 

 Mises en situations pédagogiques 

 Echanges et discussions 
 
Moyens pédagogiques :  
Diaporamas, documentations remises aux stagiaires, cas pratiques, interactivité et échanges. 
 
Evaluation des acquis de la formation :  
Délivrance d’une attestation de suivi de formation. Pas d’évaluations spécifiques proposées. 
 
Les intervenants :  
La formation est animée par :  

 Monsieur Norbert KRANTZ, responsable de l'unité d'aide à la performance – INSEP 

 Monsieur Stéphane BONNIER, Chorégraphe, danseur professionnel, metteur en scène 

 Monsieur François BIGREL, professeur agrégé retraité 
 
Le programme de formation :  
 
09h30 - 10h00 : Ouverture de la formation – David NOLOT/ Jean Louis MORIN 
10h00 - 12h00 : Intervention Norbert KRANTZ 
12h00 - 13h00 : Intervention Sébastien BONNIER 
13h00 - 14h00 : Repas (pris en charge par l’INFAN)  
14h00 - 15h00 : Intervention Sébastien BONNIER 
15h00 - 18h00 : Intervention François BIGREL 
 
Pour tout renseignement complémentaire :  
Catherine ARRIBE, Responsable administrative et pédagogique de l’INFAN : catherine.arribe@ffnatation.fr – 01 41 83 87 
64  
 
Solène LAMBALLE, Assistante INFAN, solene.lamballe@ffnatation.fr - 01.41.83.87.67 
 
Inscriptions : 
 
Formulaire à remplir : 
http://ffnatation.fr/sites/default/files/ckeditor_files/infan_07042015_formationprofcontinue_mardiffn_0.pdf  
 

DATE LIMITE D’INSCRIPTION : JEUDI 2 AVRIL 2015 
  

 
 

mailto:catherine.arribe@ffnatation.fr
mailto:solene.lamballe@ffnatation.fr
http://ffnatation.fr/sites/default/files/ckeditor_files/infan_07042015_formationprofcontinue_mardiffn_0.pdf
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ARENA PARTENAIRE OFFICIEL DU COMITE 

 


