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RECHERCHE DES BENEVOLES POUR LE SALON KIDEXPO

P’événement 100% famille

Le Comité Régional lle de France recherche des jeunes bénévoles pour le
salon KIDEXPO qui se déroulera du samedi 17 au mercredi 21 octobre
2015 au parc des Expositions Porte de Versailles afin de participer a
I'accueil des clubs en démonstration et des enfants du salon.

Vous étes agés de 18 a 25 ans, vous aimez le contact avec les enfants, vos
projets professionnels sont dans le domaine de la communication, dans les
métiers du sport ou vers les métiers de la petite enfance ou de I'animation,
rejoignez-nous pour une expérience inédite dans un cadre fédéral.

Merci d’envoyer vos coordonnées par mail a paule.lacroix@wanadoo.fr

ASSEMBLEE GENERALE DU COMITE
Samedi 9 avril 2016 matin

COMITES DIRECTEURS : 19h00
3 novembre 2015

BUREAUX ELARGIS : 18h30

13 octobre 2015
24 novembre 2015
15 décembre 2015

26 janvier 2016

5 janvier 2016

16 février 2016 15 mars 2016
5 avril 2016
3 mai 2016 24 mai 2016
7 juin 2016
28 juin 2016

163, boulevard Mortier 75020 PARIS - Tel. :
http://www.cif-natation.fr - email : cif@cif-natation.fr
Siret: 784 808 818000 24 -NAF 9312 Z -N'de déclaration d'existence : 117 522584 75

0140311920-Fax:01403107 25
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COMMISSION LABELLISATION

RAPPEL : les clubs ayant obtenu un label FFN au cours de la saison 2014/2015 doivent
impérativement retourner les documents de renouvellement de leur label (formulaire(s) et attestation

sur ’honneur) pour le 15 octobre 2015 au plus tard.

Le Président : Patrick FRADET

COMMISSION WATER-POLO du lundi 5 octobre

Présents MM. BEAUCHER, VENEAU et COCOUCH (CTSR)
Excusé M. BRUZZO
Invitée Mme DEMARLE

La premiére partie de la commission est consacrée a I'étude de la mise en place des actions sportives 2016 avec Madame
DEMARLE.

I. EEN

Championnat de France Ul7: dans la poule honneur, les clubs de la zone lle-de-France sont dispersés a des fins
d’équité. En conséquence, les zones supports des organisations sont la zone Ouest, la zone Nord, la zone Est et la zone
Centre Est.
Répartition: A — Laval, Limoges, Bordeaux, CNM Charenton, VGA St Maur.

B- Lille, Harnes, Denain, Taverny SN 95.

C- Reims, Strasbourg, Mulhouse, CN Livry-Gargan.

D- Moulins, Givors, Aix en Savoie, AS Corbeil Essonnes.

|I. Championnats lle de France

Seniors : début des championnats R1, R2 et R3.
Jeunes : débuts des championnats U13 et U17 honneur.

lll. Arbitrage

Dans le cadre du plan de formation adopté par la FFN, deux réunions, placées sous la responsabilité des référents
territoriaux (Audeguy F. et Courbin G.), ont été organisées au sein du comité de I'lle de France les 2 et 3 octobre 2015.
Elles étaient ouvertes a tous les officiels A et a tous les entraineurs du CIF et ont rassemblé au total 27 personnes.

Objectif

Faire connaitre et appliquer partout en France les directives d'arbitrage adoptées par les instances internationales suite
aux derniéres modifications des régles du jeu de water-polo et ainsi de contribuer a une meilleure compréhension et a une
plus grande homogénéité des décisions prises par les arbitres dans toutes nos compétitions.

Sommaire

- Rappel des documents officiels de référence pour le bon déroulement de la saison
- Projection du DVD fédéral sur les consignes et directives d'arbitrage

- Débat et questions diverses

A noter enfin que ces deux regroupements constituaient pour les officiels A une session de formation continue, obligatoire
au moins une fois tous les deux ans (cf. la Circulaire de Formation des Officiels de WP).

IV. Information

Kidexpo 2015 : étude pour une démonstration du water-polo.

V. Classement des clubs formateurs

Comité lle de France de Natation -2/12-
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CLUBS FORMATEURS 2014/2015

CLUBS U17 FFN| U17 Exc [ U17 Hon, | U15FFN | U15 Exc | U15Hon | U13 Exl | U13 Hon U1l | CIF 16ans | CIF 14ans DEPT TOTAL
CNNoiséen 500 1650 500 1585 1950 1495 1885 2925 650 700 13840
Taverny SN95 1585 1650 1195 1430 1700 650 650 400 9260
CNLivry Gargan 500 1520 1400 1885 1820 325 600 8050
AS Val d'Oise 1455 1850 1950 1625 700 7580
AS Dalmatia 1105 1105 1560 1500 700 5970
SCNChoisy le roi 1050 1755 1755 900 5460
VGA StMaur 1260 500 1520 1325 325 325 200 5455
AS Corbeil 1300 2325 650 4275
Ent USC/CNSQY 1050 1260 1600 325 4235
Racing CF 1195 1025 1350 3570
CNM Charenton 500 1075 1375 2950
Saint Denis US 1325 1600 2925
Antony Natation 1025 1405 2430
O Garennois 1025 1325 2350
Ent CNO/CNMY 1025 1130 2155
ASC Chelles 1130 1130
EN Longjumeau 91 1075 1075
A Montgeron WP 1025 1025
Libellule Paris 1025 1025
Le Président : Gérard VENEAU Le secrétaire : Robert BRUZZO

Comité lle de France de Natation -3/12 -
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COMMISSION NATATION COURSE du mardi 6 octobre

I. Interclubs Toutes Catégories

N’oubliez pas d’envoyer vos bordereaux pour engager vos équipes pour les interclubs toutes catégories avant le 12
octobre.

La composition des équipes se fera aux alentours du 25 octobre.

Pour les poules départementales nous vous demandons de nous faire parvenir vos piscines. Merci

Pour le moment nous avons :

CD 75 : Georges Vallerey (2 poules) et Keller

CD 77 : Coulommiers, Savigny le Temple et Torcy

CD78 : Le Pecq, Versailles et Chevreuse

CD 91 : Viry Chatillon

CD 92 : Asniéres mais uniquement le samedi aprés-midi (voir avec Clichy)
CD 93 : Drancy et Villepinte

CD 94 : L'Hay les roses

CD 95 : Cergy et Sarcelles

Il. Recherche de Piscines

La commission recherche des piscines pour les compétitions suivantes :
Championnats de Nationale 2 Bassin de 25 m (8 lignes)
Championnats de Nationale 2 d'hiver (8 lignes)
Coupe Intercatégories (6 ou 8 lignes)
Championnats Régionaux d'été Bassin de 50 m (8 lignes)
XVllleme coupe des Départements Benjamins Trophée Alex JANY (6 ou 8 lignes)
Trophée InterrégionalLucien ZINS (8 lignes)
Championnats de nationale 2 d'été (8 lignes)

Ill. Meeting labellisé National
2°™ Meeting des maitres de POISSY les 14 et 15 mai 2016

IV. Meetings labellisés Régional

18°™ meeting de la Vallée de Chevreuse les 27, 28 et 29 novembre 2015

13°™ meeting Challenge de la rose les 4 et 5 juin 2016 L'Hay les Roses 94240
Meeting des Jeunes de Boulogne Billancourt  les 23 et 24 Janvier 2016

13°™ meeting de Grigny les 7 et 8 mai 2016

Le Président : Christian MOMMAILLE

COMEN : Eau Libre
Larnaca (CHYPRE) les 3 et 4 octobre 2015

Comme promis en septembre, voici les résultats de la derniere sélection nationale cléturant la saison sportive 2014-2015.
C’est un véritable feu d’artifice que nous ont offert nos six bleuets en s’adjugeant un total de 4 médailles : 1 Or au 5km
dames, 1 Argent et 1 Bronze au 5 km Messieurs et 1 Bronze au 2,5 km par équipe. Pour sa premiére participation en
équipe de France jeune, I'unique francilien sélectionné, Naim MOKHFI (ES Massy Natation) né en 2000 est monté deux
fois sur la troisieme marche du podium. La premiére fois avec I'équipe du 2,5 km en compagnie de Enzo ROLDAN-
MUNOZ et Océane VAHE et la seconde fois pour le 5km messieurs qu’il a nagé en 59 :29.59.

Tous nos compliments a Naim pour ces brillants résultats.

Raymonde DEMARLE, Vice-présidente du p6le « Sport »

Comité lle de France de Natation -4/12-
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COMMISSION NATATION SYNCHRONISEE

|. Compte-rendu de la commission pléniére

Tous nos remerciements a la Communauté d’Agglomération de Cergy Pontoise pour le prét de la salle.

14 personnes étaient présentes (apres bien des difficultés a trouver la salle) pour assister et apprécier les précisions
reglementaires préparées par Martine ESTEVES et Nathalie LAVOUX (celles-ci sont disponibles sur le site internet du
comité a la rubrique « Dossiers Sportifs > Nat. Synchro - Infos & Actions CIF ».

Il. Compte-rendu de la formation portés

Tous nos remerciements a la Communauté d’Agglomération de Cergy Pontoise pour le prét du gymnase.

11 entraineurs et 14 nageuses étaient présents.

Jean-Luc VOYEUX a proposé toute une gamme d’exercices basés sur un placement correct, la tonicité, I'équilibre et le
renforcement musculaire.

Merci a nos jeunes filles pour leur implication. Elles se sont beaucoup investies durant ces 4 heures non-stop, les
courbatures devaient étre présentes lundi matin. La suite de cette formation aura lieu le 29 novembre 2015 avec une
application cette fois en bassin.

I1l. Nomination d’officiels

Coralie MAYAUX (Aquarines de Pontaut) — Officiel D
Coralyne LEMAIRE (Aquarines de Pontault) — Officiel D

IV. Formation et examen d’officiels

Le 22 novembre a MENNECY les feuilles d’inscriptions sont disponibles sur le site.

V. Prochaines formations des entraineurs

Dimanche 8 Novembre 2015 (matin) a MARVILLE

Théme : Tour, vrille, rotation catalina

Intervenant : Coralie MAYAUX

Codt : 45 € (tarif dégressif pour les personnes ayant déja suivi la formation portés)
Le formulaire d’inscription sera transmis par 'TERFAN prochainement

Dimanche 29 Novembre 2015 & MARVILLE

Théme : Travail de la voltigeuse dans I'eau (suite de la formation du 04/10/15)
Intervenant : Jean-Luc VOYEUX

Codt : 45 € (tarif dégressif pour les personnes ayant déja suivi la formation portés)
Le formulaire d’inscription sera transmis par 'TERFAN prochainement

Comité lle de France de Natation -5/12-
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Vous intervenez en tant qu’éducateur au sein de I’école de natation de
votre club, cette information peut vous intéresser...

Deux « CAMPS DE PRATIQUE ENF » seront proposés aux éducateurs de la région
durant les vacances de la TOUSSAINT

L’objectif est d’accompagner I'éducateur, impliqué dans I’école de natation de son
club, a [Il'expérimentation d’une approche pédagogique de I'ENF dite
« transdisciplinaire et active ».

Approche d’un apprentissage de la Natation qui s’inscrit dans une dynamique de
formation favorable a une pratique de I'entrainement et de la compétition a plus
long terme.

Elle se structure essentiellement autour de deux intentions :

1) Exploiter la richesse transdisciplinaire des activités de la Natation dans le but de
développer des capacités spécifiques utiles a la pratique de la compétition dans
une discipline.

2) Opter pour une approche pédagogique active favorisant un développement plus
global de 'apprenti nageur et un plus fort potentiel d’engagement dans l'activité a
moyen et long terme.

N’hésitez pas, venez expérimenter cette proposition d’'une approche pédagogique
associée au concept de I'ENF et partager votre expérience et vos points de vue
concernant I'enseignement de la natation.

Comité lle de France de Natation -7/12-
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Le Comité lle de France en collaboration avec le Comité de 'Essonne
et US Grigny Natation organise un « Camp de pratique ENF »

Du Lundi 19 octobre au Jeudi 22 octobre
Piscine de Grigny (3 voie Athéna 91350 Grigny) de 8h30 a 12h45

La participation des éducateurs est conseillée sur les 4 jours.

Pour étre profitable une présence est nécessaire au moins sur 2 matinées dont le
premier jour lundi est indispensable.

La participation des éducateurs est gratuite.

Les frais d’organisation sont pris en charge par les structures d’accueil et
organisatrices.

Renseignements complémentaires et inscription préalable aupres de :
comite91.natation@wanadoo.fr

* »

&
% [le de France
} Natation

¥

Le Comité Tle de France et le Comité de Seine Saint Denis organisent conjointement un
« Camp de pratiqgue ENF »

o Comité Départemental
Rl Scine-Saint-Denis

Alabubinm
xatauon

Du Lundi 26 octobre au Jeudi 29 octobre
Piscine de Marville (Chemin de Marville, 93200 Saint-Denis) de 13h30 a 17h45

La participation des éducateurs est conseillée sur les 4 jours.

Pour étre profitable une présence est nécessaire au moins sur 2 apres-midi dont le
premier jour lundi est indispensable.

La participation des éducateurs est gratuite.

Les frais d’organisation sont pris en charge par les structures d’accueil et
organisatrices.

Renseignements complémentaires et inscription préalable aupres de :
[orochen@cd93natation.org

Comité lle de France de Natation -8/12-
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Dans le cadre de sa mission de service public, la fédération francaise de
natation s’investit depuis plusieurs années dans la politique nationale de la
promotion de la santé par le sport. Le programme Natation Santé s’inscrit dans
cette démarche et vise un public soucieux de préserver ou améliorer son capital
santé.

Par ailleurs, les pouvoirs publics encouragent depuis plusieurs années toutes les
initiatives liées aux campagnes de dépistage du cancer, et notamment le cancer

: T Mgy .
r ' ) ' l du sein en octobre.
~
4 C’est dans cette optique que « Les Bonnets roses : nagez pour votre santé » ont
e

été créés.

BTV
h \J § + A ] Une journée de natation féminine est organisée le samedi 10 octobre 2015 de
; 10h a 22h a la piscine de I'Arche Guédon a Torcy (77) par le Comité

Piscine de Torc départemental de Natation de Seine-et-Marne au profit de la Ligue contre le

sam"d‘,"{ cancer. La manifestation est ouverte a toutes les nageuses a partir de 8 ans,

licenciées ou non, pour une distance de nage libre dans un temps limité a 4h.

Chaque nageuse recevra un bonnet floqué et une attestation de participation.
Le montant de la participation est fixé a 7 € (-16 ans) ou 10 € (+16ans) dont la
moitié sera reversé a la Ligue contre le cancer.

Des animations sportives se dérouleront tout au long de la journée :

e Atelier d'aquazen
e Atelier initiation palme - masque - tuba
e Atelier d'apnée statique et dynamique

ainsi que des ateliers de détente :

e Ostéopathie
¢ Réflexologie plantaire
e Sophrologie

et des stands d'information

e Prévention et dépistage du cancer
e Diététique et santé

Les fonds recueillis au cours de cette journée seront reversés a la Ligue contre le cancer pour 'accompagnement
des malades et leur famille.

Aide morale (visites a domicile possibles)

Aide financiéere (versement de secours)

Organisation d'ateliers (activités diverses : peinture, gym, sophro,.....)
Soins de soutien (mise en place d'espaces bien-étre et ateliers de sport)
Aide juridique (permanences juridiques assurées par des spécialistes)
Réseaux (soutien a des réseaux d'aide aux malades)

Aidéa (mise en place en place d'une ligne téléphonique dédiée)

Inscrivez-vous, motivez vos adhérentes et venez nombreuses pour promouvoir la natation en réalisant

une bonne action. Pour vous inscrire : Comité Départemental de Natation de Seine et Marne

www.seineetmarne.ffnatation.fr

Comité lle de France de Natation -9/12-
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Journée de natation féminine organisée par le Comité départemental de Natation 77

LA I_iBUE au profit de la Ligue contre le cancer et le depistage du cancer du sein

ey - e pw? Z e -

FTE T uverte 3 toutes les nageuses Montant de la participation

« De 83 10 ans licenciées en club de natation -7€de83 16ans dont lo moitié sera
o i e De 10 ans 3 14 ans titulaires d’une attestation oo 2 reverse & ko figue
: -10 €2 partir de 16 ans
¥ s B e de natation (minimum 50 m) contre o concer
' . « leunes et adultes licenciéas ou non

Distance de nage et temps de réalisation

; o= Possibili {:;'s e d;‘:::de challenges
= I té de noger sous
d‘une attestation de participation @ toutes les nogeuses 1 kb s g tion]

ANIMATIONS SPORTIVES POUR LES PARTICIPANTES TOUT AU LONG DE LA JOURNEE DANS LE PETIT BAIN

I aiternance de 11H 2 21H pendant 30 minutes

. Atelier d'agquazen

. Atelier d'initiation palmes—masque—tuba et atelier d’apnée statique et dynamique.

Tous ces ateliers seront assurés par des animateurs sportifs de |a natation, volontaires, bénévoles et diplomes,
recrutés dans les clubs affiliés au Comité Départemental 77 ou 3 la FFESSM.

ATELIERS DE DETENTE A L'INTERIEUR DE LA PISCINE POUR LES NAGEUSES

. sSéances individuelles d’ostéopathie : Ecole Supérieure d’Ostéopathie de Champs sur Marne
- Séances individuelles de réflexologie plantaire : Le Comité 77 de |a Ligue contre le Cancer
. Séances collectives de sophrologie - Le Comité 77 de La Ligue contre le Cancer

STANDS D'INFORMATION A LEXTERIEUR DE LA PISCINE DUVERTS A TOUS

. Prévention et dépistage du cancer par La Ligue contre le cancer
. Diététique et santé
RENSEIGNEMENTS, INSCRIPTIONS &
BECLEMENT
Télécharger ie bulletin de participation
lesbonnetsrosesnatation. biog4ever.com
ww.seineetmame;:ataﬁon.fr

NAGER POUR L'ACCOMPASNEMENT DES MALADES £T DE LEUR FAMILLE

Les fonds recueillis au cours de cette journée seront reverses i fa Ligue contre
cancer pour I'accompagnement des malades famille.

- i Il' ssites 3 domicik i - e A RETOURNER AVEC LE REGLEMENT
i {visites 2 domicile possibles) Comité Départemental de Natation

+ Aide financiére (versement de secours) 23 gvenue Edouard Gourdon

+ Orzanisation d'ateliers {activités diverses - peinture, gym, sophro,.....) 77330 Ozoir-la-Ferriére.

¢ Soins de soutien {mise en place d'espaces bien-étre et atefiers de sport) lesbonnetsrosesnatation@gmail.com
+ Réseaux [soutien  des réseaux d'aide aux malades) Moy PSR R ARRg
. Mﬁm"mﬂmmm AL l'i') Limitees @ 1 000 participantes

Reprise des inscriptions le 10/10/2015
dans Jo imite des places disponibles avec
un tarif majoré de 3 €

NOUS COMPTONS SUR VOTRE SOUTIEN AU COURS DE CETTE JOURNEE

Comité lle de France de Natation -10/12-
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OFFRES D’EMPLOI

Le Cercle des Nageurs d’ANNONAY, Nord Ardeche, recherche un entraineur de Water-Polo pour ses
prochaines saisons. Il doit étre motivé par 'amour de ce sport et aura a coeur
de faire évoluer les équipes dont il aura la charge. Il devra savoir s’intégrer au
sein de ce club a structure dynamique et a vocation de formation des jeunes.

Mission :

- Encadrer et entrainer les équipes séniors, engagé en N3B, et U17.

- Aider a la formation de I'entraineur des équipes U11 et débutants

- Participer aux différentes réunions de comité et de zone Water-Polo.
- Gérer les convocations des joueurs et faire la gestion des équipes sur EXTRANAT.
- Organiser et diriger les entrainements de la section nage Maitres.

- Organiser et diriger les préparations physiques des équipes en charge.

Profil :

- Avoir entre 20 et 25 ans.

- Etre titulaire BESAN ou équivalent.

- Avoir une expérience dans I'entrainement d’équipe de Water-Polo.
- Etre motivé.

Contrat : le contrat proposé est d’environ 20 heures club, par semaine, dans un premier temps avec possibilité
de faire des remplacements & la piscine municipale.

Si vous étes intéressé par cette offre, veuillez transmettre vos CV, lettre de motivation et prétentions au
secrétariat du club a I'adresse ci-dessus. Vous pouvez aussi prendre contact directement avec le président du
club aux coordonnées suivantes :

M. Xavier MAZURIER - Tel : 06.26.28.68.07
Xavier.mazurierO7@wanadoo.fr Xavier.mazurier@cnhind.com

La SECTION NATATION DE FONTENAY SOUS BOIS (94) recherche, pour la rentrée 2015, des entraineurs
(BEESAN ou BPJEPS) pour différents groupes (enfants, adultes confirmés et débutants, aquagym et jardin
aquatique).

Merci de contacter Mme ONIDI au 06.07.59.44.36

Comité lle de France de Natation -11/12-
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ARENA PARTENAIRE OFFICIEL DU COMITE

arena
X 2

WATER
INSTINCT

arenashop
Bercy Village
43 rue des Pirogues de Bercy - Paris 12e

‘‘‘‘‘‘

DE REMISE
POUR LES LICENCIES

000

SUR PRESENTATION DE VOTRE LICENCE EN CAISSE

LE ARENA SHOP DE PARIS  CF P MULABLE SUR LES PROMOTIONS EN (
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