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COMMISSION WATER-POLO du lundi 12 octobre 

 
Présents MM. BRUZZO, BEAUCHER et VENEAU 
Excusé  M. COCOUCH (CTSR) 

 
I. FFN 
 

Dates et lieux des épreuves inter-comités et interzones 2016 par catégories d’âge : 
 

- Coupe de France Espoirs Féminins U 17 : 1
er

 tour les 6/7 février à St Jean d’Angély 
      2

ème
 tour les 6/7 juin à Caen. 

 

- Interzones U 16 : du 14 au 16 mai à Mulhouse. 
 

- Coupe de France des Régions U 14 du 6 au 11 juillet à Cambrai. 
 
II. Championnats Ile de France 
 

U 15 Honneur : le calendrier a été publié et envoyé aux différents clubs.      
 
III. Sélection régionale 
 

Collectif jeunes filles 17 ans et moins : regroupements prévus les 22 novembre et 13 décembre 2015. 
Les lieux seront précisés prochainement. 
 
IV. Information 
 

Pour la 2
ème

 année, création d'un championnat "Maîtres" s'adressant aux joueuses et joueurs adultes n'évoluant pas en 
championnat Régional ou National. 
Contact : Comité Départemental 75 - Monsieur J.P. OLIVEIRA (06.48.52.22.12) 
 
 
Le Président : Gérard VENEAU       
               Le secrétaire : Robert BRUZZO 

 
 

COMMISSION NATATION COURSE du mardi 13 octobre 
 
 
Présents MM. DREANO et MOMMAILLE 
 
 
I. Interclubs toutes catégories  
 

La composition des poules se fera le 20 octobre. Nous n'avons pas de piscines pour le 92. 

 
II. Recherche de piscines 
 

La commission recherche des piscines pour les compétitions suivantes : 
Championnats de Nationale 2 Bassin de 25 m (8 lignes) 
Championnats de Nationale 2 d'hiver  (8 lignes) 
Coupe Intercatégories (6 ou 8 lignes) 
Championnats Régionaux d'été Bassin de 50 m  (8 lignes) 
XVIIIème coupe des Départements Benjamins Trophée Alex JANY (6 ou 8 lignes) 
Trophée Interrégional Lucien ZINS  (8 lignes) 
Championnats de nationale 2 d'été (8 lignes) 

 
III. Plan d'action 2015/2016 
 

La commission a modifié et validé le plan d'action, le budget prévisionnel et les fiches budgets pour la saison à venir. 
 
IV. Meeting labellisés Régional  
  

2
ème

 meeting hiver espoir (benjamins et moins) les 28 et 29 novembre 2015 à Noisy le Grand 
4

ème
 meeting espoir été (benjamins et moins)  les 4 et 5 juin 2016 à Montreuil 

21
ème

 meeting open 93 (minimes et plus)  les 25 et 26 juin 2016 à la piscine de Marville 
 
Le Président : Christian MOMMAILLE 
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BUREAU ELARGI du mardi 13 octobre 

 
Présents Raymonde DEMARLE, Noëlle HAMON, Paule LACROIX, Aline MICHELET et Jean-Jacques BEURRIER 
Assiste  Carolle ANDRACA 
Excusés Evelyne CIRIEGI, Sébastien DUFRAIGNE, Patrick FRADET et Sylvain SERVARI 
 
I. PARIS 2024 
 

Aline MICHELET a commandé des bracelets « je rêve des jeux » à remettre aux podiums de nos différentes disciplines. 
 
II. Suivi du Plan de développement 
 

Aline MICHELET s’informe sur l’avancée des travaux demandés aux vice-présidents afin d’assurer le suivi de notre plan 
de développement et aider à la rédaction de celui de 2017-2020. 
A ce jour, seuls deux pôles (Sport et Formation) ont rendu leur travail malgré l’outil proposé et validé lors du précédent 
bureau élargi. Il est donc difficile dans ces conditions de proposer un document pour le premier comité directeur comme 
c’était prévu.  
Aline MICHELET regrette cette situation et constate qu’il est de plus en plus difficile de demander de l’administratif à 
certains bénévoles. 
 
III. Trésorerie 
 

Aline MICHELET fait le point sur les informations transmises par Sylvain SERVARI : 
 

- Coup de pouce sur les licences : les documents avec les ristournes sur les licences ont été envoyés aux comités 
départementaux pour validation dans la semaine. 
 

- Clubs 100% licences : on note une grosse diminution du nombre de clubs ayant envoyé leur attestation alors que la date 
limite était fixée au 30 septembre ; Sylvain SERVARI propose de relancer les clubs ou les comités départementaux par 
lesquels devaient passer les attestations. 
 
IV. Actions régionales 
 

Jean-Jacques BEURRIER, Raymonde DEMARLE, les cadres techniques régionaux et 37 entraîneurs franciliens (dont 15 
invités par le comité régional) ont assisté pendant 2 jours au colloque intitulé « Nager plus vite : du club au champion 
olympique » à l’INSEP les 12 et 13 octobre. 
Des interventions de très grande qualité ont été proposées et ont passionné nos entraîneurs. 
A l’issue de ce colloque, a eu lieu l’inauguration du stade aquatique Christine Caron, de la piscine Emile SCHOEBEL, du 
bassin de synchro Muriel HERMINE et de la fosse à plongeon Christian DONZE. 

 
V. Pôle Formation par Noëlle HAMON 
 

Carolle ANDRACA et Noëlle HAMON regrettent vivement d’avoir eu à annuler la formation DE mise en place avec le 
CREPS, faute de candidats (1) ! Elles en concluent que si les personnes n’ont pas adhéré aux formations fédérales, c’est 
qu’elles ne voulaient pas le DE ! 
Malgré tout, 17 candidats sont inscrits au BF3 (3 en synchro, 1 en waterpolo et 10 en natation course). 
 
VI. Sport Santé 
 

- Thérèse PHAN a représenté la région au colloque Sport Santé organisé par la FFN les 17 et 18 septembre. 
 

- Suite à la formation de 2 éducateurs aqua-santé, 2 clubs ont présenté un appel à projets afin que le comité régional les 
aide à la mise en place de l’activité dans leur club : le CN Poissy et le CN Paris. 
 

- Carolle ANDRACA nous informe que le médecin conseil de la DRJSCS se proposent de réunir les présidents et les 
éducateurs aquasanté afin d’aider à développer les animations dans les clubs et trouver ensemble des actions pertinentes. 
 
VII. Pôle animation territoriale (par Paule LACROIX) 
 

- NGN : la participation a doublé par rapport à l’année précédente et le directeur de l’ile de loisirs a été très satisfait des 
animations proposées par nos 2 employés. Le bilan a été rendu à la FFN 
 

- Kidexpo : Paule LACROIX fait le point sur l’organisation du salon Kidexpo ; il apparait de plus en plus difficile de répondre 
aux très nombreuses demandes de la FFN (bénévoles, enfants de clubs des 5 disciplines, matériel pédagogique, 7 
bénévoles par jour….etc.) 
 

- Camp de pratiques ENF : le CD 93 organise à Marville un camp de pratiques pendant les vacances scolaires où une 
dizaine d’éducateurs vont venir se former. 
 

- ENF : réunion des référents régionaux le 12 novembre. 
 

- Stagiaire : Fanny FRANCEZ, étudiante en masters 2, continue son travail de recherche sur le « savoir nager » en 
établissant un diagnostic du territoire francilien. 
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VIII. Bonnets roses 
 

Jean-Jacques BEURRIER et Aline MICHELET ont assisté à la journée organisée par le comité 
départemental de Seine et Marne le 10 octobre à Torcy (12h de nage). 
Plus de 200 femmes sont venues aligner les longueurs, jeunes, moins jeunes se sont relayées de 
10h à 22h en présence de Catherine POIROT, Malia METELLA et la marraine de l’action Roxana 
MARACINEANU. 
Cette première édition a été un grand succès et avait pour but de s’associer à la lutte contre le cancer et la promotion du 
dépistage du cancer du sein.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    Roxana MARACINEANU  et    Catherine POIROT          Malia METELLA 
en compagnie de Patrick ASHFORD, Président du comité départemental de Seine et Marne. 

 
 
 
Le Président : Jean Jacques BEURRIER                          La Secrétaire Générale : Aline MICHELET 
 

Prochain Bureau Elargi : le mardi 24 novembre à 18h30 
Prochain Comité Directeur : le mardi 3 novembre à 19h 
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COMMISSION NATATION SYNCHRONISEE 

 
 

Prochaine compétition 
 

SYNCHRO NAT : 15 novembre 2015 
 

MATIN 
PARCOURS AU SOL 

GYMNASE DES SAPINS 
Rue la Pérouse 

77680 Roissy-en-Brie 

 

APRES-MIDI 
EPREUVES EN PISCINE 

PISCINE LE NAUTIL 
Route Départemental 21 

77340 PONTAULT COMBAULT 
 

Juge Arbitre : Sandrine LAGABBE et/ou Jessica PEREIRA MEREILESS 

 
 
I. Synchro’Nat du 6 décembre 
 

Durant cette session il n’y aura que les épreuves en piscine, le gymnase n’étant pas disponible en raison du téléthon et 
des élections régionales. 
 
II. Formation souplesse 5 décembre  
 

Attention en raison du téléthon et des élections régionales, cette formation est annulée et reportée à une date ultérieure. 
 
III. Formation et examen d’officiels 

 

Elle aura lieu le  22 novembre à Mennecy les feuilles d’inscriptions sont disponibles sur le site. 
 
IV. Prochaines formations des entraîneurs 
 

Dimanche 8 novembre 2015 (matin) à Marville 
Thème : tour, vrille, rotation catalina 
Intervenant : Coralie MAYAUX 
Coût : 45 € (tarif dégressif pour les personnes ayant déjà suivi la formation portés) 
Le formulaire d’inscription est disponible sur le site internet dans la rubrique  Formation - ERFAN > Formation - Natation 
Synchronisée 
 
 

Dimanche 29 Novembre 2015 à Marville 
Thème : Travail de la voltigeuse dans l’eau (suite de la formation du 04/10/15) 
Intervenant : Jean-Luc VOYEUX 
Coût : 45 € (tarif dégressif pour les personnes ayant déjà suivi une formation ERFAN durant ce début de saison) 
Le formulaire d’inscription sera transmis par l’ERFAN prochainement 
 
V. Colloque FFN «Préparation acrobatique des jeunes » 
 

L’INFAN et la Direction Technique de la natation synchronisée proposait un colloque sur la préparation acrobatique des 
jeunes. Les clubs d’Ile de France était bien représentée avec 11 clubs pour 23 personnes, à noter que notre prochaine 
formation sur les portés qui aura lieu le 29 novembre 2015, sera une suite logique à ce colloque. 
A noter que la FFN à éditer un DVD sur la préparation physique et acrobatique des jeunes nageuses. 
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Vous intervenez en tant qu’éducateur au sein de l’école de natation de 
votre club, cette information peut vous intéresser… 

 

 
 

Deux « CAMPS DE PRATIQUE ENF » seront proposés aux éducateurs de la région 
durant les vacances de la TOUSSAINT 

 
 

L’objectif est d’accompagner l’éducateur, impliqué dans l’école de natation de son 
club, à l’expérimentation d’une approche pédagogique de l’ENF dite 
« transdisciplinaire et active ».  
 

Approche d’un apprentissage de la Natation qui s’inscrit dans une dynamique de 
formation favorable à une pratique de l’entraînement et de la compétition à plus 
long terme. 

Elle se structure essentiellement autour de deux intentions : 
 
 

1) Exploiter la richesse transdisciplinaire des activités de la Natation dans le but de 
développer des capacités spécifiques utiles à la pratique de la compétition dans 
une discipline.  

 
 

2) Opter pour une approche pédagogique active favorisant un développement plus 
global de l’apprenti nageur et un plus fort potentiel d’engagement dans l’activité à 
moyen et long terme.  
 
 
N’hésitez pas, venez expérimenter cette proposition d’une approche pédagogique 
associée au concept de l’ENF et partager votre expérience et vos points de vue 
concernant l’enseignement de la natation.  
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Le Comité Ile de France en collaboration avec le Comité de l’Essonne  
et US Grigny Natation organise un « Camp de pratique ENF » 

 

Du Lundi 19 octobre au Jeudi 22 octobre  
Piscine de Grigny (3 voie Athéna 91350  Grigny) de 8h30 à 12h45  

 
La participation des éducateurs est conseillée sur les 4 jours. 

Pour être profitable une présence est nécessaire au moins sur 2 matinées dont  le 
premier jour lundi est indispensable.  

 

La participation des éducateurs est gratuite. 

Les frais d’organisation sont pris en charge par les structures d’accueil et 
organisatrices.  

Renseignements complémentaires et inscription préalable auprès de : 
comite91.natation@wanadoo.fr 

 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
 

                                                                                                  

Le Comité Île de France et le Comité de Seine Saint Denis organisent conjointement un 
« Camp de pratique ENF »  

 

Du Lundi 26 octobre au Jeudi 29 octobre  
Piscine de Marville (Chemin de Marville, 93200 Saint-Denis) de 13h30 à 17h45 

 
 

La participation des éducateurs est conseillée sur les 4 jours. 

Pour être profitable une présence est nécessaire au moins sur 2 après-midi dont le 
premier jour lundi est indispensable.  

 

La participation des éducateurs est gratuite. 

Les frais d’organisation sont pris en charge par les structures d’accueil et 
organisatrices.  

Renseignements complémentaires et inscription préalable auprès de : 
jbrochen@cd93natation.org 

 

 

mailto:comite91.natation@wanadoo.fr
mailto:jbrochen@cd93natation.org
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ARENA PARTENAIRE OFFICIEL DU COMITE 
 

 


