GRILLE DE TEMPS CHALLENGE NEPHELIANE
SAISON 2015-2016
BONUS ECART

1 ECART AU SOL 0,5

2 ECARTS AU SOL 0,75

LES 3 ECARTS AU SOL 1

NATATION

100 meétres 4 nages BENJAMINES

POINT/AGE 2004 2005 2006 2007 2008
1 <1'50 3 1'55 <1'55 3 2'00 <2'0032'05 | <2'0532'10 |<2'10a2'15
écart de 5" entre chaque 0,75 >1'55 3 2'00 >2'00 3 205 52053210 | 52103215 |>2153220
année d'age 0,5 >2'00 3 205 >2'05 3 2'10 52103215 | 52153220 |>2203225
0,25 >2'05 3 2'10 >2'103 2'15 52153220 | 52208225 |>2253230
0 >2'10 >2'15 >2'20 >2'25 >2'30
200 meétres 4 nages ESPOIRS
POINT/AGE 2001 2002 2003 2004
1 23053310 23103315 3153320 | <3203325
0,75 >3'103 3'15 >3'15 3 3120 53205325 | 53255330
écart de 5” entre chaque 0,5 >3'15 3 320 53203325 53253330 | 53303335
annee d'age 0,25 >3203325 >3'253330 533053335 | 53353340
0 >335 >3'30 >335 >3'40




