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R A P P E L  aux clubs concernés 
 

N’oubliez pas de venir chercher au comité vos chèques 

tranSport du Conseil Régional d’Ile de France. 

Modalités expliquées dans le BO N° 3199
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ASSEMBLEE GENERALE DU COMITE DES HAUTS DE SEINE (CD 92) 

 

Patrick FRADET a représenté le comité régional lors de l’assemblée générale du comité départemental de Hauts de Seine 
(CD92) qui s’est déroulée le samedi 30 janvier 2016 à Rueil Malmaison. 
Le comité régional adresse ses félicitations pour la bonne tenue de cette assemblée, pour l’excellence des rapports de 
commission et pour la qualité du document de référence. 
A noter depuis deux ans, une augmentation significative du nombre de licences. Pour la saison en cours le CD 92 se 
rapproche des 8000 licences (7928). 
Cette assemblée générale, a permis des échanges fructueux dont les principaux thèmes ont été l’ENF, la labellisation, les 
officiels, la mise à disposition des piscines et  l’importance de l’utilisation de la messagerie électronique. 
L’assemblée générale s’est terminée autour du verre de l’amitié et de la traditionnelle galette des rois. 
 
 
 

COMMISSION DES OFFICIELS NATATION COURSE 
 

La prochaine réunion de la commission des officiels Natation Course aura lieu le mardi 9 février 2016 à 19h00 au siège du 
Comité Régional. 
Les membres de la commission vont recevoir une convocation par courriel. 
 
Ordre du jour probable Collectif des officiels 
    Convocation des jurys 
    Immersion des officiels sur listes 
    Formation des officiels 
    Module extraNat officiels 
    Questions diverses 
En cas d’indisponibilité merci de prévenir par courriel à l’adresse com_officiels@cif-natation.fr. 
 
 
 

COMMISSION NATATION COURSE du mardi 2 février 

 
Présents Mme CHARLOPIN 
  MM. MOMMAILLE et DREANO 
 
I. Formation des entraîneurs 
 

L'ERFAN organisera à l'attention des entraîneurs une journée de formation le samedi 26 mars 2016 sur le thème suivant 
: « La variabilité de la fréquence cardiaque par Laurent SCHMITT de l'ENSNM de Prémanon. » 
Toutes les informations concernant cette action seront communiquées ultérieurement. 
 
II. Championnats de France 5 km Indoor 
 

Les championnats de France 5 km Indoor se dérouleront à SARCELLES le samedi 6 février 
 
III. Eau Libre 
 

Une formation recyclage officiels eau libre aura lieu le samedi 2 avril matin au comité.  
 
Le Président : Christian MOMMAILLE 

 
 
 

                                  

 

OFFRE D’EMPLOI 
 
La section Natation de FONTENAY SOUS BOIS (94) recherche, pour la rentrée 2015/2016, des 
entraîneurs (BEESAN ou BPJEPS) pour des cours d'aquagym sur les horaires du midi. 
 

Merci de contacter Mme ONIDI au 06.07.59.44.36. 
 

 
 
 

mailto:com_officiels@cif-natation.fr
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COMMISSION WATER-POLO du lundi 1er février 

 
Présents MM. VENEAU, BRUZZO, BEAUCHER et COCOUCH (CTSR). 
 
I. FFN 
 

U17 : Résultats poule honneur B finale places 1 et 2 Zone Nord / Ile-de-France. 
EN Lille M 14-10 Taverny SN 95. 
Composition des poules honneur des ½ finales les 20 et 21 février 2016. 
E1: Laval WP, S Givors, Taverny SN 95, Mulhouse WP 
E2: VGA St Maur, Aix en S, Lille, Team Strasbourg 

F1: US Bordeaux, Reims N 89, AS Corbeil, SC Harnes  

F2: CNM Charenton, CN Livry-Gargan, NC Moulins, SCL Denain  
 
II. Championnats d'Ile-de-France 
 

N3 : la première phase N3 est terminée. Voici le classement des poules sachant qu’en cas d’égalité ce sont les 
confrontations directes qui sont prises en compte et non le goal avérage général (ce que n’arrive pas à prendre en compte 
extranat). Les trois premiers de chaque poule vont en poule haute et les équipes classées de 4 à 6 vont en poule basse. 
  

Poule A 
1.       CN Noiséens 
2.       Taverny SN95 
3.       AS Corbeil 
4.       Libellule Paris 
5.       AS Val d’Oise 
6.       AS Montgeron WP 

  

Poule B 
1.       CN Livry-Gargan 
2.       VGA St Maur 
3.       EN Longjumeau 91 
4.       ASC Chelles 
5.       O.Garennois Nat. 
6.       St Denis US 

Pour la deuxième phase les points sont acquis contre les adversaires de la même poule où les matchs ont déjà été joués. 
Ce qui donne au classement avant la prochaine journée. 
  

Poule Haute 
1.       CN Noiséens 12 pts 
2.       CN Livry-Gargan 9 pts 
3.       VGA St Maur 9 pts 
4.       Taverny SN95 3 pts 
5.       AS Corbeil 3 pts 
6.       EN Longjumeau 91 0 pt 

  

Poule Basse 
1.       AS Val d’Oise 9 pts 
2.       ASC Chelles 7 pts 
3.       Libellule Paris 6 pts 
4.       O.Garennois Nat 6 pts 
5.       St Denis US 4 pts 
6.       AS Montgeron WP 3 pts  

 

Tous les résultats, calendriers et classements sont sur le site FFN. 
  
U 13 Honneur 
Poule 1 : US Conflans, CNM Charenton, AS Dalmatia 77. 
Poule 2 : Antony Natation, AS Corbeil, CN Noiséens. 
Poule 3 : RCF, St Denis US, ASC Chelles. 
Poule 4 : VGA St Maur, EN Longjumeau 91. 
 

U 17 Honneur 
Poule 1 : AS Corbeil, RCF, US Conflans. 
Poule 2 : AS Dalmatia 77, CNO St Germain, O Garennois. 
Poule 3 : Libellule de Paris, SCM Chatillon, AS Dalmatia 77 (2). 
 
Le Président : Gérard VENEAU                                              Le Secrétaire : Rober BRUZZO 
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COMMISSION NATATION SYNCHRONISEE 

 
 

TOURNOI DE PREPARATION 
 

Dimanche 14 février 2016 
 

Piscine Georges Vallerey 
148 avenue Gambetta 75020 PARIS 

 

Ouverture des Portes : Matin : 9h00 - Après-midi : 13h45 
 

 

I. Synchro’Nat du 24 janvier 2016 
 

Tous nos remerciements à la municipalité de VELIZY pour le prêt des installations et au Club de VELIZY NS pour la 
logistique et l’accueil. 
 
II. Programme prévisionnel du Tournoi de préparation 
 

Matin : duos & combinés Après-midi : Equipes & Highlight 
 
III. Regroupement collectif jeunes 
 

Le prochain regroupement aura lieu le dimanche 13 mars 2016 à ST DENIS - Piscine de Marville - Chemin de Marville 
(93200 ST DENIS) de 9h30 à 16h30. Au programme matin : PPG - Après-midi : Technique en piscine 
Intervenantes : Carole RAVAUD & Coralyne LEMAIRE 
Les entraîneurs sont conviés à ce regroupement qui est un moment d’échange. 
Merci aux clubs de nous confirmer la présence de leurs nageuses. 
 

ALAVEZ Laelys 2007 AS CORBEIL-ESSONNE 

ALAVEZ Méloé 2005 AS CORBEIL-ESSONNE 

BEN SGHIR Chaima 2003 AS CORBEIL-ESSONNE 

BROSSET-HERESON Emma 2006 AS CORBEIL-ESSONNE 

CLASSE Lou 2003 AS NS LES AQUARINES 

DESJOUIS Alia 2005 CERGY NAT SYNCHRO 

EMARD Camille 2005 JEANNE D'ARC DRANCY 

GAILLARD Margo 2005 ES MASSY NATATION 

GARCIA Loane 2003 AS CORBEIL-ESSONNE 

GARDAIR Carla 2003 OLYMPIQUE LA GARENNE-COLOMBES 

GUYADER Estelle 2004 ELAN NATATION CHEVILLY-LA-RUE 

HADI Adeline 2003 CERGY NAT SYNCHRO 

HAJJI Amelia 2005 JEANNE D'ARC DRANCY 

HENRY Elisa 2004 CNO ST-GERMAIN-EN-LAYE 

JAILLARDON Oriane 2005 CA ORSAY 

LE BRETON Emma 2004 ES MASSY NATATION 

LE CAM Clémence 2004 CA ORSAY 

LEFEVRE Justine 2003 OLYMPIQUE LA GARENNE-COLOMBES 

LEMPEREUR Anne-Amélie 2003 VGA ST-MAUR 

MATHOUCHAN Lydie 2004 AS NS LES AQUARINES 

MONCHENY-HERVE Loïs 2003 AS NS LES AQUARINES 

PETIT Maelyne 2003 GARCHES AQUA'SPORTS 

QUELLIER Lucile 2005 AS CORBEIL-ESSONNE 

SEIGNEUR Carla 2004 AS CORBEIL-ESSONNE 

VIGNA Louise 2004 CNO ST-GERMAIN-EN-LAYE 
 

IV. Examen officiel AI 
 

Un examen d’un Officiel AI est organisé par la FFN, celui-ci aura lieu le jeudi 7 avril 2016 à Nantes durant les 
Championnats de France Juniors, pour les inscriptions voir les modalités sur la circulaire des officiels 2016. 
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Public privilégié  
 
Entraîneurs des clubs licenciés FFN, toutes disciplines 
Priorité aux titulaires des BF4-BF5, entraineurs de niveau national  
 
 
 
Participation financière 
 
45 Euros par participant  
 

ERFAN – Comité d’Ile de France 
163 boulevard Mortier – 75020 Paris    Tél : 01 40 31 19 29 / 56   

Site internet : http://iledefrance.ffnatation.fr   Courriel : erfan@cif-natation.fr 
Siret : 784 808 818 000 24  -  APE : 926 C  -  N° de déclaration d’existence : 117 522 584 75 

ERFAN 
COMITE REGIONAL ILE DE FRANCE 

http://iledefrance.ffnatation.fr/
mailto:erfan@cif-natation.fr
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Bulletin d’inscription 

 
Date limite de réception à l’ERFAN Ile de France : mercredi 16 mars 2016  

20 places disponibles 
 
 
Nom : …………………………………………… Prénom : ………………….………………………………. 
 
Club : ………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Adresse Mail : ……………………………………………………….  Tél : ………………………………… 
 
 
 
Souhaite participer à la formation du 26 mars 2016 
 
Date :     signature : 
 
 
 
 
Pièces à joindre obligatoirement 
 

Récépissé de licence FFN  2015-2016 
Chèque de 45€ à l’ordre du Comité Île de France de Natation 

 
 
 
La participation à la formation peut permettre de valider la partie pédagogique dans le cadre de la formation 
continue des Brevets Fédéraux. 
 
 
 
 

L’ERFAN s’autorise à annuler en cas de nombre insuffisant de candidats 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ERFAN – Comité d’Ile de France 
163 boulevard Mortier – 75020 Paris    Tél : 01 40 31 19 29 / 56   

Site internet : http://iledefrance.ffnatation.fr   Courriel : erfan@cif-natation.fr 
Siret : 784 808 818 000 24  -  APE : 926 C  -  N° de déclaration d’existence : 117 522 584 75 

ERFAN 
COMITE REGIONAL ILE DE FRANCE 

http://iledefrance.ffnatation.fr/
mailto:erfan@cif-natation.fr
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RESULTATS DU TROPHEE DU CIF 

Au tremplin de 1 mètre, Filles et Garçons (poussins, benjamins, minimes) 

Dimanche 24 janvier 2016, à MONTREUIL 
 

 

 
POUSSINES (2005, 2006, 2007) 

1
ère

  PREVOST Chiarra VGA ST MAUR 2006 85,95 
2

ème
  ABADIE Melissandre VGA ST MAUR 2006 80,70 

 
 

POUSSINS (2005, 2006, 2007) 

1
er

  VAN DE KERKHOVE Sacha VGA ST MAUR 2007 78,05 
2

ème
  JOUBERT Jean VGA ST MAUR 2005 64,60 

3
ème

  BERBARD Hector VGA ST MAUR 2006 53,60 
 
 

BENJAMINES (2003 et 2004) 

1
ère

  ROUSSEL Marine CSVO MONTMORENCY 2003 96,05  
2

ème
  DAMAISIN Lou VGA ST MAUR 2004 90,30  

 
 

BENJAMINS (2003 et 2004) 

1
er

  OUDARD Louis VGA ST MAURE 2004 79,90 
 
 

MINIMES  Filles (2001 et 2002) 

1
ère

  LAIR Bérénice VGA ST MAUR 2001 156,05 
2

ème
  TALBOTIER Floriane VGA ST MAUR 2001 153,75 

3
ème

  FLORIO Angela VGA ST MAUR 2002 119,70 
4

ème
  BATTON-OULD-BOUALI Ewelle CSVO MONTMORENCY 2002 108,25 

 
 
MINIMES Garçons (2001 et 2002) 

1
er

  ROUSSEL Quentin CSVO MONTMORENCY 2001 189,20 
2

ème
  PUCHOIS Julien CSVO MONTMORENCY 2002 148,00 

3
ème

  LARRAT Antoine VGA ST MAUR 2002 118,40 
 
 

EPREUVE PREPARATOIRE AUX ECHEANCES NATIONALES POUSSINES 

Poussines 

1
ère

  ABADIE Melissandre VGA ST MAUR 2006 110,05 
2

ème
  PREVOST Chiarra VGA ST MAUR 2006 102,30 

 
Poussins 

1
er

 VAN DE KERKHOVE Sacha VGA ST MAUR 2007 102,30 
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PARTENAIRE OFFICIEL DU COMITE 

 

 


