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CHAMPIONNAT DE FRANCE 
5 km indoor 

 

 
 

Anis CHENITI (CN Poissy)  
Champion de France 5km indoor 

et meilleures performances françaises 17 et 18 ans 
 

 
 

Podium féminin du 5km indoor avec à la 3ème place pour 
Jessica SECRESTAT (CN Fontainebleau-Avon)  
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- Vous avez un projet fort d'accès au Haut Niveau et de recherche de performance 

- Vous avez un dossier scolaire de bon niveau 

- Vous êtes inscrit sur liste "Espoirs" 

 
 

 

 

 

Vous pouvez postuler sur le pôle Espoirs ou sur le pôle France de l'INSEP 

Une réunion d'information sera organisée le mercredi 16 mars 2016 à l'INSEP  

Si vous êtes intéressés, merci de contacter Magali RATHIER, responsable des pôles 

natation sur l'INSEP au 06.86.26.17.54 ou à poleffninsep@gmail.com 

Seules les personnes inscrites pourront accéder à l'INSEP 
 

 
 
 

R A P P E L  aux clubs concernés 
 

N’oubliez pas de venir chercher au comité vos chèques tranSport du 

Conseil Régional d’Ile de France. 

Modalités expliquées dans le BO N° 3199 

 

 

 
                                  

 

OFFRE D’EMPLOI 
 
La section Natation de FONTENAY SOUS BOIS (94) recherche, pour la rentrée 2015/2016, des 
entraîneurs (BEESAN ou BPJEPS) pour des cours d'aquagym sur les horaires du midi. 
 

Merci de contacter Mme ONIDI au 06.07.59.44.36. 
 

 

 

 
 

mailto:poleffninsep@gmail.com
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COMMISSION NATATION COURSE du mardi 9 février 

 
Présents Mmes CHARLOPIN et OLLIER  MM. MOMMAILLE et DREANO 
 
I. Formation des entraîneurs 
 

L'ERFAN organisera à l'attention des entraîneurs une journée de formation le samedi 26 mars 2016 sur le thème suivant : 
La variabilité de la fréquence cardiaque par Laurent SCHMITT de l'ENSNM de Prémanon. 
 
II. Championnats de France 5 km Indoor à SARCELLES 
 

La commission félicite tout particulièrement Anis CHENITI (CN POISSY Pôle INSEP) qui a amélioré les Meilleures 
Performances Françaises 17 ans et 18 ans du 5 Km Indoor. Un grand bravo Anis ! 
 

Toutes catégories Messieurs 1
er

  CHENITI Anis (CN POISSY Pôle INSEP)  MPF 17 et 18 ans 
 

18 et 19 ans   3
ème

 MAETZ Maxime (CN FONTAINEBLEAU-AVON  Pôle INSEP) 
 

16 et 17 ans   1
er

 CHENITI Anis (CN POISSY Pôle INSEP) 
 

14 et 15 ans   3
ème

 VANDEVELDE Alexis (SN VERSAILLES) 
 

Toutes catégories Dames 3
ème

 SECRESTAT Jessica (CN FONTAINEBLEAU-AVON  Pôle INSEP) 
 

16 e t 17 ans   2
ème

 LANGLAIS Lila (ES MASSY) 
 

14 et 15 ans   1
ère

 SECRESTAT Jessica  (CN FONTAINEBLEAU-AVON  Pôle INSEP)  
    3

ème
 GARCIA Morgane  (CN FONTAINEBLEAU-AVON)  

III. Eau Libre 
 

Coupe du monde marathon (10 km) 2016  à Viedma (Argentine)  
Félicitations à Axel REYMOND (CN FONTAINEBLEAU-AVON  Pôle INSEP) pour sa 5

ème
 place en 1:55:50.15.  

 

- Une formation recyclage officiels eau libre aura lieu le samedi 2 avril matin au comité.  
 
IV. Réunions 
 

- Réunion du collectif  ‘entraîneurs’ CIF le mardi 17 mai. 
 

- Réunion des présidents de comité départementaux et des présidents de commission natation  aura lieu le mardi 17 mai à 
18h30 au comité. Ordre du jour : Bilan de la saison et présentation du règlement 2017/2018 
 
V. Stage demi-fond du 22 au 29 avril à Terme Catez (Slovénie) 
 

Liste des nageur(se)s ayant rempli les critères de droit pour participer à cette action : 
 

ANNE Emilie CSM Clamart EL 2015 

CHALACA Laura Nogent N94 EL 2015 

GARCIA Morgane CSM Clamart EL 2015 

LANGLAIS LILA ES Massy 5km indoor 

LONGAYGUE Hermance SN Versailles EL 2015 

MANSOURI Donia SFOC EL 2015 

SECRESTAT Charlyne CSM Clamart EL 2015 

SECRESTAT Jessica CSM Clamart EL 2015 

AUNE Romain AAS Sarcelles N95 EL 2015 

BEN RAHOU Mathieu CSM Clamart EL 2015 

CHENITI Anis CN Poissy EL 2015 

CHOPINEAU Hugo SN Versailles EL 2015 

MAETZ Maxime CSM Clamart 5km indoor 

MOKHFI Naïm ES Massy EL 2015 

OLIVA Enzo CSM Clamart EL 2015 

OLIVA Joris CSM Clamart EL 2015 

REYMOND Axel CSM Clamart EL 2015 

RODRIGUEZ Adrien ES Massy EL 2015 

VANDEVELDE Alexis SN Versailles 5km indoor 

 
Les clubs concernés sont priés de donner leur accord de principe sur la participation de leurs nageur(se)s. 
Il est rappelé que ce stage est orienté sur un gros travail de volume. Il incombe donc aux entraîneurs de veiller à ce que 
les jeunes soient en pleine possession de leurs moyens physiques pour y participer. 
 
Le Président : Christian MOMMAILLE 
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COMMISSION NATATION SYNCHRONISEE 

 
 

TOURNOI DE PREPARATION 
 

Dimanche 14 février 2016 
 

Piscine Georges Vallerey 
148 avenue Gambetta 75020 PARIS 

 

Ouverture des Portes : Matin : 9h00 - Après-midi : 13h45 
 

 

I. Open Make up for Ever 
 

   
Crédit photos : FFN/P PONGENTY 

 

Tous nos remerciements aux Bénévoles et officiels du plateau technique. Cela a mis en avant notre grande 
région d'île de France. 
Votre engagement a permis une organisation au top et contribue à la réussite de cette grande compétition 
internationale. Nous avons eu beaucoup de retours élogieux de la part des étrangères, aussi nous espérons 
vous revoir aussi nombreux en Mars 2017. 
Félicitations également à Charlotte et Laura TREMBLE des AQUARINES (équipe de France juniors) pour leur 
magnifique résultat en duo dans la catégorie senior. 
 
II. Programme prévisionnel du Tournoi de Préparation 
 

9h00 Ouverture des portes 
9h15-10h00 Echauffement des duos 
10h15 Réunion du jury 
10h30-12h00 Compétition des duos 
12h15-12h45  Echauffement des combinés 
12h55 Réunion du jury 
13h00-13h25 Compétition des combinés 
 Podium des duos et combinés 
14h00-14h30 Echauffement des équipes Espoirs 
14h30-15h00 Echauffement des équipes Juniors  
15h10 Réunion du jury 
15h15-16h25 Compétition des équipes 
16h30-17h00 Echauffement des Highlights 
17h10-17h30 Compétition des Highlights   
 Podium des Equipes et Highlights 
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COMMISSION WATER-POLO du lundi 8 février 

 
Présents MM. VENEAU, BRUZZO, BEAUCHER et COCOUCH (CTSR) 
 
I. FFN 
 

- Engagement des U15 jeunes filles 
 

- Engagement Coupe de France des Régions 14 ans à Cambrai du 6 au 11 juillet 2016 : le comité a déjà validé et confirmé 
la participation. 
 

- Stage préparatoire de l’équipe de France A Hommes les 14 et 15 février à Strasbourg et match de la World League 
France/Serbie : sélection de M MARZOUKI. 
  
II. Sélections régionales 
 

- U 16 et U14 : la commission examine le projet de composition des collectifs. 
 

- Sélection jeunes filles : la réunion des parents pour l’information du stage à Porto est prévue le lundi 21 mars à 19h30 au 
siège du Comité. 
 

- Rapport de Gérard VENEAU : la Coupe de France des Régions Espoirs Féminins (U17 et après), s'est déroulée pour le 
1

er
 tour les 6 et 7 février à SAINT JEAN D'ANGELY. 

6 régions étaient représentées et réparties en 2 poules suivant le classement de la saison sportive précédente : 
Poule A : Ouest / Ile-de-France / Sud-Ouest 
Poule B : Côte d'Azur / Est / Nord 
Après avoir battu l’équipe du comité de l’Ouest par 14 à 1, l’équipe de l'Ile de France rencontrait le Zone Sud-Ouest pour la 
1

ère
 place de la poule A et concrétise par une victoire de 16 à 7. 

En tête de leur poule, elle rencontra le lendemain l’équipe de la Côte d'Azur qui s’impose  21 à 2.  
Nul doute est permis que la dynamique est enclenchée, et que le stage à Porto du 25 au 29 avril prochain, va permettre 
aux franciliennes de se projeter pour le 2

ème
 tour qui se déroulera les 4 et 5 juin prochain à Hérouville. 

Une mention spéciale au NCA Saint Jean d'Angély, organisateur hors pair de cet évènement. 
 
Le Président : Gérard VENEAU                                              Le Secrétaire : Rober BRUZZO 

 

PARTENAIRE OFFICIEL DU COMITE 
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