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& 3 RAPPEL aux clubs concernés

* N’oubliez pas de venir chercher au comité vos chéques
tranSport du Conseil Régional d’lle de France.

Modalités expliguées dans le BO N° 3199

* Et vos supports de communication pour les clubs labellisés
régional ‘Développement’ et ‘Formateur’ et national.

OMEGA

VIERA'SON - vous avez un projet fort d'accés au Haut Niveau et de recherche de performance

- Vous avez un dossier scolaire de bon niveau
alenﬂ - Vous étes inscrit sur liste "Espoirs”

%

Vous pouvez postuler sur le péle Espoirs ou sur le pbéle France de I'INSEP
Une réunion d'information sera organisée le mercredi 16 mars 2016 a I'INSEP

Si vous étes intéressés, merci de contacter Magali RATHIER, responsable des
pbles natation sur I'INSEP au 06.86.26.17.54 ou a poleffninsep@gmail.com

ledeFrance

Seules les personnes inscrites pourront accéder a I'NSEP

163, boulevard Mortier 75020 PARIS-Tel.: 014031 1920-Fax:01403107 25
http://www.cif-natation.fr - email : cif@cif-natation.fr
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COMMISSION NATATION COURSE du mardi 23 février

Présents Mme CHARLOPIN
MM. MOMMAILLE, DREANO, MATTIUSSI et BLAISE

|. Sélection Benjamins pour Saint DIZIER : VERSION DEFINITIVE

Liste de la sélection benjamins pour le meeting International de Saint Dizier qui aura lieu du 25 au 27 mars 2016 :

Les clubs concernés sont priés de donner leur accord de

possible.

SUZE Camille RACING CLUB DE FRANCE WP 3343 pts
DGAIMESH Yasmine A.A.S.S. NATATION 95 3334 pts
RODRIGUES Chloé E. S. MASSY NATATION 3265 pts
DESBORDES Mila STADE OLYMPIQUE DE ROSNY 3066 pts
FAURE Lou-Ann CLUB SPORT.MUNIC.CLAMART 3026 pts
BATAILLE Julie US CRETEIL NATATION 2982 pts
HUMBERT Juliette STE NATATION VERSAILLES 2972 pts
OUARTI llyana CLUB MUNICIPAL LE BOURGET 2932 pts
PORRETTA Doriana ASN LOUVRES - ROISSY - SURVILLIERS 2917 pts
BOCH Emma C S N GUYANCOURT 2909 pts
BECART Louise CLUB DES NAGEURS DE PARIS 2897 pts
SEVERYNS Alix CLUB DES NAGEURS DE PARIS 2892 pts
ARGOUACH Maiwenn EN LONGJUMEAU ESSONNE 2891 pts
PEREZ LE TOUX Marie CLUB DES NAGEURS DE PARIS 2888 pts
PLOIX Solene RACING CLUB DE FRANCE WP 2882 pts
RHAIEM Lilee RACING CLUB DE FRANCE WP 2869 pts
Remplacantes

LOWRY Maia CLUB DES NAGEURS DE PARIS 2867 pts
ROUSSEAU Elsa E. S. MASSY NATATION 2855 pts
CORNILLON Amandine STE NAGEURS MONTGERONNAIS 2845 pts
MAILLE Salomé E. S. MASSY NATATION 2831 pts
MAUPOUX Nina CLUB NAUTIQUE VIRY CHATILLON 2810 pts
RATEL Esteban CNO ST GERMAIN LE PECQ 2929 pts
CRETET Dorian E. S. MASSY NATATION 2798 pts
BOUGHATTAS Fadi A.A.S.S. NATATION 95 2769 pts
CADROT Yoan ACT.NAUT.VILLEPINTE 2679 pts
KINGUE Theodore C.N. ASNIERES 2668 pts
TRIOMPHE Achille RACING CLUB DE FRANCE WP 2644 pts
TEULE Enzo CNO ST GERMAIN-LE PECQ 2643 pts
HUGOT Maximilien RACING CLUB DE FRANCE WP 2604 pts
BESSON Antoine CERCLE NAGEURS ANDRESY 2604 pts
HERNANDEZ Jonathan RACING CLUB DE FRANCE WP 2565 pts
KRPINA Ante-Nikola A.A.S.S. NATATION 95 2548 pts
TRUBERT Ronan CNO ST GERMAIN-LE PECQ 2528 pts
CHELLIA Sami UNION SPORTIVE DE CRETEIL - 2522 pts
CHALENDAR Léo ATHLETIC CLUB DE BOULOGNE 2512 pts
VIGNETTES Lucas UNION SPORTIVE DE CRETEIL - 2508 pts
KAMALEU GUIAMBA Bernar UNION SPORTIVE DE CRETEIL - 2460 pts
Remplacants

TANJEVIC Konstantin RACING CLUB DE FRANCE WP 2458 pts
OBERTAN Maxime RED STAR CLUB CHAMPIGNY 2437 pts
VAREILLAUD Maxime C N ST MICHEL SUR ORGE 2435 pts
ZEINATY Thomas S.FCAIS OLYMPIQUE COURBEVOIE 2435 pts
PILLER Mathis CL.ATHLET.L'HAY LES ROSES 2430 pts

Le Président : Christian MOMMAILLE

principe sur la participation de leurs nageur(se)s le plus vite
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COMMISSION WATER-POLO du lundi 22 février

Présents MM. VENEAU, BEAUCHER et COCOUCH (CTSR)
Excusé M. BRUZZO
. FEN

- Stage de I'équipe de France A Messieurs du 28 février 2016 au 10 mars 2016 a Athénes.
Sélection de J. MORIAME (CNN).

-U17 20 et 21 février 2016 : résultats T3 Elite a Noisy-le-Sec.
CNN 7 - 8 Pays d’Aix
CNN 23 -4 NCA St Jean d’Angély
CNN 21 -9 FNC Douai

- Résultats E1 Honneur a Mulhouse : TSN 95 30-1 S Givors
TSN 9 4-6 Laval WP
Mulhouse WP 14 -4 TSN 95

- Résultats E2 Honneur a Strasbourg : EN Lille M 15-10 VGA St Maur
Team Strasbourg 8-4 VGA St Maur
VGA St Maur 17-3 CN Aix Savoie

Il. Sélections régionales

Validation des collectifs régionaux par la commission sportive, aprés proposition des membres de I'équipe technique
régionale de water-polo :

- Jeunes filles 17 ans : sélection du collectif d’lle-de-France pour le stage a Porto (POR) du 25 au 29 avril 2016 :

Coraline VO VAN, Sofia BOULOUKBACHI, Annaélle PICARD (SCNCR) - Fanny FRANCHI, Sana MENIAI, Clara
COUTANT (US Conflans) - Margot REININGER, Aileen PESME, Anaélle MONTOUT, Gwenaélle GOISEDIEU - Milena DE
WIT ((ASCE) - Jeannel HOULLIER (TSN 95) - Kahéna BENLEKBIR (CNLG) - Sonia HAMCHA (CNN) ASCE) et Sabrina
BOULOUKBACHI (SCNCR).

La réunion des parents se déroulera le lundi 21 mars 2016 au siege du Comité a 19h30.

- Collectif 16 ans garcons :

R BOURNONVILLE, F MARTIN LOPES, Y HOULLIER, M VINGOT, F BOUGHRARA (TSN 95) — Y SALI, B COSNIER, J
SAUX, A DUBRAY, R ZERAI (CNN) — T COLOGON, P ALONZO (ASVO) — A YACOUB (USC) — N ELMERICH, P
TAGNON, J LAURETTE (VGA St Maur).

- Collectif 14 ans garcons :

T MILOVANOVIC, A GUIRAT, R CAVAILLON, N DABIC, Y AIT DAHMANE, N MAKES, V LACES, T VIOLET, E PITARD,
E PEROUMAL (CNN) — D GUERIN, A GALLOCHAT (ASVO) — | KOZARSKI, G NOVACEK, Q REBILARD, E
MIQUELAJAUREGI (CNLG) — F COROYER (TSN 95).

lll. Tournoi Roger LEBAS 2016 : 10°™ tournoi international U15

Il aura lieu les 26 et 27 mars a Livry-Gargan avec les clubs Water-polo Team Flamand, Wallon CSWP-FFBN (BEL) — SG
Neukoln E V Berlin (GER) - VK Zemun Belgrade (SER) — CN Livry-Gargan (FRA).
Début du tournoi samedi 26 mars a 14h15. Site : cnlg93.e-monsite.com

Le Président : Gérard VENEAU Le Secrétaire : Laurent BEAUCHER
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GRACE AU CONTRAT D'APPRENTISSAGE

COMMENT SE FORMER GRATUITEMENT EN ETANT SALARIE

Pour qui ?

Le statut ?

CDI ou CDD de 12 a 36 mois, 35h par semaine

Temps de formation compris dans les 35h par semaine
Gratuité de la formation

Conserver les avantages étudiants
Statut d'apprenti salarié percevant une rémunération

Le salaire ?

Pour les 18-20 ans : environ 600€ la premiére année et 780 € la deuxiéme année

Pour les 21-25 ans : environ 720€ la premiére année et 900 € la deuxiéme année

Le maitre d'apprentissage ?

Le contrat ?

Fin : 2 mois apres la fin de la formation
Période d'essai : 45 jours consécutifs ou non
Rupture possible d'un commun accord & tout moment du contrat

Aides de |' Etat

Début : Entre 3 mois avant le début de la formation et 3 mois apres

AIDES FINANCIERES

Dipldme correspondant & la formation + 2 ans d'expérience

16-25 ans en formation initiale, diplémes inscrits au RNCP, CQP, Titres, BPJEPS, DEJEPS, DESJEPS

TPE : 4400 € si I'apprenti a moins de 18 ans lors de la signature du contrat dans une association de moins de 11 salariés, versés

uniquement la 1ére année

Emplois CNDS 6000€ d'aide par an pendant 2 ans, se rapprocher du référent emploi DDCS

Crédit d'impdts pour les employeurs soumis a I'impét

Exonération des charges :

Aides lle de france :

patronales (sauf Accident Travail et Maladies Professionnelles)
salariales (pour I'apprenti net percu = brut)

Nouvel apprenti dans l'association, 1000 € par apprenti lors du recrutement
Prime a l'apprentissage, 1000 € par apprenti et par année de formation si moins de 11 salariés et moins de 10% d'absences injustifiées

en formation

Dans le cadre de I'apprentissage avec 'ARFA les 4/5eémes des colts de formation sont pris en charge par le Conseil régional

SIMULATION FINANCIERE POUR UN BPJEPS AAN EN UN AN

PREMIERE ANNEE 18 a 20 ans 21 ans et plus
Salaire annuel 7215,72€ 9327,72€
Codt de la formation 1600€ 1600€
Aide apprenti TPE 0 0
Prime apprentissage 1000€ 1000€
Aide apprenti supplémentaire 1000€ 1000€
Co(t annuel 6815,72€ 8927,72€
Colt mensuel 568€ 744€
SI CNDS 3000€ 3000€
Colt mensuel 318€ 494€
CONTACT

ARFA 29 rue David d' Angers - 75019 PARIS Tél: 01 42 45 92 30
Site internet : www.arfa-idf.asso.fr
En cliquant sur la rubrique Outils des métiers du sport et de I'animation de la page d'accueil vous y trouverez tous les
documents dont le formulaire a remplir.

Sylvie MARTIN se tient a votre disposition pour vous aider a remplir ce formulaire de la premiére a la derniére ligne :
01 42 45 92 30 ou smartin@arfa-idf.asso.fr
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PARTENAIRE OFFICIEL DU COMITE

arena
> X 2

WATER INSTINCT

NOUVELLE 2
COLLECTION

PRINTEMPS/ETE 2@1
DISPONIBLE DANS V RE

ARENASHOP ﬂ , ;
TROUVER UN MAGASIN > ‘-ﬁ- |

ARENA SHOP PARIS - 43 rue des Pirogues de Bercy 75012 PARIS - Tél : 01.43.41.04.09
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