
   
 
 
 
 

 

PROGRAMME PREVISIONNEL 
N3 JUNIORS 

 

 
 

Samedi 19 & Dimanche 20 Mars 2015 
Piscine de la Préfecture 
Parvis de la Préfecture 

95000 CERGY PREFECTURE 
Juge Arbitre : Martine ESTEVES/Aurélie GANDON 

 
 

Samedi 19 Mars 2016  - Ouverture des portes 13H30 

 

13h45 - 14h430 Entraînement imposées espoirs  

14h35 Réunion du Jury 

14h50 - 16h50  Compétition de figures imposées (si 4 ateliers) 

17h00 Podium imposées 

17h15 - 17h35 Entraînement des duos 1 à 9  

17h40 - 18h00 Entraînement des duos 10 à 17 

18h10 - 19h25  Compétition des duos 

19h30 - 19h45 Entraînement des combinés  

20h00 - 20h20 Compétition des combinés 

20h30 Podiums duos et combinés 

 

 

Dimanche 20 Mars 2016 - Ouverture des portes 13H30 

 

13h45 - 14h15 Entrainements équipes de 1 à 5 

14h20 - 14h50 Entraînements équipes 6 à 10 

15h00 - 16h00  Compétition équipes 

16h05 -  16h20  Entraînement des solos 

16h30 - 17h30 Compétition solos 

17h40 Podiums des solos et équipes 

 

 

ATTENTION  

LES HORAIRES PEUVENT EVOLUER PENDANT LA COMPETITION 

 

PETIT RAPPEL : 

LES OFFICIELS ENGAGEES LE SONT POUR LA ½ JOURNEE 

COMPLETE  


