
   
 

 

PROGRAMME PREVISIONNEL 
CHALLENGE (COUPE PROMO) 

 

 

Samedi 28 Mai 2016 - Ouverture des portes 14h00 
BENJAMINES (12) & TC (9) 

  

Piscine Pierre de Coubertin – avenue du Noyer Lambert - MASSY 
 
14h15 : Début échauffement (21 ballets) 
Groupe 1 Ballets Benjamines 1 à  7 
Groupe 2 Ballets Benjamines et TT catégorie 8 à 14 
Groupe 3 Ballets Tt catégorie 15 à 21 
 

 
Bassin Echauffement 

(15’) 

Bassin de 
compétition  

(15’) 

Sortie Bassin 
compétition 

 

Plage 
(15’) 

Groupe 1 14h15 (50 mètres) 14h30 14h30 14h45 14h45-15h00 

Groupe 2 14h30 (50 mètres) 14h45 14h45 15h00 15h00-15h15 

Groupe 3 14h45-15h00 15h00 15h15 14h15-14h30 

 
15h15 Fin échauffement 
15h30 Réunion de jury 
15h45 Début de la compétition  
17h15 Défilé 
17h45  Podium 
 

DIMANCHE 29 mai 2016 - Ouverture des portes : 13h30 
ESPOIRS (21) et JUNIORS (11) 

 
13h45 : Début échauffement (32 ballets) 
Groupe 1 Ballets 1 à 6 
Groupe 2 Ballets 7 à 12 
Groupe 3 Ballets 13 à 18 
Groupe 4 Ballets 19 à 24 
Groupe 5 Ballet 25 à 32 
 

 
Bassin 

Echauffement  (15’) 
Bassin de 

compétition (15’) 

Sortie Bassin 
compétition 

 
Plage  (15’) 

Groupe 1 13h45-14h00 14h00 14h15 14h15-14h30 

Groupe 2 14h00-14h15 14h15 14h30 14h30-14h45 

Groupe 3 14h15-14h30 14h30 14h45 14h45-15h0 

Groupe 4 14h30-14h45 14h45 15h00 13h45-14h00 

Groupe 5 14h45-15h00 15h00 15h15 14h00-14h15 

 
15h15 Fin échauffement 
15h30 Réunion de jury 
15h45 Début de la compétition  
18h45 Défilé 
19h15  Podium 
 


