
   
 
 
 
 

 

PROGRAMME PREVISIONNEL 
FINALE CHALLENGE (COUPE PROMO) 

 

 

Dimanche 19 Juin 2016 
Piscine Pierre de Coubertin 
Avenue du Noyer Lambert 

91100 MASSY 
Juges arbitres : Catherine NOUGE / Carole JOURDREN 

Ouverture des portes : 13h30 
 
 
 
 
 

13h45  Début échauffement 
Groupe 1  Benjamines 
Groupe 2 Espoirs  
Groupe 3  Juniors 
Groupe 4  Toutes catégories 
 

 
Bassin 

Echauffement  (15’) 
Bassin de 

compétition (15’) 

Sortie Bassin 
compétition 

 
Plage  (15’) 

Groupe 1 13h45-14h00 14h00 14h15 14h15-14h30 

Groupe 2 14h00-14h15 14h15 14h30 14h30-14h45 

Groupe 3 14h15-14h30 14h30 14h45 14h45-15h00 

Groupe 4 14h30-14h45 14h45 15h00 14h00-14h15 

 
15h15 Réunion de jury 
15h30 Début de la compétition  
17h30 Défilé 
17h45  Podiums 
 


