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BRAVO 2 Naiim MOKHIFI et Lila LANGLAIS
(ES MASSY) qui ont remperté & eux deuws, quate
des six médailles tricelores avee lo colloct
France lors de la 8™ Coupe de la COMEN en Eau
Libre & Lammaca (Chypre)
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Comme chaque année, la FFN sera
présente au salon KID EXPO du jeudi 20
au lundi 24 octobre 2016, au parc des
expositions, Porte de Versailles.

Au programme des démonstrations et
initiations aux disciplines olympiques,
des séances découvertes et jeux
aguatiques ainsi que de [éveill
aguatique le samed.i.

ledeFrance

Nous vous attendons nombreux !l

163, boulevard Mortier 75020 PARIS-Tel.: 014031 1920-Fax:01403107 25
http://www.cif-natation.fr - email : cif@cif-natation.fr
Siret: 784 8O0B 818000 24 -NAF 9312 Z-N'de declaration d'existence : 117 522584 75




-2- B.O. du 13/10/2016 - N°3230

COMMISSION NATATION COURSE

I. 8™ Coupe de la COMEN a Larnaca (Chypre)

La derniére compétition internationale d’Eau Libre de la saison 2015-2016 s’est tenue les 8 et
9 octobre derniers. Deux jeunes franciliens Naim MOKHFI (ES Massy Natation) et sa
partenaire d’entrainement Lila LANGLAIS, tous deux nés en 2000 étaient sélectionnés parmi
les six jeunes composant I'équipe de France.

A eux deux, ils ont gagné quatre des six médailles tricolores.

eme

- Meédaille d’Or au 5 km filles pour Lila qui terminera 5 du 10 km le lendemain.
- Double médaillé d’Argent des 5 km et 10 km garcons, Naim a remporté une
médaille de Bronze au 3 x 2,5 km par équipe mixte.
Cerise sur le gateau, les Bleuets ont remporté le classement général des nations :
1. France 196 points, 2. Italie 142 points, 3. Israél 120 points.
La commission adresse ses plus vives félicitations a ces deux jeunes aussi sympathiques
que talentueux et leur souhaite une excellente saison sportive 2016-2017.

Il. Natathlon Avenirs : ERRATUM

Page 3 du B.O. du 29/09/2016 - N°3228, au chapitre 3 du PV de la commission Natation Course figurait un rappel
concernant I'organisation du Natathlon Avenirs (Filles 10 ans et moins / Gargons 11 ans et moins) laissée a l'initiative des
départements.

Il était noté que les trois plots de cette compétition devaient étre situés entre deux dates précisées page 77 de I'’Annuel
Réglements 2016-2017. La date limite étant erronée, il convient de rectifier ainsi : entre le lundi 2 janvier 2017 et le
dimanche 28 mai avril 2017 inclus. Avec tous mes regrets pour cette malencontreuse coquille.

I1l. Plan accés haut niveau natation course 2017-2024

Lors des réunions du mois de septembre, la commission a ceuvré a la mise en place des actions 2016-2017.

Robin PLA peaufine I'élaboration du plan d’actions d’lle-de-France et prépare les fiches budgets accompagnant les
différentes actions.

Rappel de la réunion du lundi 17 octobre 2016 a la DRJSCS sur le théme : Accession au haut niveau en natation
course sur le bassin francilien.

Le Président : Christian MOMMAILLE La secrétaire de séance : Raymonde DEMARLE

OFFRE D’EMPLOI

La section Natation de Fontenay-sous-Bois (94) recherche des entraineurs
(BEESAN BPJEPS) pour encadrer les groupes suivants :

- ENF1

- ENF2

- Cours technigque en soirée

- Aquagym le midi du mardi au vendredi de 12h00 a 13h00

Horaires a définir en fonction des groupes.

Envoyer CV et Lettre de motivation a : usfnatation@gmail.com
ou contacter Mme ONIDI au 06 07 59 44 36

A NOTER DANS VOS AGENDAS

L’assemblée générale élective du
comité régional se tiendra le

SAMEDI 25 FEVRIER 2017
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Le CREPS d'lle de France a le plaisir de vous présenter sa nouvelle offre de formation
professionnelle continue pour la période de décembre 2016 a février 2017.
Vous y trouverez 4 modules :

Eveil aquatique les 7 et 8 décembre 2016

Aquabike basic les 12 et 13 janvier 2017

Peur de l'eau et difficultés d'apprentissage les 26 et 27 janvier 2017
Aquagym basic les 23 et 24 février 2017

CREPS

lle-de-France
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Les modules sont organisés en session de 2 jours maximum.
L'offre est disponible sur le site du CREPS lle-de-France en cliquant sur ce lien : formation continue
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Empror? :
C'est possible ! Pensez a

LA VAL!DATION
DES ACOUIS

DE L'Expéalencs

Valorisez vos expériences dans le domaine sportif,

le CROSIF vous aide & réaliser votre projet
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Suni Accompagnement Tarifs
personnaled U mesure atractifs

1" RENDEZ-VOUS OFFERT
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01498584 93 86 avenue Lénne formation@crosil f
94250 Gentllty
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ARENA : PARTENAIRE OFFICIEL DU COMITE
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WATER INSTINCT
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JE DECOUVRE

FLEX PADDLES PULLKICK PRO

ARENA SHOP PARIS - 43 rue des Pirogues de Bercy - 75012 PARIS
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