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Le Comité Ile-de-France de Natation organise au profit du Téléthon, une demi-journée sportive 
placée sous le signe de la découverte, du défi et de la convivialité.  
 

L’évènement « Nageons pour le Téléthon » se déroulera le samedi 3 décembre 2016 de 14h à 
18h30 à la piscine Georges Hermant, 10 rue David D’Angers 75019 Paris. 
Le comité Ile-de-France de Natation proposera, en partenariat avec la piscine Georges Hermant, les 
clubs des Mouettes de Paris et du Paris Aquatique, ainsi que l’association des Hommes Grenouilles 
de Paris, de nombreuses activités aquatiques et ludiques avec en prime un challenge virtuel unique 
en France qui permet de défier les plus grands nageurs/nageuses du monde et de toutes les 
époques.  

NOUS VOUS ATTENDONS NOMBREUX !!! 
 
Pour suivre toute l’actualité de l’évènement :  
https://www.facebook.com/events/1671878483126259/16 75506516096789/?notif_t=like&notif_i

d=1478512984517780  
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COMMISSION NATATION SYNCHRONISEE 
 

Prochaine compétition 
SYNCHRO NAT 

 

Parcours au sol 
SALON PETIEU - 3 RUE SACCO VANZETTI - 93700 DRANCY 

Ouverture des portes à 9h15 
 

Epreuves en piscine  
STADE NAUTIQUE 

37 BOULEVARD PAUL VAILLANT COUTURIER - 93700 DRANCY 
Ouverture des portes :  

13h30 pour les imposées & 15h30 pour les propulsions 
 

I. Formation et examen d’officiels 
 

Une formation et un examen d’officiels B et C aura lieu le dimanche 20 novembre à 9h15 (MENNECY) suivi des Journées 
d’Automne. Les formulaires d’inscriptions sont disponibles sur le site internet du comité. 
Date limite d’inscription : 12 novembre 2016. 
Merci de transmettre le bulletin d’inscription accompagné d’un chèque de 10 € à l’ordre du comité d’Ile de France, 
fourniture de documents, notamment du livret « les changements de formation un art complexe ». 
 
II. Examen d’officiel A 
 

La session 2017 de l'écrit d'officiel "A" Natation Synchronisée aura lieu le jeudi 8 décembre de 9h30 à 11h30 à St Cyprien. 
Les inscriptions doivent se faire sur la fiche d'inscription disponible dans la circulaire des officiels, validée par la signature 
du (ou de la) Président(e) du club, ainsi que par la responsable de formation régionale dont dépend le (la) candidat(e) 
avant le jeudi 1 er décembre 2016  auprès de la FFN – Département Natation Synchronisée. 

III. Mise à jour des lieux de compétitions  
 

Les compétitions grisées sont en attente de confirmation ou sans lieu : 
Date Compétition LIEU JUGE ARBITRE 

13 novembre 2016 SYNCHRONAT DRANCY Magalie BONAVENTURE 

19/20 novembre 2016 Journées d’Automne  CORBEIL 
Martine ESTEVES 

Marie-Christine MONGIAT 

4 décembre 2016 SYNCHRONAT CORBEIL Sandrine LAGABBE 

21 janvier 2017 Journées techniques Hiver 

PONTAULT   

22 janvier 2017 Challenge Néphéliane Hiver 

29 janvier 2017 SYNCHRONAT MASSY   

04/05 mars 2017 Tournoi de Printemps PARIS   

18/19 mars 2017 Championnats Interrégionaux Eté Nationale 3 Juniors CERGY   

26 mars 2017 SYNCHRONAT PONTAULT   

29/30 avril 2017 Championnats Interrégionaux Eté Nationale 3 Jeunes PONTAULT   

13/14 mai 2017 Championnats Régionaux Avenirs ?????   

20/21 mai 2017 Eliminatoire Challenge Coupe Promo MASSY   

4 juin 2017 SYNCHRONAT CORBEIL   

10/11 juin 2017 
Championnats Interrégionaux Eté Nationale 3 Séniors/TC 

CERGY 
  

Championnats Interrégionaux Eté Nationale 3 Avenirs   

17/18 juin 2017 Challenge Néphéliane Eté CORBEIL   

24/25 juin 2017 Finale Challenge Coupe Promo ???   
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COMMISSION NATATION du mardi 8 novembre 2016 

 
Présents :  Mmes CAUDRILLIER, CHARLOPIN et DEMARLE. 

Mrs  BASSET (CTR), MATTIUSSI (CTR), MOMMAILLE et PLA (professeur de sport et membre de l’ETR). 
Assistent (en partie) : Mme MICHELET et M. BEURRIER 
Excusés :  Mme ANDRACA (CTR) ; M. BOULANGER 
    
I. Stage ½ fond / Eau Libre à  Debrecen (HONGRIE) 
 
Fabienne CHARLOPIN fait le point sur l’organisation de ce stage programmé du 12 au 19 février 2017 suite à la demande 
des entraîneurs lors de la réunion de l’ETR du 17 octobre dernier à la DRJSCS de Paris. 
Cette action sportive concerne 20 nageurs qui seront encadrés par deux entraîneurs et un chef de délégation. Le voyage 
se fera par avion  (Air France). Deux entraînements journaliers (3h00 le matin et 2h00 l’après-midi) ainsi qu’une visite de 
Budapest sont prévus. 
Cette action est validée ce jour. 
 
II. Championnats régionaux et Francily’8 
 
Suite à des problèmes techniques, la piscine de Sarcelles ne sera pas utilisable début décembre. Il eut été possible 
d’organiser le meeting Francily’8 à Georges VALLEREY avec un système de sessions pour pallier le manque de bassin de 
récupération si nous avions pu disposer de trois autres piscines pour les championnats régionaux des 3 et 4 décembre 
2016 (à l’origine quatre poules étaient prévues). 
A ce jour, nos efforts sont restés vains pour trouver un bassin supplémentaire. Nous sommes donc dans la triste obligation 
d’annuler le Francily’8 afin de conserver trois poules  pour les championnats régionaux, porte d’accès aux N2. Les trois 
piscines seront : Pontault-Combault, Bobigny et Georges VALLEREY. 
On attend de connaître les nageurs qualifiés à l’issue des journées départementales afin de répartir les clubs par site 
géographique en équilibrant le nombre de nageurs. 
 
Le Championnat de N2 Hiver (Q1) se déroulera à la piscine de Sarcelles. Il n’y aura pas de second site comme prévu suite 
à un courrier de refus de la municipalité de Saint Germain-en-Laye. 
  
III. Meetings labellisés 
 
Depuis le compte rendu de la commission du 27 septembre 2016, la liste réactualisée des meetings régionaux et 
nationaux est jointe en annexe à ce présent bulletin. 
 
IV. Les fiches actions 2017 
 
Correspondant au plan d’accès au haut niveau francilien, elles sont passées en revue une à une en vue d’une validation 
par l’ensemble des membres de la commission. 
Jean-Michel MATTIUSSI évoque alors le remplacement du camp d’été début juillet par une action de détection des tout 
jeunes nageurs (8 à 10 ans). Il lui est demandé d’établir la fiche action « Identification des potentiels » et d’en évaluer le 
budget le plus rapidement possible, Raymonde DEMARLE devant présenter les budgets prévisionnels 2017 de l’ensemble 
des commissions sportives régionales. Pour ce faire, rendez-vous est pris avec le bureau exécutif jeudi 10 novembre à 
13h30. 
 
V. Vérification des résultats des Interclubs TC 
 
Outre la poule R1 de Georges Vallerey dont les résultats sont validés, les vérifications se poursuivent pour les 20 poules 
géographiques. Nicolas BLAISE est en charge de ce travail long et fastidieux qu’il accomplit chaque année avec beaucoup 
de sérieux. Nous serons en mesure d’étudier les cas présentant des anomalies lors de notre prochaine réunion en 
souhaitant vivement n’avoir à disqualifier aucune équipe. 
 
VI. Collectif francilien « Accès au haut niveau » 
 
Robin PLA nous informe des premières estimations faites à partir des 8 meilleur(e)s français(es) de chaque épreuve en 
retenant les six meilleures performances par nageur et par âge.  
Il nous informe qu’en Juniors/Seniors, il compte trois fois plus de garçons que de filles (11 filles de 14 à 25 ans) entrant 
dans la courbe. 
Il est décidé de ne pas repêcher de filles pour respecter le nombre prévu initialement par sexe : 8 filles et 8 garçons pour 
les Seniors, 12 filles et 12 garçons pour les Juniors , 15 filles et 15 garçons pour les Jeunes. 
Concernant les Jeunes, on retiendra autant de filles que de garçons. 
Nous vous communiquerons la liste des membres de ce collectif dès que possible. 
 
Le Président : Christian MOMMAILLE   La secrétaire de séance : Raymonde DEMARLE 
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COMMISSION DE WATER POLO du lundi 7 novembre 

 
Présent : G.VENEAU, O.GUERGUADJ,  M.COCOUCH (CTSR). 

I. FFN 
 
Appel à candidatures pour l’organisation des championnats de jeunes 2017. 

Equipe de France A Messieurs : stage préparatoire à l’INSEP + match de la World League NED /FRA à Gouda (Pays-Bas)  
du 13 au 16 novembre 2016. 

Equipe de France A Dames : stage préparatoire à l’INSEP + match de la World League     ITA /FRA à Florence (Italie) du 
20 au 23 novembre 2016. 

II. Courrier 
 
AS Corbeil Essonnes concernant le tournoi de Noël de l’Open Dames à Chatillon.  

III. Championnats d’Île-de-France. 
 
Dames : Open Dames, réponse à la demande de l’AS Corbeil-Essonnes pour faire jouer des jeunes filles lors du tournoi de 
Noël le 4 décembre 2016 à Chatillon. Suite à la réunion sur l’organisation du water-polo féminin francilien le 26 septembre, 
il est spécifié que l’Open dames comprend un championnat et deux tournois d’animation. Il est précisé dans le BO n°3228 
du 29/09/2016 page 2 que peuvent participer les joueuses de seniors jusqu’aux jeunes filles nées en 2002. 
 
IV. Interdépartementaux le dimanche 4 décembre 2016   

Les comités départementaux sont invités à engager leurs équipes. Le lieu sera précisé ultérieurement. 

 
Le Président : Gérard VENEAU              

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A NOTER DANS VOS AGENDAS 
 

L’assemblée générale élective du 
comité régional se tiendra le 

SAMEDI 25 FEVRIER 2017 
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MEETINGS FRANCILIENS LABELLISES 2016-2017 
 
 
Meetings labellisés « Régional » 
 
A ce jour, dix meetings  sont labellisés au niveau régional : 

- CN Saint Michel sur Orge : 6ème Saint-Michel Sprint les 8 et 9 octobre 2016  
- Cergy Pontoise Natation : 6ème meeting régional d’animation les 15 et 16 octobre 2016 
- CN Viry-Châtillon : 2ème meeting des Lacs – Challenge Henri CRETTE les 15 et 16 octobre 2016 
- Aqua Nat Vallée de Chevreuse : 19ème meeting de la Vallée du 12 au 13 novembre 2016 
- Noisy le Grand : 3ème meeting Open Hiver Espoirs les 26 et 27 novembre 2016 
- Ris-Orangis : 3ème Edition « X – Mas Games » le 3 décembre 2016 
- Lagny-sur-Marne : 2ème meeting des Jeunes et Avenirs de Lagny les 3 et 4 décembre 2016 
- Massy : 6ème meeting Catherine BRUNET les 17 et 18 décembre 2016 
- AC Boulogne-Billancourt : 2ème meeting de Boulogne les 25 et 26 février 2017 
- Puteaux : 1er meeting Masters Puteaux Natation le 26 février 2016 

 
 
Meetings labellisés « National » 
 
Voici la liste des quatre meetings franciliens ayant reçu le label « National » par la COF : 

- Pontault-Combault : 17 ème meeting du Nautil les 15 et 16 octobre 2016 
- Sarcelles : Meeting Francily’8  les 3 et 4 décembre 2016 
- Saint-Germain en Laye : Meeting national de Saint-Germain en Laye du 20 au 22 Janvier 2017 
- Massy : 8 ème meeting national de l’ES Massy du 24 au 26 février 2017 

 
En italique : Meetings des Maîtres 
 

Raymonde DEMARLE 

 
OFFRES D’EMPLOI 

 

 
La section Natation de Fontenay-sous-Bois  (94) recherche des entraineurs 
(BEESAN BPJEPS)  pour encadrer les groupes suivants :  
 - ENF1 
 - ENF2 
 - Cours technique en soirée 
 - Aquagym le midi du mardi au vendredi de 12h00 à 13h00 
Horaires à définir en fonction des groupes. 
 

Envoyer CV et Lettre de motivation à : usfnatation@gmail.com  
ou contacter Mme ONIDI au 06 07 59 44 36 

  
 
 

 
Le club de Natation Synchronisée 'ANS Les AQUARINES'  
(1er club d'Ile de France, 5ème club au niveau National) et 
basé à Pontault-Combault (77) recherche un entraineur de 
natation sportive, titulaire d’un BESAAN, pour dispenser des 
entrainements de natation sportive (4 nages) pour 2 groupes 
de nageuses : 

- 1er groupe : niveau synchronat, nageuses âgées de 8 à 13 ans : tous les mercredis (hors vacances 
scolaires) de 15h15 à 16h 
 

- 2ème groupe : niveau Découvertes, nageuses âgées de 8 à 10 ans : tous les mercredis (hors vacances 
scolaires) de 16h à 17h 

Démarrage des cours : début janvier 2017 
 

Merci d’envoyer vos candidatures à christophe.arab@numericable.com  
ou appeler au 06 87 75 00 25 


