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JEUDI 24 NOVEMBRE 2016 - N° 3236

A L'ATTENTION DES CLUBS ET
DES COMITES DEPARTEMENTAUX

Dans le cadre de I'évolution des procédures internes, nous vous invitons
désormais a privilégier les échanges par e-mail avec la comptabilité et le

PARIS paiement par virement des factures émises par le CIF.

Le RIB du CIF appardit sur les factures et est disponible sur demande a

comptabilite@cif -natation.fr
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Assemblée Générale du Comité de Seine-Saint-Denis (  CD93)

Sylvain SERVARI a représenté la ligue régionale lors de I'assemblée générale du CD93 qui s’est déroulée samedi 19
novembre 2016 a Romainville dont le club local vient de se ré-affilier a la fédération francaise de natation aprés de
nombreuses années d'absence. Ce club est accompagné de deux autres clubs, Blanc Mesnil et Le Pré Saint Gervais a
partir de la saison 2016-2017.

Vincent Bruneau, président sortant, fait le point sur la saison ainsi que sur I'ensemble de la mandature. Il souligne la bonne
santé financiére du comité malgré un contexte économique difficile et ceci grace au soutien maintenu voir renforcé de la
DDCS et du conseil départemental. Il mentionne également I'excellente dynamique qui prévaut dans I'organisation des
différentes animations (66 réunions et 17 000 engagements sur la saison 2015-2016), une seule compétition annulée sur
I'olympiade a la suite des attentats de novembre 2016. Un débat s’instaure avec I'assistance sur 'intérét de coopérer et
mutualiser entre nos différentes disciplines. L'assemblée générale se termine par I'élection du nouveau comité directeur.
Vincent Bruneau, président sortant, est réélu avec 100% des voix des clubs présents.

Assemblée Générale du Comité de Seine et Marne (CD7 7)

Patrick FRADET a représenté la ligue régionale lors de I'assemblée générale du CD77 qui s’est déroulée samedi 19
novembre, & VAIRES SUR MARNE.

Le comité régional adresse ses félicitations pour la bonne gestion financiére et la qualité des rapports des différentes
commissions.

Plusieurs sujets ont été abordés, notamment les difficultés pour les clubs a constituer des demandes de CNDS et de
remplir les conditions prioritaires qui sont majoritairement orientées vers des actions sociales plutét que sportives.

Les licences ‘Loisirs’ et le manque de communication entre les clubs et la fédération ont été également abordés, en
espérant que cette nouvelle olympiade apporte des améliorations dans ces domaines.

Nous souhaitons la bienvenue aux six nouveaux présidents de clubs qui ont pris leur fonction au cours de la saison. Ce
renouvellement représente environ 22% des présidents en place.

Cette assemblée générale élective, d’'une tres bonne tenue s’est poursuivie avec I'élection du Comité Directeur ou trois
nouveaux représentants sont venus renforcer I'équipe en place, largement réélue.

Les représentants de la ligue régionale adressent toutes leurs félicitations a Patrick ASHFORD, réélu au poste du
président et a son équipe.

COMMISSION DE WATER POLO du lundi 21 novembre

Présent : G.VENEAU, O.GUERGUADJ, M.COCOUCH (CTSR).

|. Interdépartementaux le dimanche 4 décembre 2016

Engagement du CD 93. A ce jour sont engagés les CD 93 et CD 78
Il. ENF
Une session de pass’compétition est organisée le dimanche 11 décembre 2016 a St Maur a 13h30.

Le Président : Gérard VENEAU

COMMISSION NATATION COURSE du mardi 22 Novembre

Présents : Mmes DEMARLE, CHARLOPIN, CAUDRILLER, ANDRACA (CTS)
Mrs BASSET (CTS), MATIUSSI (CTS), ANDRACA (CTS), PLA (professeur de sport membre de I'ETR), MOMMAILLE.

|. Championnats Régionaux des 3 et 4 décembre 2016
lls auront lieu sur trois sites (Paris Georges Vallerey, Bobigny et Pontault-Combault)
Tous les clubs et les nageurs qualifiés sont sur le site du comité

Il. Les fiches actions 2017

Les fiches actions sont validées et nous étudions les critéres de selections

Ill. Stage Y% fond / Eau Libre & Debrecen (HONGRIE) du 12 au 19 Février 2017

La liste des participants paraitra dans un prochain B O.
Nous sommes a la recherche d'un entraineur pour ce stage

V. Championnats de FRANCE ANGERS

La commission regrette la non remise de récompenses pour les juniors
Le Président : Christian MONMAILLE
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COMMISSION NATATION SYNCHRONISEE

Prochaine compétition
SYNCHRO NAT
Dimanche 4 Décembre
Piscine Gabriel Menu
29 Rue du Bas Coudray
91100 CORBEIL ESSONNES
Juge Arbitre : Carole JOURDREN
Ouverture des portes a 13h30
Attention les épreuves au sol n'auront pas lieu

I. Journées d’Automne

Remerciements a la communauté d’agglomération pour la mise a disposition du bassin, ainsi qu'au club de CORBEIL et a
tous ses bénévoles pour la mise en place du bassin.

Le nombre de juges présents a permis de gérer la compétition dans de trés bonnes conditions et de respecter le planning
établi.

Nous renouvelons de nouveau notre demande auprés des clubs de renseigner les engagements prévisionnels transmis
un mois avant la compétition, afin de nous permettre d’établir un programme plus en amont et de ne pas faire les
engagements sur extranat au dernier moment.

Autre petit rappel : les Clubs, en plus d’officiels de table et autres taches, doivent fournir des juges du niveau requis pour la
compétition.

Exemple : un officiel C ne remplace pas un officiel B si c’est le niveau demandé pour juger certaines épreuves !!

Retour des vices arbitres sur les imposées
« JUNIORS

Figure BARRACUDA GRAND ECARD AERIEN
Dans I'ensembile le jury constate des progrés dans :

» la poussée qui est plus haute,

» lavitesse et le dynamisme de I'ouverture et fermeture de I'écart.
A contrario :

» l'ouverture des écarts reste insuffisante

» la position carpé arriére n'est pas correcte. Rappel du descriptif : Corps plié aux hanches en un

angle aigu de 45° ou moins. Jambes tendues et jointes. Tronc droit, dos plat, téte alignée les
orteils étant juste sous la surface de I'eau.
Conseils : Isoler le travail de cette position de facon a la corriger : les jambes doivent étre verticale et le
bassin « pointé » vers le fond du bassin. Le dos doit étre long et étiré.

» replacement du bassin aprés I'ouverture du bassin de fagon a revenir en position verticale.
Conseils : Faire un travail spécifique avec les bidons pour travailler la mobilité du bassin. >
Figure JUPITER Mauvaise Position
Figures complexes avec succession de différentes positions de base (queue de poisson, chateau)
nécessité d'avoir les appuis coupe-coupe solides.

Voici le constat des juges :
En positif :

e amélioration des positions de base : position ventrale, prise de carpée, position queue de poisson et chateau.
Meilleure hauteur sur les positions chateau et queue de poisson.

En Négatif a travailler :

» attention au placement des nageuses : téte a la ligne rouge pas respectée

» beaucoup de déplacements dans les transitions (bascule vers le chateau et rotation de la jambe horizontale a la

surface de I'eau)

* mangue de mobilité du bassin d’une position a une autre, notamment aprés I'arc de cercle de 180 ° pour la

position queue de poisson.

Figure MARSOUIN VRILLE CONTINUE

Une petite dizaine de nageuses n'ont pas réalisé une vrille continue (écart de + d'1/2 tour avec les 2 tours avant la
chevilles) et ont d0 recommencer la figure

Le descriptif du Tour Vrillé a été respecté par - de 10% des nageuses : Un Demi-tour est exécuté, et sans pause, est suivi
d’un Vrille Continue de 720°. De plus la vrille doit étre exécutée dans une rotation rapide et se poursuit aprés 'immersion,
Il est & privilégier un arrét a la fin d'1 ou 1/2 tour

Rappel : La montée de jambe représente 33% de la figure et le tour vrillé 53% de la figure.

Comité lle de France de Natation 3/12
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Figure IBIS VRILLE CONTINUE

Le descriptif "En maintenant cette position (le ballet leg), le corps pivote vers 'arriere autour d'un axe passant par les
hanches jusqu’a la position queue de poisson” n'est pas respecté (-10%).

Globalement le rythme de la figure est trop rapide et il y a déséquilibre entre le rythme de la "bascule" et le "Monter la
jambe horizontale en position verticale".

Comme pour le marsouin la vrille doit étre exécutée dans une rotation rapide et se poursuit apres I'immersion, en
revanche le descriptif " rotation rapide de 720° qui se termine lorsque les talons atteignent la surface" est respecté.
Rappel : La bascule représente 28% de la figure, le rassemblé 20% et la vrille 29% de la figure.

« ESPOIRS

Figure ARIANE
En positif :
» les positions dorsales (départ et arrivée)
» Essaide lenteur
En négatif :
e Pas de placement optimum a la ligne rouge
* Manque d’'étirement général en particulier sur la jambe arriére
e Trop de déhanché au niveau des écarts

Figure FLAMENCO JAMBE PLIEE
En positif :
» Essaide lenteur
¢ Recherche de hauteur
En négatif :
e Trop d'angoissées de la ligne rouge
- Ballet leg sur le nez
« Non-respect de la position de jambe pliée
e Trop de déplacement sur le déroulé
« Descente verticale non contrée

Figure MARSOUIN VRILLE ASCENDANTE 180°
En positif :
« Position ventrale mieux maitrisée
e Prise de carpé jambe en surface
En négatif :
e Mauvais placement (il est préconisé de se placer téte au repére au démarrage de la figure et non les hanches)
« Pas de respect de I'angle sur la montée des jambes en verticale
Conseils : Travailler un maximum au mur la montée des jambes pour le travail sur la sensation
« Manque de hauteur sur la 1° verticale
Conseil : Travailler le renforcement des appuis sur le travail du décollement des jambes et le transfert des appuis sur le
coupe-coupe qui suit
»  Sur le descriptif des figures il est stipulé que la descente doit se faire jusqu’aux talons trop de nageuses s’arrétent
aux chevilles
* Les positions verticales ne sont pas assez tenues

Figures BARRACUDA VRILLE 360°
En positif :

« Recherche de hauteur et respect de la position carpée arriére
En négatif :

« Les nageuses cherchent a tourner avant de faire la poussée

1l. Formation des Officiels Régionaux

Recues a I'examen écrit :
« Officiel B : SAVINA-ANNE Svetlana (VELIZY NS)
« Officiel C : DE MEULEMEESTER Alice et JACOLOT Morgane (ES MASSY)
Validation des épreuves pratiques des Journées d’Automne des 20 et 21/11/2016 :
* Alice DE MEULEMEESTER
 Morgane JACOLOT
» Svetlana SAVINA-ANNE

I1l. Formation des Officiels Départementaux

Nomination de Léa BRIOT (Suresnes Sports Nautiques) — Officiel D

Comité lle de France de Natation 47112
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Vous étes éducateurs titulaires du BEESAN et vous avez les titres d'évaluateur ENF1 et ENF2 ainsi qu'une expérience
d’entrainement d'une durée de 350 heures minimum pendant 3 saisons sportives au moins au
cours des 5 derniéres années sur des nageur s de niveau départemental ou régional (toutes disci  plines), vous
pouvez demander I'équivalence du Brevet Fédéral 4 °™ degré via la procédure du CIAA

Une fois le dossier de demande d’équivalence complet vous aurez a effectuer la derniére formation organisée en
partenariat entre le CIF et la FFN.

Il'y aura 3 modules pour un minimum de 56h

Introduction : 4h

Accueil (présentation du diplome et des modalités de certification) 1h
Contexte fédéral 3h
Accueil du public handicapé 2h
Mobilisation des connaissances : 40h

Programme fédéral 2h
Réglements sportifs 2h

Optimisation de la performance : 30h

Différentes logiques et stratégies d'entrainement = contexte fédéral 3h
Développement et la maturation en lien avec la carriére du sportif 3h
Plan annuel dans le plan de carriere 3h
Développement des capacités physiologiques : 5h 5h
Hygiéne du compétiteur 3h
Biomécanique 2h
Développement technique 3h
Développement tactique 2h
[Travail a sec, PPG ah
Gestion des aspects mentaux de la performance 2h

Analyse de la performance en compétition : 6h
La connaissance des outils informatiques d’analyse de performance... 3h

Utilisation de I’analyse de performance 3h

Formation des cadres : 9h

Accompagnement des BF1, BF2, BF3 3h
Les supports pédagogiques de formation 4h
Les techniques d'acquisition et transmission des connaissances 2h
Formation ENF3 : 1h 1h

Module 1 du 20 au 22 février 2017

Module 2 du 20 au 23 mars 2017

Module 3 les 24 et 25 avril 2017

Le dossier est sur le lien : http://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/2603.pdf

Pour rappel, si vous étes BEESAN (dipldme niveau 4) et que vous avez le Breve t Fédéral 4 ™ degré vous obtiendrez
le DEJEPS (dipldme niveau 3).

Pour tout renseignement n’hésitez pas a poser vos questions par mail a erfan@cif-natation.fr

Aprés le 31 décembre 2016 il sera trop tard pour demander a obtenir vos équivalences. Il serait dommage de ne pas en
profiter si vous pouvez y avoir acces.

Comité lle de France de Natation 5/12
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La labellisation
L'application ‘Labellisation’ devrait &tre mise en ligne sur ExtraNat 1.0 ce vendredi 25 novembre 2016.

Les clubs désirant obtenir un label FFN ou renouveler leur label pour la nouvelle olympiade trouveront le lien de la
nouvelle application dans le menu principal extraNat.fr.

Cette nouvelle application, en ligne, facilite la constitution des dossiers de demande de label en pré remplissant
une partie du dossier et en calculant automatiquement les prérequis de la labellisation. Elle permet également aux
comités départementaux et régionaux de poster en ligne, leur avis sur les différentes demandes.

LES Ulnrcis

Espace des téléchargements Session de recyclage a venir
Fédération Officiel - waterpolo

Formulaire licence 2016/2017 (pdf) Listing des arbitres

Imprimé article 21 (pdf) Listing des clubs de water-polo

Charte graphique Fédérale (zip - 190 Mo)

Modalités des remboursements (pdf) Aide

Formulaire de remboursement seul (pdf) M | des utilisateurs v2.0 (CR/CD)

Manuel des utilisateurs v2.0 (CLUB)
Manuel des utilisateurs (OFFICIEL)
Participation aux evts inter. (OFFICIEL)

La labellisation

Dossier de labellisation 2016 (zip)

Informatique

Eg 3 liveffnAdmin

Doc. séminaire Toulouse 2016 (zip)
Logiciel d'assistance a distance (zip) LiveffnAdmin
Administrer le liveffn.com v1.1 (pdf)

n Labellisation

Application labellisation

Natation Course

Logiciel extraNat-Pocket v5.3.0 (zip)

IMPORTANT : L'application 'Labellisation’ n'est pas exclusivement réservée aux clubs désirant faire une demande
de label. Cette application dispose d'un module spécifique trés important pour tous les clubs. Ce module intitulé
'Données N-1' permet aux clubs, en un seul ‘click’, de consulter et d'imprimer I'ensemble de leurs données 'Club’,
stockées dans les bases de données FFN (Données administratives, licences, ENF, évaluateurs, brevets fédéraux,
athletes sur liste, officiels, participation aux compétitions, etc...).

Ce module, créé a l'origine pour faciliter les clubs dans leur demande de label permettra a tous les clubs de
vérifier les données officielles contenues dans les bases de données de la fédération pour leur club.

En cas de d'erreur ou d'omission dans ces données, le club pourra soit alerter la fédération afin d'effectuer la
correction, soit mettre a jour ses données administratives par |'infermédiaire dans son environnement extraNat.

= CERGY PONTOISE NATATION 44 Menu principal

extraiat Labellisation

M Labellisation v

Gestion de la demande de label FFN et de son renouvellement annuel

Documentation

Données N-1 *...———-—(\a’émmatron des données 'C‘:uDsD

v Gestion de dossier Faire une demande

N'hésitez pas a consulter régulierement ce nouvel outil a destination des clubs. Il améliore votre droit de regard
sur vos données Club' et permettra une meilleure consolidation des données fédérales.

Le président de la commission

P.FRADET

Comité lle de France de Natation 6/12
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SPORTIFS FRANCILIENS HAUT-NIVEAU INSCRITS SUR LISTE

AITKACI

ARAVANTINOU

AUBRY

AUFFRET

AUGER
AUNE

BARAT

BARBOSA

BASSO-BERT

BATOT

BEN SGHIR
BENLEKBIR

BERNARDINI

BIHAN

BOISRENOULT

BONEL

BOUGHATTAS

BOURNONVILLE
BOURNONVILLE

BOURSAC CERVERA

LORTET

BOUTOUIL

BUGLER

CACHOUX

CADROT

CALLENNEC

CAPITAINE

CATEL

CAVAILLON

CELINI

CHARRADE

CHARRO

CHATTI

CHENITI

CHOPINEAU

UILILE 11T UT rrialivc uc inatauuvli

Carl
Athéna
Flavien
Benjamin

Ambre

Romain
Mathilde

Manoella

Clara
Manon

Chaima

Kahena

Mathieu
Morgane
Emilie
Antonyn
Fadi

Laura

Remy

Thomas
Samy
Enzo
Pauline
Yoan
Maélys
Thibaut
Antoine
Reynald

Lesy

Théo

Anais

Souhaiel

Anis

" Hugo

08/06/2001
30/06/2000
02/10/1994
15/03/1995

23/07/2002
03/01/2000

15/11/1999

06/01/2002

26/01/2001
14/03/2000

05/12/2003
05/04/2002

12/05/1998
29/07/2000
03/01/2002
19/08/2001
03/08/2003

09/10/2001
13/11/2000

20/04/1999
03/10/2000
19/06/2001
17/12/2001
23/04/2003
07/01/2004
26/04/1993
15/12/1993
26/10/2002

11/10/1999

06/04/1998
16/01/1998

11/08/2000

07/03/1999

© 27/11/1998 -

H

Natation
course
Natation
course
Natation
course

Plongeon
Natation
course

Eau Libre

Eau Libre
Natation
course

Natation
course
Natation
course
Natation
synchronisée

Water-polo

Natation
course
Natation
course
Natation
course
Natation
course
Natation
course
Natation
course

Water-polo

Natation
course
Natation
course
Natation
course
Natation
course
Natation
course
Natation
synchronisée
Natation
course

Plongeon

Water-polo
Natation
course

Natation
course
Natation
course
Natation
course

Natation
course

" Eau Libre
11 Lo

Espoir

Espoir

Senior
Elite

Espoir

Espoir
Espoir

Espoir

Espoir
Espoir

Espoir

Espoir

Jeune
Espoir
Espoir
Espoir
Espoir

Espoir

Espoir

Espoir
Espoir
Espoir
Espoir
Espoir
Espoir
Senior
Senior
Espoir

Espoir

Jeune
Espoir

Espoir

Jeune

Espoir

PF PL- PARIS
(INSEP)

PFNC-
PARIS
(INSEP)

PF NC-
PARIS
(INSEP)

PFNC-
PARIS
(INSEP)

PF PL- PARIS
(INSEP)

PF NC-
PARIS
(INSEP)

PF NC-
PARIS

(INSEP)
PE NC-

" ROUEN

S.FCAIS OLYMPIQUE
COURBEVOIE
ATHLETIC CLUB DE
BOULOGNE

UNION SPORTIVE DE
CRETEIL - NATATION

VGA SAINT MAUR
CLUB NAUTIQUE DE
L'ARPAJONNAIS

A.AS.S. NATATION 95
CERCLE DES NAGEURS
MELUN VAL DE SEINE

CNO ST GERMAIN-LE PECQ

S.FCAIS OLYMPIQUE
COURBEVOIE

CNO ST GERMAIN-LE PECQ

MOISSY SPORT NATATION
A.S. BONDY

S.FCAIS OLYMPIQUE
COURBEVOIE

CS N GUYANCOURT
UNION SPORTIVE DE
CRETEIL - NATATION

C N ST MICHEL SUR ORGE

A.A.S.S. NATATION 95
ENTENTE SPORTIVE DE
VITRY

TAVERNY SPORTS NAUTI. 95

STADE DE VANVES

CLUB
SPORT.MUNIC.CLAMART
CERCLE DES NAGEURS
MELUN VAL DE SEINE
RACING CLUB DE FRANCE
WP

ACT.NAUT.VILLEPINTE
AS CORBEIL ESSONNES
DAUPHINS

CERGY PONTOISE
NATATION

VGA SAINT MAUR
CERCLE NAGEURS
NOISEENS

E. S. MASSY NATATION

A.AS.S. NATATION 95
UNION SPORTIVE DE
CRETEIL - NATATION
S.FCAIS OLYMPIQUE
COURBEVOIE

CERCLE NAUTIQUE DE
POISSY

' STE NATATION VERSAILLES

ILE-DE-FRANCE

ILE-DE-FRANCE

ILE-DE-FRANCE

ILE-DE-FRANCE

ILE-DE-FRANCE
ILE-DE-FRANCE

ILE-DE-FRANCE

ILE-DE-FRANCE

ILE-DE-FRANCE

ILE-DE-FRANCE

ILE-DE-FRANCE
ILE-DE-FRANCE

ILE-DE-FRANCE

ILE-DE-FRANCE

ILE-DE-FRANCE

ILE-DE-FRANCE

ILE-DE-FRANCE

ILE-DE-FRANCE
ILE-DE-FRANCE

ILE-DE-FRANCE

ILE-DE-FRANCE

ILE-DE-FRANCE

ILE-DE-FRANCE

ILE-DE-FRANCE

ILE-DE-FRANCE

ILE-DE-FRANCE

ILE-DE-FRANCE

ILE-DE-FRANCE

ILE-DE-FRANCE

ILE-DE-FRANCE

ILE-DE-FRANCE

ILE-DE-FRANCE

ILE-DE-FRANCE

" ILE-DE-FRANCE
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CODEVELLE

COELHO
COLOGON

COUSSON

CREMAS

CRETET

CUCUMEL

DAPOIGNY

DAVVETAS

DEL'HOMME

DELLA VEDOVA

DESBONNES

DESBORDES

DESBORDES

DESNOYERS

DEZ

DORLIN

DREHER

DUBOIS
DUTHOIT

EGGIMANN
ELMERICH

FICHET DE

CLAIRFONTAINE

FOLEY

FOURMY

GAMER

GHAFFARI

GORJAO MOREIRA

GORLIER

GRANDJEAN

GUIOUBLY

HENRY

HUILLE

IDIER
KALONIJI

KUKLA
LANGLAIS

Coralie

Jordan

Thomas

Clothilde
Claire
Dorian
Romy

Juliette

Iphinoé

Laurine
Clara
Leha
Joana
Mila
Chloé

Léo

Shellen
Etienne

Marine

Cyriane

Rudy

Nicolas
Sébastien
Sarah
Matéo
Rose-alexia
Mohamed
Martin
Enzo
Etienne
Yannis

Clément

Stanislas
Inés
Alais

Clément

Lila

19/09/1992

02/04/1992
02/01/2001

06/07/1998
11/05/2001
21/05/2003
02/12/2001

07/01/2004

06/08/1992

14/11/1997
29/11/1994
16/01/2002
16/02/2000
12/06/2003
23/01/2001

05/07/2002

01/01/2002
11/07/2001

04/12/2003
02/02/1999

03/08/2001
03/10/2000

03/03/1999
22/03/2002
14/03/2000
21/06/1999
19/02/2000
08/02/1999
19/03/2003
15/01/2001
15/01/2001

08/01/2000

20/05/1999

11/05/2000
11/12/1997

13/08/2002
28/04/2000

Natation
course
Natation
course

Water-polo

Natation
course
Natation
course
Natation
course
Natation
course
Natation
synchronisée

Natation
synchronisée

Natation
course

Plongeon
Natation
course
Natation
course
Natation
course
Natation
course
Natation
course

Natation
course
Natation
course
Natation
synchronisée

Eau Libre
Natation
course

Water-polo

Water-polo
Natation
course
Natation
course
Natation
course
Natation
course
Natation
course
Natation
course
Natation
course
Natation
course
Natation
course

Natation
course
Natation
course

Plongeon
Natation
course

Eau Libre

Senior

Senior

Espoir

Jeune
Espoir
Espoir
Espoir

Espoir

Elite

Senior
Senior
Espoir
Jeune
Espoir
Espoir

Espoir

Espoir
Espoir

Espoir

Espoir

Espoir

Espoir
Jeune
Espoir
Espoir
Espoir
Espoir
Espoir
Espoir
Espoir
Espoir

Espoir

Jeune

Espoir

Senior

Espoir

Jeune

PF NC-
ANTIBES

PF NC-
PARIS
(INSEP)

PF NS -
PARIS
(INSEP)
PF NC-
PARIS
(INSEP)
PF PL- PARIS
(INSEP)

PE NC -
FONT-
ROMEU

PE NC -
LIMOGES

PF NC-
PARIS
(INSEP)
PE NC-
ROUEN

A.AS.S. NATATION 95

STADE DE VANVES
A. SPORTIVE DU VAL D'OISE

S.FCAIS OLYMPIQUE
COURBEVOIE
CERGY PONTOISE
NATATION

E. S. MASSY NATATION
CLUB
SPORT.MUNIC.CLAMART
AS CORBEIL ESSONNES
DAUPHINS

STADE FRANCAIS

CNO ST GERMAIN-LE PECQ
VGA SAINT MAUR

E.S. MASSY NATATION
STADE OLYMPIQUE DE
ROSNY

STADE OLYMPIQUE DE
ROSNY

CERCLE DES NAGEURS
MELUN VAL DE SEINE

CS N GUYANCOURT

CLUB DES NAGEURS DE
PARIS

RACING CLUB DE FRANCE
WP

AS CORBEIL ESSONNES
DAUPHINS

E.S. MASSY NATATION

MONTIGNY NATATION

VGA SAINT MAUR
CERCLE NAGEURS
NOISEENS

NEPTUNE CLUB DE FRANCE

E. S. MASSY NATATION
CERCLE DES NAGEURS
MELUN VAL DE SEINE
CLUB
SPORT.MUNIC.CLAMART

NOGENT NATATION 94

ACT.NAUT.VILLEPINTE
RACING CLUB DE FRANCE
WP

ATHLETIC CLUB DE
BOULOGNE

ENTENTE SPORTIVE DE
VITRY

STE NATATION VERSAILLES

A.AS.S. NATATION 95

VGA SAINT MAUR
NAUTIC CLUB
RAMBOUILLET

E. S. MASSY NATATION

ILE-DE-FRANCE

ILE-DE-FRANCE
ILE-DE-FRANCE

ILE-DE-FRANCE

ILE-DE-FRANCE

ILE-DE-FRANCE

ILE-DE-FRANCE

ILE-DE-FRANCE

ILE-DE-FRANCE

ILE-DE-FRANCE

ILE-DE-FRANCE

ILE-DE-FRANCE

ILE-DE-FRANCE

ILE-DE-FRANCE

ILE-DE-FRANCE

ILE-DE-FRANCE

ILE-DE-FRANCE

ILE-DE-FRANCE

ILE-DE-FRANCE
ILE-DE-FRANCE

ILE-DE-FRANCE
ILE-DE-FRANCE

ILE-DE-FRANCE

ILE-DE-FRANCE

ILE-DE-FRANCE

ILE-DE-FRANCE

ILE-DE-FRANCE

ILE-DE-FRANCE

ILE-DE-FRANCE

ILE-DE-FRANCE

ILE-DE-FRANCE

ILE-DE-FRANCE

ILE-DE-FRANCE

ILE-DE-FRANCE
ILE-DE-FRANCE

ILE-DE-FRANCE
ILE-DE-FRANCE
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PF NC -
Natation PARIS S.FCAIS OLYMPIQUE
LECANU Maélle 18/04/1999 course Jeune  (INSEP) COURBEVOIE ILE-DE-FRANCE
Natation
LEDUC Ambre 30/04/1997 course Jeune CNO ST GERMAIN-LE PECQ  ILE-DE-FRANCE
Natation
LEGER Baptiste 05/10/1999 course Espoir E. S. MASSY NATATION ILE-DE-FRANCE
Natation AQUA CLUB PONTAULT
LIV Thomas 14/09/2002 course Espoir ROISSY ILE-DE-FRANCE
Natation Recon ENTENTE SPORTIVE
MADELAINE Matthieu 24/11/1983 course version NANTERRE ILE-DE-FRANCE
PE NC- CLUB
MAETZ Maxime 24/07/1998 Eau Libre Espoir  PARISINSEP  SPORT.MUNIC.CLAMART ILE-DE-FRANCE
Natation
MAILLE llona 22/07/2001 course Espoir E. S. MASSY NATATION ILE-DE-FRANCE
CERCLE NAGEURS
MAKES Nassim 09/10/2002 Water-polo Espoir NOISEENS ILE-DE-FRANCE
Natation AQUA CLUB PONTAULT
MENDES Romain 14/03/1998 course Espoir ROISSY ILE-DE-FRANCE
CERCLE NAGEURS
MILOVANOVIC Théodor 15/06/2002 Water-polo Espoir NOISEENS ILE-DE-FRANCE
MOKHFI Naim 20/02/2000 Eau Libre Jeune E. S. MASSY NATATION ILE-DE-FRANCE
SPORT.C.NAG.CHOISY LE
MOKHTAR Nawal 18/04/1997 Water-polo Jeune ROI ILE-DE-FRANCE
CLUB NAUTIQ.LIVRY
NOVACEK Gabriel 06/04/2003 Water-polo Espoir GARGAN ILE-DE-FRANCE
Natation CERCLE DES NAGEURS DU
OUARTI llyana 24/06/2003 course Espoir BOURGET ILE-DE-FRANCE
Natation
PANNIER Anthony 07/09/1988 course Senior A.A.S.S. NATATION 95 ILE-DE-FRANCE
Natation ENTENTE SPORTIVE DE
PASTULA Kacper 02/04/2001 course Espoir VITRY ILE-DE-FRANCE
Natation
PEREIRA Thomas 29/10/1999 course Espoir JEANNE D'ARC DE DRANCY  ILE-DE-FRANCE
PHILOMENE- Natation PE NC-
ALEXANDRINE Melody 23/01/2001 course Espoir  PARISINSEP  A.A.S.S. NATATION 95 ILE-DE-FRANCE
Natation
RAKOTONDRAMANGA Eliot-Tahina 22/08/2002 course Espoir E. S. MASSY NATATION ILE-DE-FRANCE
Natation AS CORBEIL ESSONNES
RAMPELBERG Louise 22/10/2002 synchronisée Espoir DAUPHINS ILE-DE-FRANCE
Natation UNION SPORTIV.DE
RATEL Esteban 24/01/2003 course Espoir CONFLANS ILE-DE-FRANCE
Natation
RAULT Calypso 24/11/2001 synchronisée Espoir STADE FRANCAIS ILE-DE-FRANCE
Natation
RAYNERT Maud 23/06/1998 course Jeune E. S. MASSY NATATION ILE-DE-FRANCE
Natation CERGY PONTOISE
RENAUDIN Remi 02/12/2002 course Espoir NATATION ILE-DE-FRANCE
Natation
RENE CORAIL Yann 13/01/2003 course Espoir CS N GUYANCOURT ILE-DE-FRANCE
Natation RACING CLUB DE FRANCE
RENNER Miranda 08/07/2001 course Espoir WP ILE-DE-FRANCE
PF NC -
PARIS CLUB
REYMOND Axel 13/02/1994 Eau Libre Elite (INSEP) SPORT.MUNIC.CLAMART ILE-DE-FRANCE
Natation AS CORBEIL ESSONNES
ROCHET Louise 06/02/2002 synchronisée Jeune DAUPHINS ILE-DE-FRANCE
Natation
RODRIGUES Chloé 14/03/2003 course Espoir E. S. MASSY NATATION ILE-DE-FRANCE
Natation S.FCAIS OLYMPIQUE
ROSSILLON Virgile 16/02/2000 course Espoir COURBEVOIE ILE-DE-FRANCE
Natation S.FCAIS OLYMPIQUE
ROUAULT Perrine 23/08/1998 course Espoir COURBEVOIE ILE-DE-FRANCE
CERCLE NAGEURS
SALI Younesse 20/01/2000 Water-polo Espoir NOISEENS ILE-DE-FRANCE
Natation CERCLE DES NAGEURS
SAMOKINE Yann 24/04/1997 course Jeune MELUN VAL DE SEINE ILE-DE-FRANCE
Natation
SARAZIN Théo 21/12/2000 course Espoir CNO ST GERMAIN-LE PECQ  ILE-DE-FRANCE
CLUB NAUTIQ.LIVRY
SAUX Julien 02/12/2000 Water-polo Espoir GARGAN ILE-DE-FRANCE
PF NC -
PARIS CLUB
SECRESTAT Charlyne 25/04/1998 Eau Libre Jeune  (INSEP) SPORT.MUNIC.CLAMART ILE-DE-FRANCE
PF NC -
PARIS CLUB
SECRESTAT Jessica 05/04/2001 Eau Libre Jeune  (INSEP) SPORT.MUNIC.CLAMART ILE-DE-FRANCE
Comité lle de France de Natation 9/12
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Natation RACING CLUB DE FRANCE
SUZE Camille 13/01/2003 F course Espoir WP ILE-DE-FRANCE
PF PL - PARIS
SZYMCZAK Lois 08/03/1993 H Plongeon Senior  (INSEP) VGA SAINT MAUR ILE-DE-FRANCE
Natation
TAYLAN Noyan 24/01/2002 H course Espoir STADE DE VANVES ILE-DE-FRANCE
Natation
TEULE Leo 09/11/2002 H course Espoir CNO ST GERMAIN-LE PECQ  ILE-DE-FRANCE
Natation AQUA CLUB PONTAULT
THENU Maxime 06/08/2002 H course Espoir ROISSY ILE-DE-FRANCE
PF NS -
Natation PARIS
TREMBLE Charlotte 04/06/1999 F synchronisée Jeune  (INSEP) ASS.N.S."LES AQUARINES" ILE-DE-FRANCE
PF NS -
Natation PARIS
TREMBLE Laura 04/06/1999 F synchronisée Jeune  (INSEP) ASS.N.S."LES AQUARINES" ILE-DE-FRANCE
PF NC-
Natation PARIS CERCLE NAUTIQUE DE
TRILLAT Léo 19/01/1998 H course Jeune  (INSEP) POISSY ILE-DE-FRANCE
PF NC-
PARIS
VANDEVELDE Alexis 21/07/2001 H Eau Libre Jeune  (INSEP) STE NATATION VERSAILLES  ILE-DE-FRANCE
VINGOT Maxime 08/02/2000 H Water-polo Espoir TAVERNY SPORTS NAUTI. 95 ILE-DE-FRANCE
SPORT.C.NAG.CHOISY LE
VO-VAN Coraline 09/02/1999 F Water-polo Jeune ROI ILE-DE-FRANCE
Natation S.FCAIS OLYMPIQUE
ZEINATY Paul 05/04/2001 H course Espoir COURBEVOIE ILE-DE-FRANCE
Natation
ZIJL Sem 23/10/2002 H course Espoir CNO ST GERMAIN-LE PECQ  ILE-DE-FRANCE

OFFRES D'’EMPLOI

La section Natation de Fontenay-sous-Bois (94) recherche des entraineurs
(BEESAN BPJEPS) pour encadrer les groupes suivants :

- ENF1

- ENF2

- Cours technique en soirée

- Aquagym le midi du mardi au vendredi de 12h00 a 13h00
Horaires a définir en fonction des groupes.

Envoyer CV et Lettre de motivation a : usfnatation@gmail.com
ou contacter Mme ONIDI au 06 07 59 44 36

Le club de Natation Synchronisée 'ANS Les AQUARINES'
(1% club d'lle de France, 5°™ club au niveau National) et
basé & Pontault-Combault (77) recherche un entraineur de
natation sportive, titulaire d'un BESAAN, pour dispenser des
entrainements de natation sportive (4 nages) pour 2 groupes
de nageuses :

- 1* groupe : niveau synchronat, nageuses agées de 8 a 13 ans: tous les mercredis (hors vacances
scolaires) de 15h15 a 16h

_ Zéme

groupe : niveau Découvertes, nageuses agees de 8 a 10 ans : tous les mercredis (hors vacances
scolaires) de 16h a 17h
Démarrage des cours : début janvier 2017
Merci d’envoyer vos candidatures a  christophe.arab@numericable.com
ou appeler au 06 87 75 00 25
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-

ENSEMBLE, NAGEONS POUR LE 3

PISCINE ¥ lle de France
Natation

o Téléth ' n e
Samedi 3 decembre 2016

o Participez a toutes nos activités au
profit du Téléthon !

..ﬂ -----------

Plongeon N ta i
uagym&Aqua iKi

F AFMTELETHON ON | "'
PARISAQUATIQUE ké’ MAIRIE DE PARIS Q)
MNATATION

PISCINE GEORGES HERMANT

10 rue David d’ Angers 75019 PARIS +D’ INFOS : 0153 3849 30

NOUS VOUS ATTENDONS NOMBREUX !!!

Pour suivre toute I'actualité de I'événement :
https://www.facebook.com/events/1671878483126259/16  75506516096789/?notif t=like&notif id=1478512984517 780
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1 WATER INSTINCT Poua lH‘VEK

Ve

DISPONIBLE

DANS VOTRE
BOUTIQUE ARENA

ARENA SHOP PARIS - 43 rue des Pirogues de Bercy - 75012 PARIS




