
Comité d'Île de France 

de la Fédération Française de Natation 
 
 
RESULTATS	DES	CHAMPIONNATS	D'ILE	DE	FRANCE	D'HIVER	À	3M		

LE	04	DÉCEMBRE	2016	À	SAINT	MAUR 

Page 1/2 
COMITE DE L'ILE DE FRANCE - 163 boulevard Mortier - 75020 PARIS - ( :  01 40 31 19 20 – Ê : 01 40 31 07 25 – e-mail : cif_nat@club-internet.fr  

PlongeonPlongeon 

 

Résultats	Dames	

	
POUSSINES    

1	 Mélissandre	ABADIE	 VGA	ST	MAUR	 2006	 126,30	
2	 Chiara	PREVOST	 VGA	ST	MAUR	 2006	 111,85	

	
BENJAMINES 1    

1	 Chiara	PREVOST	 VGA	ST	MAUR	 2006	 140,05	
2	 Mélissandre	ABADIE	 VGA	ST	MAUR	 2006	 106,20	

	
BENJAMINES 2    

1	 Lou	DAMAISIN	 VGA	ST	MAUR	 2004	 179,50	

	
MINIMES    

1	 Lou	DAMAISIN	 VGA	ST	MAUR	 2004	 201,60	

	
CADETTES    

1	 Bérenice	LAIR	 VGA	ST	MAUR	 2001	 285,75	
2	 Floriane	TALBOTIER	 VGA	ST	MAUR	 2001	 256,50	
3	 Hanae	LAMBERT	 VGA	ST	MAUR	 2000	 203,05	

	
DAMES    

1	 Clara	DELLA-VEDOVA	 VGA	ST	MAUR	 1994	 211,90	
2	 Maïssam	NAJI	 VGA	ST	MAUR	 1997	 192,85	
3	 Bérenice	LAIR	 VGA	ST	MAUR	 2001	 168,05	
4	 Hanae	LAMBERT	 VGA	ST	MAUR	 2000	 160,25	
5	 Floriane	TALBOTIER	 VGA	ST	MAUR	 2001	 143,35	
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Résultats	Messieurs	

	
MINIMES   

 1	 Julien	PUCHOIS	 CSVO	MONTMORENCY	 2002	 269,05	
2	 Antoine	LARRAT	 VGA	ST	MAUR	 2002	 195,60	

	
CADETS   

 1	 Quentin	ROUSSEL	 CSVO	MONTMORENCY	 2001	 325,50	

	
MESSIEURS   

 1	 Antoine	CATEL	 VGA	ST	MAUR	 1993	 320,40	
2	 Loïs	SZYMCZAK	 VGA	ST	MAUR	 1993	 300,75	
3	 Timothée-Paul	MASSENE	 CSVO	MONTMORENCY	 1986	 211,15	
4	 Quentin	ROUSSEL	 CSVO	MONTMORENCY	 2001	 183,65	
5	 Julien	PUCHOIS	 CSVO	MONTMORENCY	 2002	 169,25	
6	 Antoine	LARRAT	 VGA	ST	MAUR	 2002	 157,30	
7	 Marc	AMAND	 NOGENT	NATATION	94	 1967	 155,10	
8	 Patrick	DAS	BOUCAS	 PARIS	AQUATIQUE	 1982	 139,95	
9	 Carlos	SOTO-ALVAREZ	 PARIS	AQUATIQUE	 1986	 120,80	
10	 Guillaume	BARDOU	 PARIS	AQUATIQUE	 1968	 112,90	

 
 


