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BUREAU ELARGI du mardi 25 avril 2017

Présents Mme MICHELET

MM. BASSET, BEHAEGHEL, BEURRIER, FRADET et VIQUERAT
Excusés Mmes CIRIEGI, GABRIEL, HAMON et HOEDTS

M. DUFRAIGNE

Jean Jacques BEURRIER ouvre la séance en annongant I'arrivée d’un cadre technique pour le Haut Niveau sur toutes les
disciplines, Yann-Even GRALL qui aura deux tiers de ses missions pour la ligue.

Une stagiaire en communication débutera le 9 mai et terminera le 30 juin ; elle sera encadrée par Patrick FRADET et
Xavier BEHAEGHEL.

I. Le Projet Sportif Territorial Concerté (PSTC)

Aline MICHELET regrette le peu de réponses parvenues a la ligue concernant le PSTC ; en effet 4 clubs (SN Versailles,
Etampes Natation, RCF, CNP) sur 214 et 4 CD (75,78, 93 et 95) sur 8 ont répondu !

Pourtant, au moment des élections, la ligue s’est engagée a prendre en compte les demandes des clubs et a travailler en
collaboration ; encore faut-il que les clubs répondent a nos demandes.

Il. Rapport des vice-présidents

PATRICK PRADET (pble informatigue) nous informe de l'achat de 3 ordinateurs portables et 2 fixes ; ils seront
opérationnels a partir du 9 mai
Pour la natation synchronisée, I'achat d’'un routeur est accordé.

LAURENT VIQUERAT (pble Sport)

Réunion sur le PSTC :
Enorme déception, puisque nous avons obtenu des réponses de 4 clubs (Etampes Natation, SN Versailles, CNP et RCF)
et 4 comités départementaux (CD 75, CD 78, CD 93 et CD 95). La construction d’'un projet ne peut se faire qu'avec la
participation de tous les intervenants.
Les demandes concernant le dossier performance sont principalement :

- L’accompagnement des sportifs

- L’aide aux clubs ayant comme orientation I'accés au haut niveau ou le haut niveau (équipements, horaires

ameénageés, double projet, formation des entraineurs...)

- Information sur ces différents sujets
Une réunion avec les présidents des différentes commissions ainsi que les cadres techniques aura lieu courant du mois de
mai pour évoquer ces différents sujets.

Résultats :
Benjamin AUFFRET, lors des Diving World Series a Windsor (Canada), a fini 4°™ de sa demi-finale, et n'a
malheureusement pas été qualifié pour la finale, cette derniére étant réservée aux 3 premiers de chaque demi-finale.

A venir :

e Golden Tour a Amiens du 28 au 30 avril : une sélection de 17 nageurs représentera la ligue d’lle de France et
sera encadrée par Robin PLA et Pierre ANDRACA, nos CTS ainsi que Karim BOUSSALEM de I'US Créteil. Mehdi
RHAEIM sera le chef de délégation.

e Coupe de France des régions natation : trente nageuses et nageurs défendront les couleurs de la Ligue le
weekend end du 5 au 7 mai a Besancgon, les deux derniéres éditions ayant été remportées par le comité d’lle de
France. lls seront encadrés par Pierre ANDRACA (CTS) et des entraineurs de clubs. Le chef de délégation sera
Marie-Claude GABRIEL

e 1% tour de la Coupe de France des régions de water-polo espoirs féminins : une sélection de 13 poloistes
participera au 1° tour de la coupe de France des régions a Nice du 5 au 7 mai. Le chef de délégation sera
Otheman GUERGUADJ

e Inter-région U15 garcons water-polo du 6 au 8 mai a Mulhouse. Le chef de délégation sera Gérard VENEAU.

IV. Tour de table

Aline MICHELET, sur demande de Laurent VIQUERAT, propose d’envoyer aux commissions sportives un rappel du
fonctionnement pour I'encadrement et la nomination des chefs de délégation pour les actions sportives de la ligue. En
effet, les commissions doivent proposer aux membres du Bureau qui valident (ou non).

Prochain bureau élargi : le mardi 6 juin a 18h30
Prochain comité directeur : le mardi 16 mai a 19 h

Le président : Jean Jacques BEURRIER La secrétaire générale : Aline MICHELET
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COMMISSION WATER-POLO du lundi 24 avril

Présents Mlle EISSEN
MM. VENEAU, GUERGUADJ et COCOUCH (CTSR)

I. EE

- Résultats championnat de France U17 Honneur
Finalede 1 a4

ENT TOURCOING LILLE METROPOLE 09/10 VGA SAINT-MAUR.

SETE NAT EDD 06/ 07 VGA SAINT-MAUR.

TEAM STRASBOURG SNS-ASPTT-PCS 11/03 VGA SAINT-MAUR.
La VGA SAINT-MAUR termine 2°™ et se qualifie pour les barrages Excellence.
Finalede5a8

LAVAL WP 02/05 TAVERNY S.N 95

AS CORBEIL-ESSONNE 05/13 SAUVETEURS GIVORS.

AS CORBEIL-ESSONNE 10/11 LAVAL WP.

TAVERNY S.N 95 08/04 SAUVETEURS GIVORS.

AS CORBEILE-ESSONNE 05/13 TAVERNY S.N 95.
TAVERNY S.N 95 termine 5°™ et AS CORBEIL-ESSONNE 8°™

- Stage préparatoire de I'équipe de France junior garcons du 5 au 9 mai a MULHOUSE
Sélection de Rémy BOURNONVILLE de TAVERNY S.N 95.

- World League : FRANCE/ GRECE le 11 avril 2017 a Nancy, sélection de Nicolas LANG du CN NOISY-LE-SEC.

II. LIEN

- N3 : classement final phase de zone : )
CN NOISY-LE-SEC 1% et SAINT-DENIS UNION SPORT 4°™ souhaitent participer a la phase Nationale.

- U15: liste des clubs franciliens qui disputeront la phase pré-nationale : RACING CF WP - US CONFLANS - ANTONY
NAT - CNM CHARENTON - SCN CHOISY-LE-ROI - AS VAL-OISE - TAVERNY S.N 95.
Phase pré-nationale et nationale ;: CN NOISY-LE-SEC --CN LIVRY-GARGAN-- VGA SAINT-MAUR.

- Open dames : LA LIBELLULE PARIS est déclassée pour les matchs :
AS CORBEI-ESSONNE / LA LIBELLULE PARIS du 14mars 2017.
LA LIBELLULE PARIS / AS MONTGERON WP du 18 avril 2017.

- Sélection régionale : les joueurs retenus pour la CFIR U15 a MULHOUSE du 6 au 8 mai 2017 sont :
MILOVANOVIC T, GUIRAT A, DABIC N, CAVAILLON R, AIT-DAHMANE Y, MAKES N, VIOLET T PITARD E (CNN) -
KOZARSKI I, MIQUELAJAUREGUI E, NOVACEK G (CNLG)- LAFAGE S, GUERIN D (ASVO).

- Collectif U13 : regroupement le mercredi 3 mai & NOISY-LE-SEC de 17h a 19h.

. ENF

Le RACING CLUB DE FRANCE WP (RCF WP) organise un Pass'compétition water-polo le mercredi 3 mai a la piscine
Keller de 14h a 17h.

IV. Arbitrage
Versement des indemnités pour le deuxieme trimestre.

Le Président : Gérard VENEAU Le Secrétaire : Otheman GUERGUADJ

COMMISSION NATATION SYNCHRONISEE
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I. Sélection collectif Jeunes INSEP 2017-2018

Nous vous informons que les sélections pour rejoindre le collectif jeunes se dérouleront en 2 temps et selon les
procédures suivantes :

v" Groupe 1 (nageuses nées en 2008-2009-2010)
Faire acte de candidatures auprés de Pascale MEYET par mail a pascale.meyet@orange.fr
Copie a Marie-Christine MONGIAT mc.mongiat@bbox.fr et a la ligue : nat-syncho@lif-natation.fr _en indiquant nom,
prénom, age, club, nom de l'entraineur, nombre d’année de synchro, nombre d’heure d’entrainement par semaine
(préciser heure au sol, synchro et si natation en plus).

Et transmettre une vidéo simple via ‘we transfert’ avec les éléments suivants :
v Au sol
o 3écarts
o Equilibre sur ¥ pointe bras dans le prolongement de la téte tenu 10 secondes (face et profil)
v" Dans l'eau (parcours a effectuer avec les éléments suivants)
o Rétro costal
Battement costal
Godille téte
Torpille pieds
Groupé Flamant rose
o Ballet leg simple et rapide
Pas d’autre précis, méme si ce n’est pas acquis le faire quand méme.
La sélection finale aura lieu le mercredi 21 juin de 14h a 20h a 'INSEP sur convocation selon les nageuses retenues.

O O O O

v" Groupe 2 (accés équipe de France et groupe Avenir nageuses nées en 2007,2006)
Le test aura lieu le mercredi 15 juin a 16h a 'INSEP, les nageuses seront sélectionnées a l'issue des Championnats de
France Jeunes, si vous avez des nageuses qui auraient du potentiel mais non présentes aux championnats transmettre
une vidéo selon la méme procédure que le groupe 1.

Il. Championnats N3 Jeunes

Tous nos remerciements pour le prét des installations et pour I'accueil convivial des Aquarines de Pontault ainsi que pour
la mise en place rapide et efficace du bassin.

Toutes nos excuses a la direction de la piscine de Chelles et a son personnel pour le dépassement d’horaire (situation tout
a fait exceptionnelle).

4 ‘ 4 Solo

1% Marine DUBOIS (AS CORBEIL ESSONNE) Qualifiée N2

1*®* HC Louise ROCHET (AS CORBEIL ESSONNE) Positionnée en N1
2°me Juliette DAPOIGNY (ASCE) Qualifiée N2 et Finale des Jeunes
2°™ HC Claudia COLETTI ((STADE FRANCAIS) Positionnée en N1

3eme Sasha COMTE (STADE FRANCAIS) Qualifiée Finale des Jeunes
4°me Nayla AMARA (STADE FRANGCAIS) Qualifiée Finale des Jeunes

¢ Duo

1% AS CORBEIL ESSONNE (CALLENEC/DAPOIGNY) Qualifiée N1
2°™  STADE FRANCAIS (LE CALVEZ/AMARA) Qualifiée N2

3*™  AS CORBEIL ESSONNE (FRISONE/RAMPELBERG) Qualifiée N2
4°™  STADE FRANCAIS (MALOT/MOUSSET) Qualifiée N2
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4 Equipe
1* STADE FRANCAIS Qualifiée N1

1HC  AS CORBEIL ESSONNE (CALLENEC/DAPOIGNY) Positionnée en N1
2°me AS NS LES AQUARINES Qualifiée N2

3eme OLYMPIQUE LA GARENNE COLOMBES Qualifiée N2

4°me CERGY NS Qualifiée N2

v
~——
.
-
~

Crédit photo : PHOTO SYNCHRO
4 Highlight

1° STADE FRANGAIS Qualifiée N1

2°™  OLYMPIQUE LA GARENNE COLOMBES Qualifiée N2
2°" HC AS NS LES AQUARINES Positionnée en N1

3™ CERGY NS Qualifiée N2

Toutes nos félicitations aux nageuses qualifiées et aux entraineurs pour leur travail.

Les résultats complets sont disponibles sur le site de la ligue.
Les comptes rendus des vices arbitres sur les imposées seront diffusés la semaine prochaine.

Il. Programme Championnats Régionaux Avenir

Ces championnats se dérouleront les 13 et 14 mai 2017 a Pontoise
Samedi - Ouverture des Portes 14h00

14h15 - 15h Entrainement figures imposées
15h15 - 18h Compétition de figures imposées
18h05 - 18h25 Entrainement solos

18h30 - 20h Compétition solos

20h Podiums figures imposées et solos
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Dimanche - Ouverture des Portes 13h30

13h45 - 14h45 Entrainement équipes en 3 groupes de 4
15h00 - 15h15 Présentation des nageuses

15h30 - 16h40 Compétition équipes

16h45 - 17h10 Entrainement duos

17h15 - 18h30 Compétition duos

18h45 Podiums duos et équipes

IV. Résultats des Championnats de France N2 et N1 Elite Juniors

o

NATATION
=

Parter
¥

=i~ag Officiels

»

Toutes nos félicitations au club Les Aquanautes de la Réunion pour leur titre sur les Championnats de France N2 en ballet

combiné et au Stade Frangais pour sa médaille d’argent en équipe libre

Résultats N2
» Combinés

e 1°° AQUANAUTES DE LA REUNION
» Equipes
e 2°™ STADE FRANCAIS
e 6°™ AS CORBEIL ESSONNE
e 10°™ GARCHES (éliminatoire)
» Duos
e 6°™ STADE FRANCAIS
e 18°™ GARCHES (éliminatoire)
19°™ SIRENES ST PAUL LA REUNION (éliminatoire)
e 21°™ CERGY NS (éliminatoire)
» Solos
e 9™ Calypso RAULT (Stade Francais)
e 11°™ Justine PACHECO (Stade Francais)

Résultats N1
» Combinés

e 4°™ AQUANAUTES DE LA REUNION

e 9°™ AQUARINES PONTAULT COMBAULT
» Equipes

e 7°™ STADE FRANCAIS

e 9°™ AQUARINES PONTAULT COMBAULT

V. Formation des officiels
Alice De MEULMEERSTER (ES MASSY) — Nomination officiel C au 1* mai 2017

Les juges en examen durant les N3 jeunes ont tous validés les épreuves pratiques.

La Présidente : Marie-Christine MONGIAT
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Nous vous rappelons que la Ligue lle-de-France de Natation lance un appel a projet pour les clubs souhaitant s’'inscrire dans ce dispositif :
http://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/4555.pdf Pour plus d’informations : f.francez@lif-natation.fr

> |

= ‘ \NATA

Note sur le « Sport sur ordonnance » au sein de
la Fédération Francaise de Natation

Contexte legistatif

*  Laloi du 26 janvier 2016 de moderisation de notre systéme do santé prévoit, dans son
article 144, la prescription, par le médecin traitant, de Vactivite physique adaptée & La
pathologie, aux capacités physigues et au risque médical du patient, dans le cadre du
parcours de soins des patients atteints d'une affection de longue durée’, Les activités
physiques adaptées sont dispensées dans des conditions prévues par décret.

o Le décret du 30 décembre 2016 pricise les conditions de dispensation de Factivité
physique adaptée prescrite par le médecin traitant & des patients atteints d'une allection
de longue durde,

o Une imstruction o5t en cours d'écriture  pour éclairer les  orentations et
recommandations pour le déplolement du dispositf de dispensation de Pactivité
physique prescrite par le médecin traitant.

Comment ca fonctionne 7

La presenption de Factivité physique adaptée par un médecin est entnée en vigueur deguis le 1
mans 2017,

Alnsl, un patient atteint d'une affection de Jongue durée peut se volr prescrive une activité
physique adaptie par son mddecin traitant via un formulaire spécifique, La natation ot une
activité pouvant étre prescrite,

La prescription ne fait Vobjet d'ancune prise en charge par la sécunitéd sociale, mais peut étre
prise en charge par certaines mutuelles comme la Mutuelle des Sportifs, partenaire de la FFN
(conditions & étudier avec la MDS).

Tous les clubs de la FFN peavent accnelllir ce public snwvoyd par le médecin traitant, qu'ils
appartiennent ou non i un résean sport santé,

En revanche la FEN recommande vivement A tous les clubs de proposer Factivité fédérale
« Nagez Forme Santé» dans b cadre du sport sur ordonnance, C'est Pactivité idoine pour
répondre mx besoins des patients concernés par une affection de longuoe durde,

L'activité prescrite se déroule dins le cadre du parcours de soin, ce gquil implique gue l'éducateur
sportil du club soit en contact avec be médecin traitant ot I'informe réguli¢rement de évolution
de la pratique du patient. Il pourra &tre en contact avee d'autres professionnels selon les
situations

* P o tdaernattons g/ S weew sl fr/ professtmmebs de-suse fmedeonseseocer-as-quotidieon e s eetions-de- bengae-
v/

Qui peut encadrer le sport sur ordonnance !
Le déeret Indique gque e médecin traitant dun patient atteint une affection longue durde peut
I prescrire ume activitd physique adaptée, encadnde, selon b sévirité de L limitation
forctionnelle par Nun des intervenants susvants :
o Les professionnels de  santé:  masseurns-kindsithérapeutes,  ergothérapeutes,
peychomotriclens.
¢ Les professionnels titulaires d'un dipldme dans e domaine de Factivité physique
adaptée, notamment les Bconces STAPS APAS
o Les ttulaires dun dipldme inscrit sur le Répertoire National des  Certifications
Professionselles : dans le domaine de la natation il s"agit des dipldmés BP | EPS AAN, B
JEPS AA, BEESAN, DE JEPS, BEES 2, DES JEPS otc .
La FFN recommande & tous ces diplomés d'dlever leur niveau de compétence en
matiére de spécificiié du public dans Factivité de la natation en sulvant la
formation : Educateur Nagez Forme Santé mise en auvre dans les ERFAN et
FINFAN,
*  Les pervonnes ttulaires une certification délivrde par une Fdération sportive agride
dont ks formation « Educateur Nagez Forme Santé »,

Attention, seuls les professionnels de santé peuvent encadrer les pationts présentant des
Initations fonctionnelles sévires (dagnostic gui reléve du médecin). Les éducatours de cluls
e sont done pas concernés par ce public.

Quelques préconisations

La Natation étant Fune des activitds particuliérement adaptée 3 ce dispositi! du sport sur
ordonnance, chague club de la FFN est invité 3 mettre en oruvre Factivité Nagex Forme Santé ot 3
former son éducatenr A ks formation fdérale d'éducateur Nagez Forme Santé,

Pour béndficier une grande visibilité sur son tervitolre, chagque club de s FEN engagd dans e
dispositif se manifestera auprés des actours locaux incontournables afin de permettre
Fortentation des patients vers nos structures :
®  Le CTS - Directeur Tecknique Régional de son territotre pour foire le Nen avec le sidge de lo
FPN et les partenatres institutionne Is
o L'Agence Régionale de ka Santé, ko Direction Régsonale de la Jeanesse, des Sports et de lo
Cohésion Sociale, le Comitéd Réglonal Olympique ot Sportlf ef les résensx sport senté bien
dere pour dtre identifié dans le recenwement des offres disponibles sur e territotre
*  Les wervices de FEtot pour dtre accompagné financiérement via le CNDS notamment dans lo
mise on aruvre de Noctivied
*  Les assocbons de potients extstontes sur b tiesw local pour accuelilir les personnes
attemies d'ALD dans nos clubs
o Lerésean locol des médecing pour felre connagitre notre savoir fiire ef notre organisation

Le service développement de la FEN ainst que les Ngues régionales de natation se tennent A
votre disposition pour vous accompagner dans ce disposit§f d'eavergure (ui concerne tous les
Chubss de la FFN et tous les pratiquants de L satation.
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\ COMITE
’((‘ e DEPARTEMENTAL
\ NATATION
DE L’ESSONNE

COLLOQUE DU COMITE DE L’ESSONNE
Dimanche 7 mai 2017.

(Quvert a tous les licenciés F.F.N.)

Maison des comités départementaux.
62 Bis Boulevard Charles de Gaulle - 91540 MENNECY

Le Comité de I'Essonne vous invite au second colloque de la saison 2016/2017.
8h45 : Accueil des participants et Collation.
9h00: Intervention de Céline COUDERC.

Sportive de haut niveau, Céline COUDERC exerce sur le
secteur Toulousain comme Diététicienne et nutritionniste. Elle
propose ses services dans des instances sportives (clubs,
fédérations, comités) avec une spécialisation dans le domaine
de la nutrition appliquée aux activites physiques et au sport
(D.U. 2013).

Elle participe également a ['élaboration et/ou l'animation
d'actions en prévention santé (formation de formateur
Programme National Nutrition Santé - 2014).

Thémes : .La nutrition des nageurs.
AUCUN FRAIS DE PARTICIPATION.
Pour tous renseignements ou inscriptions vous pouvez contacter le Comité de
'Essonne ou M. HUERTAS Franck, responsable technique départemental.

Le Comité de I'Essonne Natation.

! . Maison Départementale des Comités Sportif.

e e 62bis Boulevard Charles de Gaulle.

S 91540 MENNECY. &' fo?«.g_
SUPUITIRD DU LA SANTA ‘g‘ . 3

T £5:016990 06 86 LE DEPARTEMENT

Site : essonne.ffnatation.fr - courriel : comite91.natationZwanadoo fr
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OFFRES D’EMPLON

Conseiller Technique Départemental

Le Comité départemental 93 Natation recrute des que possible son Attaché Technique Départemental en
charge du développement de la natation en Seine Saint Denis.

Profil souhaité : BEES 2 ou DEJPS (+ BF5) ou Master.

Contrat : CDI - 35 heures annualisé .

Lieu : principalement au siege a Bondy (93). Déplacements a prévoir
Fiche de poste sur demande a president@cd93natation.org

Candidature (CV + Lettre de motivation) adressée a president@cd93natation.org

Conseiller Technique Départemental

Le Comité départemental 77 Natation recrute dés que possible son Attaché Technique Départemental en
charge du développement de la natation en Seine et Marne.

Profil souhaité : minimum BPJEPS avec expérience
Contrat : CDI- 24 heures annualisé.
Lieu : principalement au siege a Ozoir La Férriere (77). Déplacement a prévoir.

Candidature (CV + lettre de motivation) a adresser a president.cdnatation77@orange.fr

Le CLUB NAUTIQUE DE VIRY CHATILLON Natation
recherche pour la saison prochaine 2017-2018 des
éducateurs BEESAN ou BPJEPS, pour 'encadrement
de groupes écoles de natation, A Gym et pour le
groupe Espoirs composé de nageurs ayant pour
objectif, les interclubs Jeunes et une qualification pour
une finale Nationale, Interrégionale ou Départementale du Natathlon.

CLUB NAUTIQUE DE VIRY-CHATILLON
www.cnv-nakation.com
e S

Salaire selon convention collective et expérience.

Envoyez vos candidatures avec CV avec lettre de motivation a
chv.natation@orange.fr et presidentecnvnatation@gmail.com

La section Natation de Fontenay-sous-Bois (94) recherche pour la saison 2017/2018
des entraineurs (BEESAN BPJEPS) pour encadrer les groupes :

- Ecole de natation, Jardin aquatique, adultes et adolescents en soirée du lundi au jeudi et
le samedi midi.

- Agquagym le midi du Mardi au Vendredi de 12 h 00 a 13 h 00.
Horaires a définir en fonction des groupes.
Envoyer CV + Lettre de motivation a : usfnatation@gmail.com ou contacter Mme ONIDI au 06.07.59.44.36
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POWERSKIN

THE
POWER

IS ON THE
INSIDE

Coloris disponibles

AN / POWERSKIN

arend

BAUDRIER CONTINU AVEC X PIVOT
our Il 1€ ; SHon faite ( 0
In controle

et une me |' f

PANNEAUX D'HYPER- COMPRESSION

ur un soutien musculaire accru et une

compression ciblée sur des zones spécifiques

TISSU CARBONE ULTRA DENSE
lissu carbone ultra-dense po
co I*(v"f'"\ on intelligent

ARENA SHOP PARIS - 43 rue des Pirogues de Bercy - 75012 PARIS
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