
   
 

 

PROGRAMME PREVISIONNEL 
CHALLENGE (COUPE PROMO) 

 

 
SAMEDI 20 MAI  2017 : AVENIRS ET JUNIORS 

DIMANCHE 21 MAI  2017 : JEUNES ET SENIORS 
 

PISCINE PIERRE DE COUBERTIN 
Avenue Noyer Lambert – Massy 

Juges Arbitres : Martine Esteves, Magali Bonaventure 
 
 
SAMEDI 20 MAI 2017 AVENIRS ET JUNIORS 
13H30  OUVERTURE DES PORTES 
13H45 :  DEBUT DES ENTRAINEMENTS selon le tableau ci-dessous  
 

 
Bassin Echauffement 

(15’) 
Bassin Compétition 

(15’) 
Bord 

Groupe 1 AVENIRS 
Ballet 1 à 8 

13h45 - 14h00 14h00 - 14h15 14h15 - 14h30 

Groupe 2 
Ballet 9 à 16 

14h00 - 14h15 14h15 - 14h30 14h30 - 14h45 

Groupe 3 JUNIORS 
Ballet 1 à 8 

14h15 - 14h30 14h30 - 14h45 14h45 - 15h00 

Groupe 4 
Ballet 8 à 16 

14h30 - 14h45 14h45 - 15h00 13h45 - 14h00 

 
15h00 Fin des entrainements 
15h15  Réunion des juges   
15h30 Début de la compétition 
 Pause de 10 minutes après les Avenirs 
17h30 Fin de la compétition  
17h45  Mise en place du défilé 
18h15 Podium  
 

 

ATTENTION 
Pas de port de Bijou autorisé, les tatouages doivent être cachés 

Pas de maquillage théâtral autorisé 



   
  

 
 
DIMANCHE 21 MAI 2017 JEUNES ET TOUTES CATEGORIES 
13H30  OUVERTURE DES PORTES 
13H45  DEBUT DES ENTRAINEMENTS SELON LE TABLEAU CI-DESSOUS  
 

 Bassin Echauffement 
(15’) 

Bassin Compétition 
(15’) 

Bord 

Groupe 1 JEUNES 
Ballet 1 à 8 

13h45 - 14h00 14h00 - 14h15 14h15 - 14h30 

Groupe 2 
Ballet 9 à 16 

14h00 - 14h15 14h15 - 14h30 14h30 - 14h45 

Groupe 3  JEUNES 
Ballet 17 à 21 

+ Ttes catégorie 
Ballet 1 à 3 

14h15 - 14h30 14h30 - 14h45 14h45 - 15h00 

Groupe 5 Ttes catégories 
Ballet 4  à 11 

14h30 - 14h45 14h45 - 15h00 13h45 - 14h00 

 
15h00 Fin des entrainements 
15h15  Réunion des juges   
15h30 Début de la compétition 
 Pause de 10 minutes après les JEUNES 
17h30 Fin de la compétition  
17h45  Mise en place du défilé 
18h15 Podium  
 

ATTENTION 
Pas de port de Bijou autorisé, les tatouages doivent être cachés 

Pas de maquillage théâtral autorisé 
 


