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PARIS
T Monsieur Eric KIRCHBERG nous a quittés ce mardi 10 octobre a I’dge
“ de 68 ans.
euroco

Né le 15 janvier 1949, ancien directeur de la piscine de Montmorency
et retraité depuis peu, il était président du CSVO de MONTMORENCY
et initiateur de la discipline du plongeon dans ce club.

A coOté de ses fonctions, il était également entraineur et a formé de

nombreux plongeurs, médaillés nationaux, chez les jeunes.

Monsieur KIRCHBERG était également impliqué dans les activités
départementales et régionales, autre que le plongeon. Il a obtenu la
médaille d’argent de la Jeunesse et des Sports ainsi que la médaille
d’or de la LIFN.

A sa famille, nous présentons toutes nos condoléances.

'.-.-.-.-'.-.-.-.-.-.-.-.-.-.1-'.--.-"---"-'-.—--'-’-"--
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RAPPEL
cheque tran > pigeinbratla

75 SPORTING CLUB 9 PARIS
AQUATIC CLUB CLAYE-SOUILLY
AS EMERAINVILLE

77 DAUPHINS DU CENTRE BRIE

LES SIRENES D’OZOIR

NANGIS NATATION

78 ASSO NATATION SARTROUVILLE
CN ST MICHEL SUR ORGE

91 MORSANG ESSONNE NATATION

SCA 2000 EVRY ATTENTION

AMICALE VILLENEUVE-LA-GARENNE

92 ANTONY NATATION Ces chéques ont une date
limite de validité

(31 décembre 2017)

26 clubs ont encore des
chéques TranSport qui les
attendent a la Ligue

UAS ST-CLOUD
AC BOBIGNY
AS VILLEPINTE

DONC NE TARDEZ PAS A

CS NAUTIQUE NOISY-LE-GRAND
93 VENIR LES CHERCHER
ES STAINS

USMA-ST-OUEN

VILLEMONBLE SPORTS NATATION
US ALFORTVILLE NATATION

94 US VILLEJUIF NATATION

POUR RECUPERER vos chéques
TranSport : le ou la président(e) du club

VILLIERS SPORTS JEUNESSE vient & la Ligue pendant les heures
ASN LOUVRES-ROISSY-SURVILLIERS d’ouverture des bureaux :
CN 95 EZANVILLE du lundi au vendredi

%5 N FossE de 9h 4 12h30 et de 13h30 & 17h

CS VAL D’OISE MONTMORENCY

S’il ou elle n'est pas disponible, il est
possible de mandater un ou une
licencié(e) du club pour venir les
chercher a sa place, a condition de lui
fournir une procuration rédigée sur papier
a entéte du club et signée de la main du
ou de la président(e)

UN GRAND MERCI
au Conseil Régional d’lle-de-
France pour ce dispositif qui
permet d’aider les bénévoles et les
dirigeants des clubs depuis déja
plusieurs années.
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P COMMISSION WATER-POLO du lundi 09 octobre

Présents Mmes EISSEN, HOULLIER et KLEIN

MM. GUERGUADJ et COCOUCH (CTSR)
FFN

Lettre du Président de la FFN, M. Gilles SEZIONALE, a
destination des clubs de water-polo.

Championnat de France U17 Honneur phase de brassage

Le département water-polo de la FFN a validé le tour
préliminaire en deux poules de 3 clubs sous forme de tournois.
A sa demande, la commission sportive décide pour le tour final,
de la création de % finales croisées, puis des matchs de
classement. Concernant I'arbitrage, afin de ne pas demander
de droit d’'engagement, chaque club devra fournir un officiel A
pour chaque tournoi auquel il participe.

Deux poules de trois équipes
Poule A: VGA St-Maur, US Conflans, AS Val d’'Oise
Poule B: Taverny SN95, CN Livry-Gargan, SCN Choisy-Le-Roi

3 tournois par poule

Poule A Poule B
or . , Lieu : St Maur Lieu : Taverny
1" journée
Le 21 et/ou 22 VGA/USC TNS95/CNLG
octobre 2017 USC/ASVO CNLG/SCNCR
VGA/ASVO TNS95/SCNCR
‘ Lieu : L’Isle Lieu : Choisy le Roi
2°™ journée Adam
Le 28 et/ou 29 ASVO/VGA SCNCR/TSN95
octobre 2017 VGA/USC TSN95/CNLG
ASVO/USC SCNCR/CNLG
géme journée Lieu : Conflans Lieu : Livry-Gargan
Le 4 et/ou 5 USC/ASVO CNLG/SCNCR
novembre 2017 ASVO/VGA SCNCR/TSN95
USC/VGA CNLG/TSN95
.
Y finales 1% poule A/ 2°™ poule B
Le2ou3 1% poule B / 2°™ poule A
décembre 2017
Finales Place 1 et 2 : Gagnants des Y2
Le6ou?7 Places 3 et 4 : Perdants des %
janvier 2018 Places 5 et 6 : 3°™ poule A / 3°™ poule B

Arbitrage

Championnat LIFN

Les championnats seniors et régionaux N3, R1, R2, R3 sont
créés sur extranat.

Rappel: Il est demandé aux clubs organisateurs de saisir les
résultats sur extranat.

U15: Résultats du 2éme et dernier tour de brassage

SCN Choisy-le-Roi 22-03 AS Chelles WP
Antony Natation 11-05 AS Chelles WP
SCN Choisy-le-Roi 13-07 Antony natation

A lissue de ces 2 tours de brassage Taverny SN95 et SCN
Choisy-le-Roi sont qualifiés dans la division excellence.

U15 Excellence 2017/2018: ASVO - CNLG - CNN - TSN95 -
SCNCR

U15 Honneur 2017/ 2018: AS Chelles - Racing CF - Antony
Natation - AS Montgeron - St-Denis-Us - VGA St-Maur- AS
Corbeil-ES - US Conflans - AS Dalmatia 77 - EN
Longjumeau9l.

Les calendriers seront envoyés aux clubs.

La formation d'officiel A est organisée au siége de la LIFN sur 4 dates, de 19h a 21h:

- Les lundis 20 et 27 novembre 2017
- Les lundis 4 et 11 décembre 2017

Codt total de la formation 180€

Le secrétaire : Otheman GUERGUADJ
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» COMMISSION NATATION ARTISTIQUE

Formation des officiels

La prochaine formation d’officiels aura lieu le dimanche 26 novembre 2017
a Mennecy, la date limite d’inscription est le 17 novembre 2017.

Le bulletin d'inscription est téléchargeable sur le site de la Ligue dans
dossier Formation - ERFAN > Formation - Natation Synchronisée.

Cette formation pourra également servir de recyclage pour les personnes
n‘ayant pas participé au recyclage du 1% octobre.

Stage collectif jeunes Toussaint

Le stage se déroulera du lundi 30 octobre au jeudi 2 novembre inclus a
I'Ecole Polytechnique de Saclay - Horaires de 9h30 a 17h30.

Voici la liste des nageuses sélectionnées pour ce stage :

ANNEE DE
NOM & PRENOM NAISSANCE CLUB
ABER Camille 2005 ES MASSY NATATION
ALAVEZ Laelys 2007 AS CORBEIL-ESSONNE
ARAB Noémie 2005 AS NS LES AQUARINES
AZNAR Clélie 2008 AS CORBEIL-ESSONNE
CALLENNEC Maelys 2004 AS CORBEIL-ESSONNE
COTTIGNI Claire 2005 NYMPHEAS RUEIL MALMAISON
DAPOIGNY Juliette 2004 AS CORBEIL-ESSONNE
DESJOUIS Alia 2005 CERGY NS
DUBOIS Marine 2003 AS CORBEIL-ESSONNE
GAILLARD Margo 2005 ES MASSY NATATION
JAILLARDON Oriane 2005 AS CORBEIL ESSONNE
JORROT Auriane 2005 AS NS LES AQUARINES
JORROT Mathilde 2007 AS NS LES AQUARINES
KNAAK Eva 2007 AS CORBEIL-ESSONNE
LEBEAU Suzanne 2006 STADE FRANGAIS
LENOBLE Timéa 2005 AS CORBEIL-ESSONNE
LEPRETRE Jeanne 2005 NYMPHEAS RUEIL MALMAISON
LETOCART Luna 2006 AS NS LES AQUARINES
MARTIN Camille 2005 ES MASSY NATATION
MOKKEDEM Manel 2006 AS NS LES AQUARINES
POULAIN Lise 2006 AS CORBEIL-ESSONNE
RENAULT Anne-Liv 2005 GARCHES AQUA'SPORTS
SERCIEN Nassayani 2006 ES MASSY NATATION
STANISLAWSKI Mathilde 2005 GARCHES AQUA'SPORTS
STOCHMIL Morgane 2007 AS CORBEIL-ESSONNE
STRICHER Jeanne 2005 GARCHES AQUA'SPORTS
TAPIE Prune 2007 CA ORSAY
THEVENIN Savane 2005 STADE FRANCAIS
TRIFT Alexia 2006 GARCHES AQUA'SPORTS

La Présidente : Marie-Christine MONGIAT
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COMMISSION NATATION COURSE

La date de fin des engagements des équipes est fixée au 16 octobre. Vous pouvez envoyer vos bordereaux d’engagements
par mail a natation@lif-natation.fr.
La poule R1 aura lieu & Massy le dimanche 12 novembre toute la journée.

Nous sommes toujours a la recherche de bassins pour I'organisation des
interclubs dans les poules départementales.

'\

P ERFAN

Rentrée des formations a ’ERFAN lle-de-France pour la saison 2017/2018

Brevet Fédéral 1°" degré qui a débuté le 7 octobre
Site du CD 75 = 21 stagiaires
Site du CD 78 = 16 stagiaires

-
lle de France
\ Natation

Brevet Fédéral 2°™ degré qui a débuté le 23 septembre
Site de 'TERFAN = 10 stagiaires

Moniteur Sportif de Natation qui a débuté le 30 septembre ERFAN

Site de 'TERFAN = 15 stagiaires dont 6 spécialité natation artistique, 2 ILE DE FRANCE
water-polo et 7 natation course

Site du CD 91 = 7 stagiaires, tous titulaires du BPJEPS AAN et
spécialité natation course

Les inscriptions pour la formation de 'UC4 du BPJEPS AAN (pour les titulaires du BF2 FFN et
du BNSSA) sont ouvertes.
- Dossier a retourner avant le 8 novembre avec début le 8 décembre,

Les inscriptions pour la formation d’officiel A (arbitre) de water-polo sont ouvertes.
- Dossier a retourner avant le 13 novembre avec début le 20 novembre,

Les formations d’évaluateur / assistant-évaluateur ENF sont en cours de préparation par les
Comités Départementaux.
-> Le calendrier sera publié prochainement.

=20% sur LES COMBIS ET
JAMMERS ARENA AVEC LE
CODE DE REMISE : CIFCOMBI

ET =15% SUR LES ARTICLES

Retrouver les activités de votre ligue régionale sur
ARENA AVEC LE CODE : CIF sa page Facebook a I'adresse suivante :

VALABLE SUR https://www.facebook.com/iledefranceNatation/
WWW.EUROCOMSWIM.COM

WWWw.eurocomswim.com
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PROGRAMME DE FORMATION CROSIF

Retrouvez les formations du CROSIF pour la saison 2017-2018 ci-dessous.

Pour plus de renseignements, vous pouvez contacter le CROSIF : Issam RACHEDI - issam.rachedi@crosif.fr ou aller sur

http://www.crosif.fr/calendrier-des-formations-2017-2018/

PROGRAMME DE FORMATION

Cestion associative®

Etre trésorier de l'association 09/10/2017 o1/02/20018
Présenter son assoclation pour obtenir des fonds publics et privés 0610/2017 15/02/2018
Misux gérer les situations conflictuelles par la médiation 0512/2017 31/05/2018
Améliorar son efficacité professionnelle D812/2017 06/04/2018
Laicité et discrimination dans le sport 3011/2017 29/03/2018
Rechercher de ncuveaux adhérents et les orienter 1810/2017 23/01/2018
Mieux communicuer avec son entourage 0112017 07/02/2018

Deéveloppement des activites®

Adapter |a formation sportive aux besoins des licenciés 1011/2017 23/03/2018
Ameéliorer la confiance et la motivation des jeunes sportifs 18/10/2017 03/03/2018
Cérer son stress en compétition et chez soi 2010/20017 08/01/2018
Fidéliser la pratigue féminine 2811 /207 02/02/2018
Réussir au féminin | promouvoir l'accés aux responsabilités 16/12/2017 o7/0sfzone

Surpoids et obésité : quel régime et quelies activités 24/05/2018
Diabéte et maladies cardiovasculaires : quel régime et quelles activités 19/10/2017
Hypertension artérielle : quelle alimentation et quelles activités 23112017
Cancer : quelle alimentation et quelles activités 0722017
Vieillir an bonne santé, par 13 nutrition et le sport 24/01/2018
Pathologies du systévTe nerveux a:ellezmemauon et quelles activités  22/03/2018
Arthrose ot estéoporose - quelle alimentation et guelles activites 05/04/2018

Educateur Sport Santé niveau 1 (2 jours}

Contacter votre CDOS

Educateur Sport Santé niveau 2 {5 jours présentiel/S jours distanciel)

21/10-18/11-08/12-13/01 10/02-17/03

Informatique**
Excel Initiation 12122007 05/06/2018
Excel Perfectionnement 13/12/2017 06/06/2018
PowerPaint - Créer des supports de présentation 22112007 12/06/2018
Outleok : Cestion des emails, du calendrier. des contacts 23112017 13/06/2018
Photoshop Elements: Le couteau-sulsse pour vos images 08-09/11/20017 08-09/02,2018
Premiéra Elements : Realisez vos reportages vidéos 28291172017  06-07/03/2018
Facebook et Twitter : Communiquer avec les réssaux soclaux 0711/2017 08/03/2018
Qutlls Google : Partage de fichiers et questionnaires en ligne 04/12/2017 07/06/2018

‘Formaticns gratuites
** Tarifs disponibles au dos

Ligue lle de France de Natation
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Journée de natation organisée par le Comité départemental de Natation 77 au profit

g Comité Départemental Ce Natation

d'associations de lutte contre le cancer ou d’accompagnement des malades

- e Selne-et-Marnes organiss
pocr #1450 Ouverte aux participants : Montant de la participation 1 RS ganl t es
M Ruse

® De 8 413 ans licencié(e)s en club de natationou 7 €de8allans __‘j'" ) ol - ‘
titulaires d’une attestation de natation 10 € 3 partir de 14 ans oo
(minimum 50 m)

® Jeunes et adultes licencié{e)s ou non Distance de noge et temps de réolisation o nne S

{dans lo limite de 4H) Hbres

‘Remise d'un bonnet et
d'une citestation de participation & tous les participants

Possibilité de noger sous forme de challenges

ANIMATIONS SPORTIVES POUR LES PARTICIPANTES TOUT AU LONG DE LA JOURNEE DANS LE PETIT BAIN

‘ - -s‘, -~ :
Renseignements et inscription

. Atelier d’aquazen

. Atelier d'initiation palmes—masque—tuba et atelier d'apnée statique et dynamique.

Tgus ces ateliers fcront assurés par de.s.:animalcuts' s?onifs de la natation, volontaires, bénévglcs et :.wwaaLebook.com/na . uv‘vofresante
diplémeés, recrutés dans les clubs affiliés au Comité Départemental 77 ou au CDOS de Seine-et- o ro i

Mame. | w@_ﬁ‘ﬂlw

. .4:’0(
ATELIERS DE DETENTE A L'INTERIEUR DE LA PISCINE POUR LES NAGEUSES 3 es“‘l -

sur www.klikego.com

. Séances individuelles d’ostéopathie : Institut Supérieur d’Ostéopathie de Paris
. Séances individuelles de réflexclogie plantaire : Le Comité 77 de la Ligue contre le Cancer et

Alain Potvin , réflexologue
. Prévention et dépistage du cancer par La Ligue contre le cancer /é
. Plus rose la vie : rebondir aprés un cancer
. Amenoa lingerie post mastectomie

20130 : GALA DE NATATION SYNCHRONISEE :
PARIS AQUATIQUE CLUB SYNCHRO, LES AQUARINES DE PONTAULT-ROISSY, VAIRES/MARNE SYNCHRO

- 5_

Ateliers

bapteme de plongée

o 2 Entreprises {féminin nguazen sopirologie réflesologle plontalre
c“o\\c““" . Etablissement scolaire (féminin) : 2 L . :
© . f~——&'—‘ﬂf-“";" ® :‘“"’:" 20h45 : gala de natation synchronisée : entrée gratuite
* n _V_idg ﬂg nhl

ATTENTION : les participants masculins ne peuvent s'inscrire que dans le challenge « FAMILLE » T

&

e - cy ” 7 . " -
< . L Ay ?g-% el(" Clu m‘s . el va s v ;'.{,'-':'.' L
NOUS COMPTONS SUR VOTRE SOUTIEN AU COURS DE CETTE JOURNEE WL s o8 wmimm A IO S W Sainl A
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arena
> X 2

WATER INSTINCT

POWER:/ ek
RECUPERER
RAPIDEMENT.

VETEMENTS

DE COMPRESSION
PRE ET POST
PERFORMANCE

- SE PREPARER PLUS EFFICACEMENT
- ANTICIPER LES BLESSURES
- RECUPERER PLUS RAPIDEMENT

|

ARENA SHOP BERCY - 43 RUE DES PIROGUES DE BERCY - 75012 PARIS
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