
 
 

 
 
 

   Jeudi 19 octobre 2017 – N°3270 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Comme chaque année, la FFN sera présente au salon KID EXPO du 
jeudi 26 au lundi 30 octobre 2017, au parc des expositions, Porte de 
Versailles. 
 
 
Au programme : des démonstrations et initiations aux disciplines 
olympiques, des séances découvertes et jeux aquatiques, et de l’éveil 
aquatique (en présence de Frédérick BOUSQUET, le vendredi) 

 
 

Nous vous attendons nombreux !!! 
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75 SPORTING CLUB 9 PARIS 

77 

AQUATIC CLUB CLAYE-SOUILLY 

AS EMERAINVILLE 

DAUPHINS DU CENTRE BRIE 

LES SIRENES D’OZOIR 

NANGIS NATATION 

78 ASSO NATATION SARTROUVILLE 

91 
MORSANG ESSONNE NATATION 

SCA 2000 EVRY 

92 

AMICALE VILLENEUVE-LA-GARENNE 

ANTONY NATATION 

UAS ST-CLOUD 

93 

AC BOBIGNY 

AS VILLEPINTE 

CS NAUTIQUE NOISY-LE-GRAND 

ES STAINS 

USMA-ST-OUEN 

VILLEMONBLE SPORTS NATATION 

94 
US ALFORTVILLE NATATION 

US VILLEJUIF NATATION 

95 

ASN LOUVRES-ROISSY-SURVILLIERS 

CN 95 EZANVILLE 

CN FOSSE 

CS VAL D’OISE MONTMORENCY 

 

UN GRAND MERCI 
au Conseil Régional d’Ile-de-France pour ce 

dispositif qui permet d’aider les bénévoles et les 
dirigeants des clubs depuis déjà plusieurs 

années. 
 

 
ATTENTION 

 
Ces chèques ont une date 

limite de validité 
(31 décembre 2017) 

 
 

DONC NE TARDEZ PAS A 
VENIR LES CHERCHER 

 

 
POUR RECUPERER vos chèques 
TranSport : le ou la président(e) du club vient 
à la Ligue pendant les heures d’ouverture des 
bureaux : 

du lundi au vendredi 
de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h 

 
    
S’il ou elle n’est pas disponible, il est possible 
de mandater un ou une licencié(e) du club 
pour venir les chercher à sa place, à 
condition de lui fournir une procuration 
rédigée sur papier à entête du club et signée 
de la main du ou de la président(e). 
 

24 clubs ont encore des chèques 
TranSport qui les attendent à la 

Ligue 
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COMMISSION WATER-POLO du lundi 16 octobre 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Le secrétaire : Otheman GUERGUADJ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Présents Mme  HOULLIER  
  MM.  GUERGUADJ et COCOUCH (CTSR) 
 
Assiste  M. TAGNON 
 
Championnat LIFN 
 

Brassage U13 : Résultats  2
ème

  journée  

CNN    26 - 05  Antony Natation 
Antony Natation   26 - 17  AS Corbeil-Essonnes 
CNN     27 - 03 AS Corbeil-Essonnes 
SCN Choisy-le-Roi 05 - 03  Taverny SN95 
 
A l'issue des résultats des 2 journées : 6 clubs en Excellence et 11 
clubs en Honneur. 
 
U13 Excellence saison 2017/2018 : ASVO, CNLG, CNN, 

SCNCR, TSN95, et ANTONY NAT 
 
Phase régulière : Matchs Aller-Retour  
Phase finale : 1/2 finales et finale  
 
Le championnat débute le 19/11/17 et se termine le 24/06/18. 
 
Le calendrier Excellence 2017/2018 a été transmis aux clubs 
concernés. 
 
U13 Honneur saison 2017/2018 : 2 poules : A (6 clubs) et B 

(5 clubs)  
 
Poule A : USC, ASVO(2),  VGA,  RCF, SDUS, et Libellule de Paris 
Poule B : CNN(2), AS Corbeil, AS Chelles, SDUS(2) et AS 
Dalmatia. 
 
Phase régulière : Matchs Aller-Retour 
Phase finale : 1/2 finales et finale 
 
Le championnat débute le 19/11/17 et se termine le 24/06/18. 
 
Le calendrier Honneur 2017/2018 a été transmis aux clubs 
concernés. 
 

 
ENF 
 

Rappel : les joueurs, né(es) en 2004 et après, 

doivent être titulaires du pass’compétition water-polo. 
 
Dames 

  
La période d’engagements est prolongée jusqu’au 6 
novembre. 
 
Information  
 

Madame Marie-Thérèse HAYOTTE, Présidente, et la 
commission Water-Polo du CD94 ont le plaisir de 
vous inviter à la nouvelle édition du Challenge 
PATAUT&GUINOT (catégories d’âges concernées 

U9, U11 et 1ère année U13) dont le 1
er

 tour se 
déroulera le dimanche 22 octobre 2017 à la piscine 
Jean ANDRIEU de Choisy le Roi (2 Avenue de 
Villeneuve Saint-Georges). 
 
L’ouverture des portes est prévue à 13h30 et le début 
des rencontres à 14h20. 
 

Arbitrage 
 

La formation d'officiels A  est organisée 
au siège de la LIFN sur 4 dates : 
Les lundis 20 et 27 novembre et les 
lundis 4 et 11 décembre 2017  de 19H à 
21H 
Coût total de la formation 180€.  
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 COMMISSION DES OFFICIELS du mardi 3 octobre 
 

 
 
Présents  Mmes Magali BOULANGER, Véronique LE SAUCE 

MM. Jean Marc ANDRE représenté par Jean Pierre GRASSIEN, Jean BOULANGER, Yves DALMASIE, 
Guy HORWITZ, Jacques JOUVION, Marc LEGER, Pierre SEGRET, Gilles VEILLARD, Rémi ZANNIER 
 

Excusés  Mme AROT 
 MM. Bruno BESCHERON, Thierry CORRIOU, Sébastien DUFRAIGNE, Jean Claude ROUX 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Collectif des officiels du Comité 
Régional 
 

Jean Boulanger débute la réunion en 
faisant un point sur le collectif des 
officiels : pour débuter la saison, nous 
avons 91 officiels référencés, 2 arrêtent et 
ne seront pas licenciés. 
Comme prévu, un mail a été adressé aux 
26 officiels ajoutés lors de la saison 
2016/2017. A ce jour, seuls 7 ont répondu. 
 
Convocation des jurys  
 

Le questionnaire a été envoyé tardivement 
à la quasi-totalité des officiels du collectif. 
Le taux de réponse n’est donc pas 
significatif. 
 
Désignation des JA et Starter 
 

Véronique LE SAUCE (CD92) nous fait 
part des difficultés qu’aura cette saison 
son département à proposer des officiels 
pour les têtes de jurys des compétitions de 
la ligue suite à l’arrêt de plusieurs 
officiels A. 
Le tableau des désignations se trouve en 
fin de compte-rendu. 
 
Officiels sur listes FFN et FINA 
 

A partir du 01/01/2018, c’est la liste FFN15 
qui prendra le relais de la liste FFN13. 
Les officiels sur la liste FFN 13, valide 
jusqu’au 31/12/2017, sont : 

 Magali BOULANGER 

 Sébastien DUFRAIGNE 

 Jean Claude ROUX 

 Rémy ZANNIER 

Jean BOULANGER nous propose de 
reconduire les officiels de la liste FFN13 
sur la liste FFN15 en y faisant également 
entrer 3 nouveaux candidats sur les 4 
proposés : 

 Mme Béatrice GENTY (CD75) 

 Mme Sylvie CAUDRILLIER 
(CD77) 

 M. Stéphane COMBES (CD92) 

 

 
Dernière minute : La Commission 

Fédérale des Juges et Arbitres est en train 
de redéfinir le quota des officiels sur listes 
en fonction du périmètre des nouvelles 
régions. La présence féminine sera 
obligatoire. Pour notre région, l’ajout d’un 
officiel du quota masculin ne pourra se 
faire que par l’ajout simultané d’une 
personne du quota féminin. 
 
Il est donc obligatoire de nommer une 
femme supplémentaire sur la liste FFN16 
si l’on veut inscrire 3 hommes. Tous les 
membres de la commission sont invités à 
réfléchir sur cette problématique. 
 
 
Immersions saison 2017-2018 
 

Pour la saison 2016/2017 : 

 7 officiels de la région ont été 
convoqués pour les jurys de tête 
des compétitions nationales et 
internationales ; 

 3 ont participé à l’Open de 
France à Chartres ; 

 4 officiels ont participé au 
dispositif d’immersion pour les 
officiels sur listes. 

 
Pour la saison 2017/2018, il est proposé 
de présenter en immersion : 

 Jacques JOUVION lors des 
Championnats de France en 
bassin de 25M à Montpellier ; 

 Pour les autres compétitions de 
la saison, les candidatures de : 

o Brigitte AROT 
o Sébastien DUFRAIGNE 
o Gilles VEILLARD 

 

Force est de constater que ce dispositif 
proposé par la FFN remporte un grand 
succès, les officiels en reviennent 
aguerris. 
 
 

 

Les membres présents approuvent le 
renouvellement de l’ensemble des 
officiels de la liste FFN13, malgré une 
réserve prononcée sur l’un de ces 
membres pour son peu 
d’investissement dans les compétitions 
de la ligue. 
 
Les 3 candidatures sont approuvées, 
cela portera la liste FFN15 à 7 officiels. 
La candidature de M. Yannick 
GOHARD (CD78) sera proposée à la 
prochaine liste (FFN16) en fonction de 
ses participations aux jurys et aux 
réponses apportées aux convocations 
adressées par mails. 
 
Un officiel de la liste FFN14 (valide du 
01/01/2017 au 31/12/2018), M. Bruno 
BESCHERON a indiqué à la 
commission ne plus vouloir faire partie 
de cette liste. La suppression d’un 
officiel de la liste étant impossible, il ne 
sera plus convoqué dans les jurys de 
têtes. 
Restent donc actifs dans cette liste : 

 Brigitte AROT 

 Jacques JOUVION (non 
proposable par la limite d’âge) 

 Marc LEGER 

 Gilles VEILLARD 
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Le secrétaire de séance : Guy HORWITZ Le président : Jean BOULANGER 

 
 
   

Questions diverses 
 

Le CD 91 souhaite supprimer les cartes 
d’officiels, Guy HORWITZ précise que le 
CD 95 a pris cette décision depuis plus de 
2 ans et demande aux officiels de 
télécharger leur attestation sur extranat.fr, 
celui-ci n’étant accessible qu’après 
validation de la licence pour la saison en 
cours. 
 
Cela présente l’avantage d’avoir un unique 
document prouvant que la personne qui se 
présente est bien « officiel » et est à jour 
de sa licence. Il n’y a donc rien qui 
s’oppose à la suppression des cartes 
d’officiel. 
Suite à la demande d’un officiel de 
participer à une session de recyclage dans 
un autre département que le sien, Jean 
rappelle que c’est la Ligue qui chapote les 
officiels. 
 
Dans la plupart des régions, la délégation 
est donnée aux départements pour les 
officiels B & C. En Ile-de-France, la 
délégation est confiée aux départements 
pour la gestion des formations, recyclages 
et validations des officiels Natation Course 
A, B & C. 
 
Rien ne s’oppose donc à ce qu’un officiel 
fasse une formation ou un recyclage dans 
un autre département que le sien, si celui-
ci n’est pas disponible aux dates 
proposées dans son département. 
La commission des officiels du 
département ayant fait le recyclage ou la 
formation sera tenue d’informer le 
département d’origine de l’officiel, afin 
qu’extraNat-officiels soit mis à jour. 
 
Les autres sujets non abordés sont 
reportés à la prochaine commission. 
 
Prochaine réunion : le 6 mars 2018 à 
19h00 

 
Fin de la réunion à 22h00 

 

Gay Games 2018 
 

Les dates prévues sont : 

 Du 5 au 10 août 2018 (le matin 
uniquement) pour la Natation 
course ; 

 Le 6 août pour l’Eau libre. 

La commission a reçu une copie de la 
convention signée entre la FFN et 
l’association PARIS 2018. 
Le club Paris Aquatique sera en charge 
de l’organisation, entre autre, des 
épreuves de Natation Course et Eau 
Libre. La Ligue Ile-de-France Natation 
sera associée à l’organisation de cette 
compétition. Une demande de réunion a 
été formulée auprès de l’organisateur, 
mais elle est sans réponse à ce jour. 
 
Retour sur la commission fédérale 
des juges et arbitres 
 

Jean BOULANGER nous fait un retour 
sur la commission fédérale des juges et 
arbitres du 23 septembre, nous exposant 
les axes de travail de cette commission 
qui sont : 

 Appuis aux clubs et territoires 
pour l’animation et le 
développement du corps 
arbitral ; 

 Modernisation de la formation 
(numérique & multimédia) ; 

 Partenariat avec les fédérations 
affinitaires ; 

 Animation et reconnaissance 
des juges et arbitres 
internationaux (LEN & FINA). 

 
 

Modifications du règlement 
Natation Course 
 

Jean BOULANGER fait un point 
sur les modifications du règlement, 
en attirant l’attention sur le fait qu’il 
n’y a pas de changement qui 
remette en cause la façon de juger 
actuelle. 
 
Concernant l’article SW 3.2.5 : 
Pour les séries, demi-finales et 
finales, les nageurs doivent se 
rendre à la première chambre 
d’appel dans un délai déterminé 
par les responsables de la 
compétition. Après contrôle, ils 
se rendent à la chambre d’appel 
finale.  

Commentaire : le délai de 20 mn 
est supprimé au profit d’un temps 
déterminé par l’organisation. 
 
Afin d’éviter toute réclamation, la 
commission va proposer qu’il soit 
précisé dans le règlement régional 
que pour « toutes les compétitions 
organisées par la Ligue, les 
nageurs devront se rendre à la 
chambre d’appel 20 minutes avant 
le départ de leur série ». 
Les autres articles modifiés, ainsi 
que les commentaires de la 
commission, sont consultables en 
suivant le lien ci-dessous : 
http://iledefrance.ffnatation.fr/script
/dossiers.php?idtyp=2&idrub=74 
 

 

http://iledefrance.ffnatation.fr/script/dossiers.php?idtyp=2&idrub=74
http://iledefrance.ffnatation.fr/script/dossiers.php?idtyp=2&idrub=74
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Tableau d’affectation pour la saison 2017-2018 
 

Compétition lieu Date Juge Arbitre Starter Comité Départemental 
pouvant nommer les 
2

èmes
 JA et ST (****) 

InterClubs toutes catégories Poule 
régionale 

Massy 12 novembre 2017 
Brigitte AROT 
Jacques JOUVION 

Guy HORWITZ 
Marc LEGER 

 

Championnat Régional B25 Poule 
1 

Paris (G.H.) 25 et 26 novembre 2017 Sébastien DUFRAIGNE Jean Pierre GRASSIEN CD92 

Championnat Régional B25 Poule 
2 

Savigny-le temple 25 et 26 novembre 2017 Gilles VEILLARD Magali BOULANGER CD77 

Championnat Régional B25 Poule 
3 

Bobigny ? 25 et 26 novembre 2017 Rémy ZANNIER Guy HORWITZ CD93 

Interclubs Open IDF des Maîtres 
(*) 

Palaiseau 
(Polytechnique) 

2 et 3 décembre 2017 
Magali BOULANGER 
Yves DALMASIE 

Pierre SEGRET 
Béatrice GENTY 

CD91 

Interclubs Open IDF des Maîtres 
(**) Poule A 

Nanterre 3 décembre 2017 Stéphane COMBES Véronique LE SAUCE CD75 

IC Avenirs  IdF Versailles 9 décembre 2017 Yannick GOHARD Suzanne ROUSSEAU CD95 

IC Jeunes  IdF Versailles 10 décembre 2017 Yannick GOHARD Suzanne ROUSSEAU CD78 

N2 Hiver Q1 B50 Poule 1 
Sarcelles 

15 au 17 décembre 2017 Marc LEGER 
Sébastien DUFRAIGNE 

Gilles VEILLARD 
Jean Claude ROUX 

 

N2 Hiver Q1 B50 Poule 2 
Colombes ? 

15 au 17 décembre 2017 Jacques JOUVION 
Magali BOULANGER 

Brigitte AROT 
Rémy ZANNIER 

 

5 km Indoor Eau libre Corbeil ? 14 janvier 2018 Sylvie CAUDRILLIER Jean BOULANGER  

½ fond IDF des Maîtres  21 janvier 2018 Jean Marc ANDRE Renée OLLIER CD75 

Championnats Hiver Open IDF 
des Maîtres 

Boulogne-
Billancourt ? 

3 et 4 mars 2018 Pierre SEGRET Magali BOULANGER CD92 

Championnats Régionaux B50 
Hiver Poule 1 

 3 et 4 mars 2018 Guy HORWITZ Sylvie CAUDRILLIER CD93 

Championnats Régionaux B50 
Hiver Poule 2 

 3 et 4 mars 2018 Brigitte AROT Béatrice GENTY CD91 

2
ème

 Meeting International FFN 
Golden Tour 

Sarcelles 9 au 11 mars 2018 FFN FFN  

Tournoi Sportif des Grandes 
Ecoles de la Défense (TSGED) 

Palaiseau 
(Polytechnique) 

16 et 17 mars 2018 Dominique VAUBERT Dominique BAUDIN  

N2 Printemps B50 Q2 
Massy 23 au 25 mars 2018 

Jacques JOUVION 
Béatrice GENTY 

Gilles VEILLARD 
Stéphane COMBES 

 

 
(*) Attention 2 jurys et 4 poules pour cette compétition à Palaiseau (samedi et dimanche) 
(**) Attention 1 jury et 1 poule pour cette compétition à « lieu à déterminer » (dimanche) 
 (****) Conformément aux décisions prises en commission, est noté en dernière colonne le département qui pourra nommer le 2

nd
 Juge Arbitre et le 2

nd
 Starter. 
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 COMMISSION ANIMATION TERRITORIALE du vendredi 13 octobre 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La Présidente : Evelyne CIRIEGI 
 
 

Présentes Mmes ARNAUD, GRACIOT, HOEDTS et
  CIRIEGI 
 
 
KID EXPO 
  
Le salon se déroule du 26 au 30 octobre 2017, chaque jour 
de 10 h à 18 h, Porte de Versailles, Paris 15

ème
. 

 
Présence sur le stand FFN de la commission animation 
territoriale de la LIF : 

- 26 octobre : Claudie ARNAUD 
- 27 et 28 octobre ; Christine GRACIOT 
- 29 octobre : Marieke HOEDTS 

- 30 octobre : Evelyne CIRIEGI 
 
ENF 
 

La commission se réunit 1 journée par mois. 
 
Suite à l'accord de JJ. BEURRIER et sur proposition de la 
commission ENF, un entretien guidé par Claudie ARNAUD 
et Jean-Michel MATTIUSSI, avec pour appui un 
questionnaire, sera mené, dans chaque département, avant 
le 15 novembre. 
 
Proposition d'un colloque ENF en 2018, d'une durée de 1 à 
2 journées sur le thème de l'enseignement de la natation en 
club. 
 
Le but : sensibiliser tous ceux qui sont rattachés au club 
(bénévole, entraineur, dirigeant).  
Il faut que ce soit fédérateur avec diverses thématiques dont 
celle de l'enfance dans l'eau et comment faire évoluer 
l'apprentissage. 
 
Plusieurs intervenants seront contactés pour participer à ce 
colloque. 
 
Nageons pour le Téléthon 
 

Il est suggéré à ceux qui mettront en place l'opération, de se 
rapprocher des élus du sport des villes concernées. Chaque 
club orientera son action selon ce qu'il ressent. 
 
La 2

ème
 édition de « Nageons pour le Téléthon » aura lieu le 

samedi après-midi 9 décembre 2017. 
Nous inviterons les jeunes des villes concernées par le 
Téléthon à participer à différentes activités aquatiques : 

- plongeon 
- plongée 

- water-polo 
- natation synchronisée 
- aquabike 
- test sauv'nage 

- défi de natation virtuel 
 
Si la température du bassin est adaptée, des initiations pour 
les bébés pourront avoir lieu. 
 
La Ligue devrait organiser cet évènement à la piscine 
Georges Hermant.  

 

Nagez Forme Santé 
 

Thérèse PHAN (Présidente de la commission NFS) et Fanny 
FRANCEZ ont participé au salon « Soi + Sport » le 6 et le 
7 octobre. 
Elles étaient également présentes à la présentation du plan 
régional de santé, à la préfecture d’Ile-de-France. Un travail 
sera fait avec la DRJSCS pour accompagner les clubs de 
natation dans ce plan régional de santé.  
 
Fanny a visité le Club des Nageurs de Paris suite à l'appel à 
projet développement. Retrouvez un article sur cette visite à 
la fin de ce compte-rendu ! 
 
Une intervention sur l'activité NFS aura lieu pour les BF2 et 
le BP le samedi 16 décembre après-midi au siège de la 
Ligue, en présence de Marie-Christine BINOT, médecin en 
Seine et Marne, et de Cyrille CHAUVEL. 
 
Une formation NFS par la FFN devrait avoir lieu 1 semaine 
en décembre et 1 semaine en janvier. Les dates sont encore 
à confirmer. 
 
Plusieurs propositions ont été faites pour rendre plus 
attractive la formation et l'activité pour les clubs, pour avoir 
plus d'impact : 
 
- identifier des BEESAN qui ont envie d'accueillir ce type de 
public 
- donner les détails de la formation 
- identifier le public concerné  
- s'appuyer sur des expériences 
- donner des préconisations pour mieux accueillir 
- répondre au mieux aux publics concernés pour aider les 
clubs 
 
Questions diverses 
 

Quelle commission s'occupe des scolaires / des sections 
sports étude ? 
 
De gros besoins ont été décelés à la rentrée 2017 : 
- affectation 
- certificat médical 
- accompagnement dans la reconversion des jeunes issus 
des sections sportives 
 
Calendrier 
 

Les réunions de la commission Animation Territoriale sont 
fixées chaque mois le vendredi de 11 h à 12 h 30 à la LIF, 
prioritairement le 2

ème
 vendredi de chaque mois, à titre 

exceptionnel le 3
ème

. 
 
 
Prochaine réunion de la commission le vendredi 17 
novembre  
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COMMISSION NATATION ARTISTIQUE 
 
 
Stage Toussaint « Collectif Ile de France » 
 

Ce stage se déroulera du lundi 30 octobre au jeudi 2 novembre 2017 de 9h30 à 17h30 à l’Ecole Polytechnique. 
 
Encadrement :  

 Pascale MEYET (lundi au mercredi) - CTN 

 Nathalie LAVOUX (lundi, mardi) - DEJEPS 

 Céline KOECHLIN (en totalité) - BEES 2 

 Carole RAVAUD BERTEVAS (en totalité) – Professeur de danse 

NOM PRENOM 
ANNEE 

NAISSANCE 
CLUB 

CALLENNEC Maelys 2004 AS CORBEIL-ESSONNE 

DAPOIGNY Juliette 2004 AS CORBEIL-ESSONNE 

DUBOIS Marine 2003 AS CORBEIL-ESSONNE 

JAILLARDON Oriane 2005 AS CORBEIL-ESSONNE 

LENOBLE Timéa 2005 AS CORBEIL-ESSONNE 

STOCHMIL Morgane 2007 AS CORBEIL-ESSONNE 

ARAB Noémie 2005 AS NS LES AQUARINES 

QUELLIER Lucile 2005 AS CORBEIL-ESSONNE 

HENNICHE Emma 2007 AS CORBEIL-ESSONNE 

JORROT Auriane 2005 AS NS LES AQUARINES 

JORROT Mathilde 2007 AS NS LES AQUARINES 

MOKKEDEM Manel 2006 AS NS LES AQUARINES 

LEPRETRE Jeanne 2005 
NYMPHEAS RUEIL 

MALMAISON 

NAGEZ FORME SANTE  
AU CLUB DES NAGEURS 

DE PARIS 

La Ligue s'est rendue, le jeudi 28 
septembre, au Club des Nageurs de 
Paris.  

 
Suite à l'appel à projet "Développement - 
NFS", le club a pu lors de la semaine 
« Sentez-vous sport » accueillir de 
nouveaux pratiquants venus s'essayer à 
cette activité. 
 
Laurent François, entraineur certifié NFS, 
entame la 3ème année de cette activité et 
espère encadrer une quinzaine de 
personnes (adultes et enfants). 
 
Actuellement, le club travaille en 
partenariat avec le Docteur Jean-Marie 
Klein, cardiologue (et adhérent du CNP) 
ainsi qu'avec l'hôpital Trousseau.  
 
Nous les remercions pour leur accueil et 
leur implication dans cette activité. 

 

https://www.facebook.com/clubdesnageursdeparis/?fref=mentions
https://www.facebook.com/clubdesnageursdeparis/?fref=mentions
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Retrouver les activités de votre ligue régionale sur 

sa page Facebook à l’adresse suivante : 
 

https://www.facebook.com/iledefranceNatation/ 

 

 
INSEP 
 

Nous rappelons que le collectif Jeunes mis en place à l’INSEP est ouvert aux entraîneurs souhaitant se former, il suffit de transmettre un 
mail à nat-synchro@lif-natation.fr et pascale.meyet@orange.fr afin de vous permettre d’accéder à l’INSEP. 
 
Actions départementales 
 

Nous rappelons, aux responsables des commissions départementales, que nous sommes dans l’attente des calendriers et actions 
prévues sur la saison. 
 
Procédures engagements Extranat 
 

Comme vous avez pu le constater, l’application « natation artistique » sur Extranat n’est pas encore disponible. 
Vous recevrez prochainement une procédure qui sera mise en place provisoirement pour permettre les engagements du 
« Synchro’Nat ». 
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