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. Semaine

V Olympique &

o
= Paralympique
PARIS
Du 27 janvierau 3 février 2018
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Swirm
g « La Semaine Olympique et Paralympique est un moment clé pour promouvoir
Mat t I'éducation par le sport et mettre les valeurs citoyennes et sportives au coeur
Matmut des enseignements. Elle permet d’associer des pratiques physiques et
sportives a I'’éducation morale et civique et de travailler des thématiques telles
arena’ gue le fair-play, les valeurs du sport et de 'Olympisme ou encore de I'égalité,
’ ’ de la santé et de I'inclusion des éléves en situation de handicap. »
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» COMMISSION NATATION ARTISTIQUE

URGENT

Nous recherchons une piscine pour les N3 Juniors les 17 & 18 mars 2018.

PARIS 2018 — GAY GAMES

SYNCHRO’NAT

Attention, merci de bien engager les nageuses en
techniques sur les bonnes catégories

La Ligue lle-de-France est partenaire de cet évenement
international.
Les épreuves de Natation Artistique auront lieu du lundi

6 ao(t au mercredi 8 ao(it 2018 a la Piscine Maurice Thorez

Rappel : il y a 3 catégories d’ages différentes sur
le Synchro’Argent :

- Avenirs,

- Jeunes,

- Juniors.

P COMMISSION WATER-POLO du 29 janvier 2018

(Montreuil).

Les Officiels qui seraient disponibles pour juger doivent se
manifester aupres de la Ligue en transmettant un mail a

nat-synchro@lif-natation.fr

La Présidente : Marie-Christine MONGIAT

Présents : MM. COCOUCH et GUERGUADJ
Mme HOULLIER

Excusés : Mme EISSEN
M. VENEAU

Absente : Mme KLEIN

FFN

Equipe de France A dames
Stage préparatoire du dimanche 28 au mercredi 31 janvier 2018 a
Nice

L’Europa Cup se déroulera du jeudi 1% au dimanche 4 février 2018
a Oosterhout (P-B).

Championnat de France U17

Le championnat se déroulera le samedi 3 et dimanche 4 février
2018.

Excellence :
T3 - CN Noisy-le-Sec a Mulhouse

Honneur :

Tournoi pour les placesde 1 a 8:
- AS Val-Oise a Givors

- Taverny SN95 a Laval

Tournoi pour les places de 9 a 16 :
- CN Livry-Gargan et AS Corbeil-Essonnes a Aix Les Bains
- USC Conflans a La Rochelle

Engagement des sélections régionales aux CFL-U15 et CFR-U13

LIFN

N3

Les matchs reportés doivent étre reprogrammeés le plus
rapidement possible.

Aucun match ne sera joué aprés le 14 avril 2018.

Rappel
CFR-U13 :
2005 et 2006
Dimanche 11 février 2018 a 16h30 a L'Isle-Adam

Regroupement ouvert aux joueurs nés en

INFORMATION : ERFAN

Formation continue des entraineurs water-polo sur le
théme suivant : Qu'est-ce qu'un joueur U11 ?

Intervention de M. Rémy SEDELLIERE samedi 17 février
2018 de 9h a 12h au siege de la LIFN

Bulletin d’inscription en fin de BO

Le secrétaire : Otheman GUERGUADJ
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» COMMISSION PLONGEON

Le trophée de la LIFN a 1 metre s’est déroulé le 28 janvier a Montreuil.

Résultats dames

Catégories Classement Nom Prénom ‘ Club | Points
1% SOLOVEV Victoria VGA 83,50
Poussines avenir 28me OUKRAT Maelie VGA 73,70
3éme GAUTIER Raphaélle VGA 70,80
1% ABADIE Mélissandre VGA 110,30

Poussines )
2°me PREVOST Chiara VGA 91,50
Minimes 1% DAMAISIN Lou VGA 132,55

Résultats messieurs

Catégories Classement Nom Prénom Club Points
Poussins avenir 17 IBANEZ Clément VGA 60,95
Poussins 17 BROSSARD Tom VGA 70,60
Minimes 1% SIMOENS Paul Emile VGA 127,00

LT

Retrouver les activités de votre ligue régionale T =15% suries
sur sa page Facebook a I'adresse suivante : ARENA AVEC LE

JAMMERS A WEC LE
CODE DE REMISE - CIFCOMB!

VALABLE SUR

https://www.facebook.com/iledefranceNatation/ WWW EUROCOMEWIMCOM

N N

Www.eurocomswim.com
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ERFAN . . ~
Formation continue des entraineurs water-polo

« Qu’est-ce qu’un joueur U11 de water-polo ? »

Intervention de Rémy SEDILLIERE

Entraineur des équipes de jeunes au club de I’AS Val d’Oise

AU TRAVERS DE SON EXPERIENCE D’ENTRAINEUR DES
CATEGORIES DE JEUNES DEPUIS DE NOMBREUSES SAISONS ET
APRES AVOIR PARTICIPE AU TOURNOI HABA WABA (COMPETITION
DE REFERENCE DANS CETTE CATEGORIE AU NIVEAU EUROPEEN),
REMY SEDILLIERE DECRIRA LES HABILETES QUE DOIT AVOIR UN
JOUEUR U11 POUR PERFORMER ET EXPLICITERA LES PISTES DE
TRAVAIL POUR POUVOIR PROGRESSER.

SAMEDI 17 FEVRIER 2018

9H-12H
LIGUE ILE-DE-FRANCE DE NATATION
163 BLD MORTIER 75020 PARIS

Public privilégié
Entraineurs des clubs de water-polo d’lle-de-France
Priorité aux entraineurs des catégories de jeunes

Participation financiere
15 Euros par participant
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ERFAN

ILE DE FRANCE Bu"etin d’inscriptiOn

Date limite de réception a ’ERFAN lle-de-France : lundi 12 février 2018
20 places disponibles

NOM & e PreNOmM &

Souhaite participer a la formation du 17 février 2018

Date : signature :

Piéce a joindre obligatoirement : Cheque de 15€ a l'ordre de la Ligue lle-de-France de Natation

La participation a la formation peut permettre de valider une partie pédagogique dans le cadre
de la formation continue des Brevets Fédéraux.

L’ERFAN s’autorise a annuler cette journée en cas de nombre insuffisant de candidats.
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arena
T X

WATER INSTINCT

SOLDES D’
DU 10 JANVIER AU 20 Fi

ARENA SHOP PARIS - 43 rue des Pirogues de Bercy - 75012 PARIS
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