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Liberté « Eg lité « Fraternité
REPUBLIQUE FRANCA]SE

MINISTERE CNDS

DE LA VILLE,

CENTRE NATIONAL
DE LA JEUNESSE POUR LE

ET DES SPORTS DEVELOPPEMENT
DU SPORT

La campagne CNDS 2018 est lancée. La date de cl6ture pour le dép6t des demandes de subventions
relatives a la Part Territoriale CNDS est fixée pour 'ensemble des structures éligibles au 2 avril 2018.

Nous vous invitons a parcours la note d’orientation :
http://ile-de-france.drjscs.gouv.fr/sites/ile-de-
france.drjscs.gouv.fr/IMG/pdf/note regionale cnds campagne 2018 vpubliee.pdf

PO‘ARIS Pour plus d’informations : http://ile-de-france.drjscs.gouv.fr/spip.php?article1166
& La Ligue reste a votre disposition pour vous aider dans ces démarches.
éi!mmm
Swim
e
Matmut Veuillez noter la date de I'Assemblée Générale

de la Ligue lle-de-France de Natation

arena
Y X =

samedi 7 avril 2018, matin
lieu a préciser

iledeFrance

Prochain Bulletin Officiel le jeudi 8 mars
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» COMPTE RENDU DE LA REUNION DES PRESIDENTS DE DEPARTEMENTS DU 13 FEVRIER

Présents : Mmes Thérése PHAN (CD 75),
Marieke HOEDTS, Aline MICHELET

MM. Patrick SOULIE (représentant Patrick ASHFORD pour le CD 77), Didier LAHAYE (CD 78), Rémi HEURTEL
(CD 91), Lazreg BENEHLADJ (représentant Anne BROSSOIS pour le CD 92), Vincent BRUNEAU (CD 93),
Dominique BASSET, Xavier BEHAEGHEL, Jean-Jacques BEURRIER et Patrick FRADET

Excusé : M. Guy CANZANO (CD 95)

Absente : Mme

Jean-Jacques BEURRIER ouvre la séance en remerciant tous les
représentants des départements d’avoir répondu a sa demande
afin de finaliser les récompenses et d’échanger sur les actions

communes.

e Récompenses

Toutes les propositions faites par les départements et les
commissions régionales sont validées.

e PSTC

Jean-Jacques BEURRIER rappelle la rédaction du PSTC et liste
brievement les actions a engager avec les départements :
licences, labellisation, formations fédérales, piscines sans club,
détection, haut niveau, ENF, NFS et JAN.

Patrick FRADET propose l'organisation d’'un séminaire avec des
thémes précis et émet I'idée de le faire lors d'une compétition, ce
qui faciliterait la présence des clubs et des entraineurs.

e Informations diverses

Organisation de réunions des secrétaires administratifs des
départements, courant juin pour le fonctionnement général,
Extranat, les réglements sportifs, etc.

Baréeme de défraiement des clubs ou CD pour la gestion des
compétitions

Etablir un collectif Extranat par département puis régional
Recherche de bassins : Q3 en juin et les Maitres fin mai.
Programme fédéral Natation Course : la commission Natation
Course régionale devra retravailler avec les départements au vu

des changements importants

Labellisation : ouverture du 19/02 au 02/03

Marie-Thérése HAYOTTE (CD 94) non représentée

e AGEFEN

Suite a la réforme des régions, la Fédération souhaite élargir la
représentativité lors de ses assemblées générales.

La Ligue lle-de-France souhaite proposer a la Fédération une
représentativité de 3 délégués élus parmi les membres du
comité directeur, 2 présidents de comité départemental et 2
présidents de clubs, soit 7 personnes ainsi que 7 suppléants.

Cette proposition est acceptée a I'unanimité par les présidents
de comité départemental ou leurs représentants. L’idée d’avoir
différentes compétences est plaisante.

e Tourde Table

CD 93: Vincent BRUNEAU fait part du «ras le bol» des
entraineurs a propos des grilles de temps, des rankings, etc.

CD 75 : Thérése PHAN demande s’il y a du changement pour
'ENF et la limite d’age (fixée actuellement a 2004)

CD 78 : Didier LAHAYE signale que 2 grands clubs sont en
difficulté : plus de piscine pour Rambouillet et fermeture
envisagée pour Versailles (dossier suivi par la mairie)

CD 92: Lazreg BENEHLADJ souhaiterait un aspect plus
ludique et plus attrayant des compétitions.

» COMPTE RENDU DU BUREAU ELARGI DU 20 FEVRIER

Les membres présents du bureau prennent acte de la démission de Laurent VIQUERAT du poste de vice-président.

CNDS : réunion & la DR pour connaitre les orientations pour 2018.

Le bureau demande, aupres de la Fédération, la possibilité d’avoir un espace de téléchargement sur Extranat spécifique pour la région.
Un groupe de travail « Haut niveau » va étre créé au sein de la Ligue.
Point sur la trésorerie et les comptes a présenter lors de I'assemblée générale.

Le Bureau élargi de la Ligue lle-de-France de Natation, réuni le 20 février 2018, mandate Madame Evelyne Ciriegi, vice-présidente de la
Ligue, pour présenter sa candidature aux élections des instances dirigeantes du CROS lle-de-France et en particulier a la présidence du

bureau exécutif, pour la durée du mandat 2018-2021. Cette délibération est adoptée par un vote a I'unanimité des membres présents.
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P COMMISSION WATER-POLO DU 19 FEVRIER

Présents : Mme EISSEN
MM. COCOUCH et GUERGUADJ
Excusés : Mme HOUILLIER
M. VENEAU
Absente : Mme KLEIN
FFN

Coupe des régions CFREF U15 :
CONVENTION D'ORGANISATION Samedi 17 et dimanchel8 mars a Mulhouse
Samedi 2 et dimanche 3 juin & Nice

Tournoi de qualification au championnat d'Europe U19 de water-

polo du jeudi 10 au dimanche 13 mai 2018 Collectif U15 Gargons : Présélection (2003/2004)
Regroupement les dimanches 18 et 25 mars 2018.
LIEN Le lieu des piscines et les joueurs convoqués seront communiqués

. . ] ultérieurement.
Assemblée Générale LIFN 2016/2017 : Rapport water-polo remis

Réunion avec les clubs de water-polo en avril ou mai 2018 Collectif U13 Gargons : Présélection (2005/2006)
Sélection régionale : Regroupement le dimanche 1% avril a I'sle Adam de 15h15 a 17h15
Collectif espoir filles U15 : Stage de préparation 2 PORTO du Ar%rés le premier regroupement la liste des joueurs retenus pour le
19 au 23 février 2018 2" est la suivante :

BERREAU Thibault, BOULMA Lyes, FAGES Ulysse, GUILLEMAND
Elliot, LALANNE ST-PAUL Thimoté, LEPRETRE Mathieu et
ZACZERSKI Tom (ASVO)

BOURDEDI Celian (Taverny)

BOSU Julius GONCALVES Antoine et HIGUINIER Kilyan (AS
Chelles)

GUILLAUME Nicolas et MINIER Florian (SCNCR)

CHARFI llyan et NIKOLIC Nikola (CNLG)

BALTAN Bogdan, BENSALEM Magsen, BOUDJEDIA Loan, DEBAKI
Ahmad et LACES Veljko (CNN)

Tournoi International U11 Hopla Cup :
Mulhouse le 8, 9 et 10 juin 2018

La LIFN engage un collectif de 10 jeunes (5 filles et 5 gargons) sur la
base des interdépartementaux de décembre 2017.
5 départements : 1 fille et 1 gargon par département

Il est demandé aux CD de désigner la fille et le garcon retenus et de
nous les comrpuniquer et ce, méme si la date coincide avec les
?j il finales U11 en Tle-de-France
At

ARBITRAGE

M. Christophe BAUMAL, arbitre de la LIFN, a été désigné pour le
tournoi CFREF U15 a Mulhouse le samedi 17 et le dimanche 18
mars 2018.

Le secrétaire : Otheman GUERGUADJ
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’ ANIMATION TERRITORIALE

J’APPRENDS A NAGER
Le plan « J’apprends a nager », c’est reparti !
Le plan «Japprends a nager» est un dispositif permettant

I'apprentissage de la natation a des enfants de 6 a 12 ans, ne
sachant pas nager.

Sa mise en place peut se faire tout au long de I'année : vacances
scolaires, weekend, semaine et grandes vacances.

L’organisation d’'une session de « J'apprends a nager » doit se faire
sur 10h minimum d’apprentissage, pour des groupes de 15 enfants
maximum.

Nous rappelons que ce dispositif est éligible a une subvention
CNDS.

Nous remercions tous les clubs déja engagés dans ce dispositif
et espérons en voir de nhouveau cette année.

Plus d’informations

Sur le site de la ligue :
http://iledefrance.ffnatation.fr/script/dossiers.php?idtyp=2&idrub=89

Contact a la ligue : Fanny FRANCEZ f.francez@lif-natation.fr
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LA NUIT DE L’EAU

Il est encore temps de participer.

La Nuit de 'Eau qu’est-ce que c’est ?

La Nuit de I'Eau est un évenement sportif et caritatif pour
sensibiliser le grand public a I'importance de I'eau, ressource clé
pour les populations du monde entier, et collecter des fonds afin
de financer les programmes de 'UNICEF d’accés a I'eau potable
dans le monde.

Comment cela fonctionne : il suffit simplement de proposer une
ou plusieurs activités le samedi 17 mars 2017 dans votre
piscine.

Pour participer, nous vous invitons a remplir, dés a présent, la
fiche d’inscription :
http://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/4825.pdf
et a la retourner a 'adresse suivante
marvin.dorego@ffnatation.fr

Il est a noter que tous les clubs participant a La Nuit de 'Eau
2018 feront I'objet d’'une dotation textile et d’'un kit organisateur
pour promouvoir I'événement (ce kit comprendra des t-shirts,
des bonnets, des affiches, des flyers ou encore des goodies).

Les équipes de la FFN et de 'UNICEF vous accompagneront
dans toutes les étapes de préparation de La Nuit de 'Eau. De la
communication en amont jusqu’au jour J, tout est fait pour vous
aider dans l'organisation de votre événement. Les bénévoles de
'UNICEF seront également sur le terrain afin de vous assister et
vous aider le jour J.

Nous comptons sur votre générosité et votre engagement
pour atteindre notre nouvel objectif, celui de collecter
300 000 euros au orofit des nonulations d’Haiti !

MERCI A EUX !!
Les structures déja inscrites dans I'action la Nuit de 'Eau :
Département Structure Piscine
Paris Club Nautique Domremy 13 Piscine de la Butte aux Cailles

Les Colombes de Bercy

Jean Boiteux

CND Pays Fertois Piscine Intercommunale du Pays Fertois

CAN St Fargeau Ponthierry

Piscine Roger Gladieux

Seine et Marne C-S Meaux Natation

Complexe Tauziet

C-S Meaux Natation Piscine Frot
Lagny sur Marne Natation Centre Aquatique Maine et Gondoire
Cercles Aqua Sports des Mureaux Piscine de Becheville
Yvelines (CAM)
US Maisons-Laffitte Centre Aquatique de Maisons-Laffitte
Essonne Club Athlétiqgue d’Orsay Natation Piscine Municipale Orsay

Club Nautique de Saint-Michel-sur-Orge

Piscine de Saint Michel sur Orge

Etampes Natation

Piscine Charles Henry

Hauts-de-Seine Puteaux Natation

LA
NUIT pe

Palais des Sports

Stade de Vanves Natation

L'Office municipal des sports d'lssy-les-
Moulineaux

Piscine Roger Aveneau 7
Piscine Aquazena L E H U

Seine St Denis Club Nautigue de Sevran

Piscine de Sevran 20 ] 8

Jeanne d'Arc Drancy - Natation

Stade Nautique de Drancy

CS Lilas Natation

Piscine des Lilas

Stade Olympique de Rosny Natation

Piscine Camille Muffat

Val-de-Marne Union SP Fontenay Natation

Complexe sportif Salvador Allende

Ermont Natation Artistique

Piscine Municipale Berthelot

Etoile Saint-Leu Natation Piscine Intercommunale de St-Leu-la-

Forét

AS Herblay Natation

Les Grands Bains du Parisis

Val-d'Oise Cercle Nautique 95

Piscine Maurice Gigoi

Montigny Natation

Piscine Intercommunale

Association Argenteuil Natation

Piscine Youri Gagarine

L'Etoile Sportive des Champioux

Piscine Youri Gagarine
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LABELLISATION 2017-2018

La labellisation est en ligne sur EXTRANAT.FR.

Depuis le lundi 19 février 2018, I'accés a I'application ‘LABELLISATION’ est ouvert. Sur Extranat, dans votre espace club,
il vous suffit de cliquer sur l'icébne pour accéder a la documentation et au module de création des demandes de
labellisation.

Si vous souhaitez rejoindre la liste des clubs labellisés FFN,
vous avez jusqu’au 2 mars 2018 pour créer en ligne votre demande de labellisation.

Note : Dans tous les cas, n’hésitez pas a visiter cette application qui vous permettra de consulter et de vérifier les données
de votre club, stockées dans les bases de données fédérales.

INFORMATION CHEQUES TRANSPORT

Le dispositif « chéques TranSport » a été reconduit par la région lle-de-France. Cependant, 'année 2018 sera consacrée a
un nouvel appel d’offre pour une refonte totale du dispositif. A aujourd’hui, nous ne sommes pas en mesure de confirmer
ou d’infirmer une éventuelle dotation pour 2018.

Nous vous tiendrons informé de la suite dés que d’autres informations seront en notre possession.

FORMATION BNSSA

L’ERFAN lle-de-France lance une formation BNSSA pour les licenciés FFN. Celle-ci se déroulera du lundi 23 au samedi
28 avril 2018 (2°™ semaine des vacances scolaires) a Paris (siége de la Ligue lle-de-France de Natation pour la partie
théorique et a la piscine Roger Le Gall pour la partie pratique).

L’examen se déroulera début mai.

Pour plus d’informations, contactez 'ERFAN lle-de-France : erfan@lif-natation.fr

Retrouvez le dossier au format pdf ici : http://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/4875.pdf

FORMATION BNSSA

organisée par I'ERFAN Ile de France
En partenariat avec

ASSOCIATION DES SAUVETEURS
SECOURISTES DE LA SEINE

Date limite du dépot des dossiers d’inscription
Jeudi 8 mars 2018 a 16h a PERFAN lle-de-France
Nombre de places : 20 participants maximum
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BREVET NATIONAL DE SECURITE ET DE SAUVETAGE
AQUATIQUE

Missions

Prévenir les usagers des risques de la baignade par une information explicite, et des conditions météorologiques
permettant ou non la baignade. Surveiller la zone de baignade, en observant particulierement les comportements des
individus, et en essayant d’anticiper les dérives afin d’intervenir au plus vite. Intervenir rapidement et efficacement dans les
cas de noyade, sans mettre en danger ni sa vie, ni celle des autres.

Public concerné
Toutes les personnes, agées d’au moins 17 ans, licenciées FFN, se destinant a la surveillance d'une baignade

Pré-requis
Aucun

Lieux de la formation
Théorie = Ligue lle de France — ERFAN, 163 Bld Mortier 75020 Paris
Pratiqgue = Piscine Roger Le Gall, 34 Boulevard Carnot 75012 Paris

Dates de la formation
Du lundi 23 au samedi 28 avril 2018

Programme )
THEORIE ET REGLEMENTATION : Surveillance et responsabilités, les lieux de surveillance, la réglementation nautique,

la prévention des noyades, I'organisation des secours, le vent et la mer

TECHNIQUES DE SAUVETAGE AQUATIQUE : Approche du noyé, prise de la victime au fond de I'eau, remontée a la
surface, maintien de la victime, remorquage, sortie de I'eau, parades aux prises du noyé

PREMIERS SECOURS EN EQUIPE NIVEAU 1 : La formation PSE1 est incluse dans la formation initiale du BNSSA.
Durée : 35h

Programme adapté en fonction de la disponibilité du bassin

Examen du BNSSA

Epreuve N°1 : parcours de sauvetage aquatique en continu de 100 metres en moins de 2 min 40
Epreuve N°2 : 250m de sauvetage avec palmes, masque et tuba en moins de 4 min 20

Epreuve N°3 : secours a une personne en milieu aquatique

Epreuve N°4 : questionnaire a choix multiple d'une durée maximale de 45 minutes

Colt de la formation
590€ par stagiaire

Le dossier d’inscription suivant, entierement complété (hors PSE1 pour ceux qui ne l'ont pas au jour de
I'inscription) accompagné du paiement de la formation doit étre arrivé a PERFAN lle-de-France avant le jeudi 8
mars 2018 a 16h

Renseignements complémentaires
ERFAN lle-de-France
163 Bld Mortier 75020 PARIS
01-40-31-19-29/52
Courriel : erfan@lif-natation.fr

Ligue lle-de-France de Natation 6/8


mailto:erfan@lif-natation.fr

B.O. du 22/02/2018 - N°3285

CREPS ILE DE FRANCE
ACCOMPAGNEMENT DES SPORTIF DE HAUT NIVEAU

CREPS e

lle-de-France Michael NAYROLE: 01 41 87 18 26 michael.nayrole @creps-idf.fr
PEGGY AMIOTTE (secretariat): 01 41 87 20 36 peggy.amiotte@creps-idf.fr

AXES DE TRAVAIL

En collaboration et complémentarité avec L’INSEP, la DRJSCS et le Conseil Régional, le CREPS a constitué une
« Cellule d’Accompagnement de la Performance (CAP) » composée de spécialistes de 1’accompagnement des SHN
dans le but de répondre au mieux aux attentes des fédérations sportives sur les points suivants :

- identifications des besoins auprés de Fédérations sportives ;

- accompagnement individualisé permettant I’émergence des conditions du double projet ;

- accueil sur site pour répondre aux besoins liés 1a préparation du sportif et/ou du double projet

- répondre aux attentes des fédérations dans I’accompagnement et le coaching des SHNN ;

- participation a la constitution d’un réseau national de référents dédiés a I’accompagnement des SHN ;

- mise en place de projets communs avec les acteurs du haut niveau (INSEP/Ministére des Sports,
/DRJCS/Conseil Régional...) ;

MISE EN (EUVRE
PUBLICS CIBLES
SHN sur liste, en catégories Reconversion, Elite, Senior et Jeune...
PERIMETRE D’INTERVENTION

Centre de Ressources, d’Expertise et de Performance Sportives (CREPS IDF), SHN en activité/ hors CREPS IDF,
sur ’ensemble de la région Ile-de-France (fonctionnement dans le réseau du GRAND INSEP)

ACTIONS PROPOSEES

- entretien de positionnement ;
- entretiens de coaching ;
- entretiens d’accompagnement a la prise de décision ;
- préparation aux entretiens ;
- accompagnement au changement ;
- aménagements et accompagnements individualisés de cursus de formation incluant les nouvelles
Technologies ;
- mise en relation avec des partenaires (institutionnels...) ;
- mise en relation avec le ministére chargé des sports si la situation 1’exige et aprés accord de la direction ;
- mise a disposition d’infrastructures et d’une logistique pouvant également répondre aux besoins
d’accompagnement concernant ’optimisation de la préparation sportive :
e Préparation physique / réathlétisation
e Suivi médical spécifique + Surveillance médicale réglementaire / Centre de santé
e Récupération/ diététique
o Installations sportives /hébergement / restauration ...

PROCEDURE D’INTERVENTION

Le CREPS IDF propose des accompagnements dans le cadre d’entretiens individualisés permettant 1’émergence
des besoins (problématique) et de 1a définition des objectifs opérationnels du SHIN.

En lien avec le responsable du suivi socioprofessionnel de la Fédération concernée, la démarche du SHN est
individuelle. Le sportif contacte la personne référente du CREPS IDF qui conviendra d’un rendez-vous pour un
entretien.
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