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La 11°™ édition de la Nuit de 'Eau
se tiendra ce weekend dans de nombreuses piscines d’lle-de-France.

Plus d’'informations : https://www.lanuitdeleau.com/

Veuillez noter la date de I'Assemblée Générale
de la Ligue lle-de-France de Natation

samedi 7 avril 2018
accueil a partir de 9h15
début de 'Assemblée Générale 9h45

a MENNECY
iledeFrance
Maison départementale des Comités Sportifs
Boulevard Charles de Gaulle
91 540 MENNECY

MINISTERE
DE LA VILLE,
DE LA JEUNESSE
ET DES SPORTS
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» COMMISSION NATATION ARTISTIQUE

Programme N3 Juniors

Attention, le programme est décalé de 15 mn le samedi.
I nous manque 6 officiels pour faire la compétition le samedi.

Samedi 17 & dimanche 18 mars 2018
POUR LES 2 JOURS, LES NAGEUSES DEVRONT ETRE GELATINEES A LEUR ARRIVEE.
PEU DE PLACE POUR LES SPECTATEURS

Samedi 17 mars 2018 Dimanche 18 mars 2018
Ouverture des portes 14h15 Ouverture des portes 13h30
Piscine Claude Chedal Anglay Piscine de Drancy
3/5 Rue Lucien Jeannin 37 Bld Paul Vailland Couturier
92250 LA GARENNE COLOMBES 93700 DRANCY
ATTENTION FAIBLE PROFONDEUR 1M80 Programme libre
Programme Technique 13h45 - 14h05 Entrainement Equipe 2 fois 20 mn

14h05 - 14h25
14h30 - 14h50 Entrainement Equipe 2 fois 20 mn

14h50 — 15H15 14h40 - 15h20 Compétition Equipe
15h30 - 16h00  Compétition Equipe 15h20 — 15h40 Entrainement Solo
16h00 - 16h20 Entrainement Solo 15h50 - 16h30 Compétition Solo
16h30 - 17h00 Compétition Solo 16h30 — 16h50 Entrainement Duo
17h00 - 17h20 Entrainement Duo 17h00 - 18h00 Compétition Duo
17h30 - 18h10 Compétition Duo 18h00 — 18h20 Entrainement Combiné
18h15 Podiums 18h30 — 18h50 Compétition Combiné
19h00 Podiums

Open de France de Natation Artistique

Nous remercions les bénévoles de la Ligue, venus nombreux pour aider a I'organisation de cet événement qui était, encore
cette année, grandiose avec un excellent plateau sportif.
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) CHAMPIONNATS D’ILE-DE-FRANCE INDIVIDUEL DES MAITRES

Boulogne-Billancourt le 3 et 4 mars 2018

ere

La commune de Boulogne-Billancourt a accueilli pour la 17 fois
le Championnat régional individuel des maitres les 3 et 4 mars
2018.

Cette compétition, placée trois semaines avant les
Championnats de France d’Angers (49), devait permettre de
vérifier I'état de forme des compétiteurs.

Pascale SCHWING de Viry-Chatillon (91) en a profité pour
battre le record de France en catégorie C8 du 200m 4 nages.

Parmi les plus performants, il conviendra de citer :

- Sarah SAINT MICHEL, Yerres Natation, au 100m papillon ;

- Jascha HASSON, Nogent Natation 94 au 200m 4 nage ;

- Caroline CAZAL, CN Viry-Chétillon au 100m papillon ;

- Philippe BOCQUILLON, CN Viry-Chétillon au 100m nage
libre ;

- Rémi CARMIGNIANI, USM Malakoff au 50m NL

- Antoine Joseph FERRANDI, USM Malakoff au 50m brasse

- Sylvain PINAULT, USM Malakoff au 50m brasse

Plus de 465 nageurs et nageuses (pour 1354 engagements),
appartenant a 71 clubs, se sont opposés pour décrocher les
titres régionaux des différentes épreuves et catégories, dans le
bassin mis gracieusement a la disposition de la Ligue par la
municipalité de Boulogne-Billancourt et la société Vert Marine,
gestionnaire de I'équipement.

Monsieur Marc Fusina, adjoint au maire chargé des sports, est
venu partager des moments de convivialit¢ et d’intenses
émotions avec les nageurs et nageuses, samedi et dimanche.
Cette compétition a été superbement soutenue par le club de
Boulogne-Billancourt Natation, sa présidente Sandy Cucumel et
le comité d’organisation.

Outre une grande reconnaissance a la municipalité qui a donné
une suite favorable a la demande de prét de bassin, de vifs
remerciements doivent également étre adressés au directeur de
I'établissement et a ses collaborateurs techniques et
administratifs qui ont aussi ceuvré pour que cette compétition
soit un grand succes.

Parmi les clubs les plus présents et les plus engagés, on
trouvera 'ES Nanterre, Paris Aquatique, CN Viry-Chétillon, le SN
Versailles, Boulogne-Billancourt Natation, le SFOC ou encore
'USM Malakoff.

Clubs Nombre de nageurs Engagements
ES Nanterre 29 83
Paris Aquatique 27 90
CN Viry-Chétillon 20 67
SN Versailles 20 65
Boulogne-Billancourt Natation 20 58
SFOC 20 49
USM Malakoff 18 64
Le classement par points des clubs d’lle-de-France pour ce Championnat régional s’établit ainsi :
1% ES Nanterre
2°ome Paris Aquatique
3°™  CN Viry-Chatillon

Le classement général aprés cette compétition et le demi-fond, est dominé par le club du CN Viry-Chétillon devant le Paris Aquatique et

I’ES Nanterre.

Rendez-vous maintenant au championnat de France individuel qui se tiendra & Angers du 23 au 26 mars 2018. Nul doute que les clubs

d’lle-de-France sauront faire des merveilles.

Club du CN Viry-Chatillon 1* du classement par points
des clubs d’lle-de-France

Le président : Joél FERRY

Pascale Schwing

CN Viry-Chatillon (91) recordwoman
de France (C8)

du 200 metres 4 nages.
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Le classement par points des clubs d’lle de France

Places
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Clubs

CN VIRY-CHATILLON

PARIS AQUATIQUE

ES NANTERRE

SN VERSAILLES

BOULOGNE BILLANCOURT NATATION
USM MALAKOFF

STADE FRANCAIS O COURBEVOIE
NEPTUNE CLUB DE FRANCE

AQUA VALLEE-DE-CHEVREUSE

ASN LOUVRES-ROISSY-SURVILLIERS
EN LONGJUMEAU

CN POISSY

CLUB DES NAGEURS DE PARIS
ETOILE SAINT-LEU NATATION
MOUETTES DE PARIS

CS LES LILAS NATATION

C.N DU VAL D'EUROPE

LE CHESNAY NATATION

SN MONTGERON

SN FRANCONVILLE

USC CONFLANS-STE-HONORINE

US RIS-ORANGIS

CN PLAISIR

CSM PUTEAUX

US ALFORTVILLE NATATION

CERGY PONTOISE NATATION

A.O. TRAPPES NATATION

SCA 2000 EVRY

JEANNE D'ARC DRANCY

C.N VALLEE DE MONTMORENCY
OLYMPIQUE LA GARENNE-COLOMBES
APSAP VILLE DE PARIS

RSC MONTREUIL

ERAGNY-SUR-OISE AQUATIQUE CLUB
EN STE-GENEVIEVE-DES-BOIS

CSN GUYANCOURT

EXOCET MASTER CLUB

CN FONTAINEBLEAU-AVON

NOGENT NATATION 94

Total

73699
72629
66057
56907
54533
46194
40513
40230
39982
35274
29102
28353
25679
25456
23622
22536
19789
19709
18909
18651
18105
15685
15559
15497
15311
15213
13001
10873
10206
9706
9090
9073
8325
7947
7875
7461
7343
6786
6404

1, fond

13577
9723
1307

12026

637
740
0
2996
598
980
1579

1988
1354
1610

2571

3235

1714
1085

o O o o

1272
4740

LIF hiver

60122
62906
64750
44881
53896
45454
40513
37234
39384
34294
27523
28353
25679
23468
22268
20926
19789
19709
16338
15416
18105
13971
14474
15497
15311
15213
13001
9601
5466
9706
9090
9073
7186
7947
7875
6862
7343
6786

6404
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40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
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51
52
53
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55
56
57
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59
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63
64
65
66
67
68
69
70

COLOMBES NATATION
NEUILLY-PLAISANCE SPORTS N
USMA-ST-OUEN

CERCLE DU MARAIS

CN VAL MAUBUEE

US MAISONS-LAFFITTE

CN CACHAN
OLYMPIQUE PARIS NATATION
SCN CHOISY-LE-ROI

CN VERNEUIL VERNOUILLET
AS BONDY

CNO ST-GERMAIN-EN-LAYE
CA ORSAY

CLUB NAUTIQUE DOMREMY 13
YERRES NATATION

AC VILLEPINTE
BOIS-COLOMBES SPORT

AS HERBLAY NATATION

ES MASSY NATATION
VILLIERS SPORTS JEUNESSE
JEANNE D'ARC D'EAUBONNE NAT
TOULOUSE OLYMPIQUE AERO
ASM DAUPHINS DE MEUDON
CA L'HAY-LES-ROSES

AC BOULOGNE-BILLANCOURT
ETAMPES NATATION

LES SQUALES DE CHATOU
RUEIL ATHLETIC CLUB
SPORTING CLUB 9 PARIS
MOISSY SPORT NATATION
ACS CORMEILLES

6350
5888
5442
5220
5082
5069
5002
4708
4644
4495
4440
4359
4120
4106
3587
3296
3050
2876
2800
2688
2334
2075
2066
1958
1894
1802
1431
1268
683
658
437
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6350
5888
5442
5220
5082
5069
5002
4708
4644
4495
4440
4359
2822
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3587
3296
3050
2876
2800
2688
2334
2075
2066
1958
1894
1802
1431
1268
683
658
0
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) COMMISSION ENF

Bilan ENF 2016-2017 et classement clubs formateurs

Nous constatons une croissance constante de I'activité ENF sur la région (+15% de tests validés la saison passée) et d’'une attractivité
vers la pratique sportive ainsi qu’un net rajeunissement de I'age de la validation des tests jusqu’au Pass’compétition.

2012-  2013- 2014-  2015- 2016 - 2017
2013 2014 2015 2016 Différentiel saison précédente
Sauv'nage 6652 6464 6063 6625 7363 +738 (+11,1%)
Pass'sports de
'p 2984 2366 2831 3228 3953 +725 (+22,5%)
I'eau
Pass'compétition 1801 1249 1997 2318 2735 +417 (+18%)
Total tests validés 11437 10079 10891 12171 14 051 +1880 (+15,5%)

Répartition des ages de validation tous tests confondus

3201 3168
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E==2016 2017
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Classement des clubs formateurs ENF 2016- 2017

Clubs Total de points
1 | SCUF PARIS 850 1000€
2 | AAS SARCELLES NATATION 95 615 800 €
3 | CSN GUYANCOURT 575 600 €
4 | CN VIRY-CHATILLON 520 500 €
5 | SN VERSAILLES 500 400 €
6 | CERGY PONTOISE NATATION 460 ,
7 | CNO ST-GERMAIN-EN-LAYE 450 | e
8 | RACING CLUB DE France 445 eCO \ de
9 | ES MASSY NATATION 435 t t
9 | CLUB DES NAGEURS DE PARIS 435 no 0 IO n
11 | US GRIGNY 375 fl’OﬂCOISG
11 | CN BRUNOY-ESSONNE 375 ’
13 | US RIS-ORANGIS 335
14 | NEPTUNE CLUB DE France 320
14 | STADE DE VANVES 320
14 | CSM CLAMART 320
17 | CN EPINETTES PARIS 285
18 | RUEIL ATHLETIC CLUB 275
18 | COLOMBES NATATION 275
20 | AQUA VALLEE-DE-CHEVREUSE 265
21 | LAGNY-SUR-MARNE NATATION 250
21 | AQUA CLUB PONTAULT-ROISSY 250
23 | OLYMPIQUE LA GARENNE-COLOMBES 240
24 | ACVILLEPINTE 215
25 | ASS DES SPORTS DE CHELLES 210
25 | STADE FRANGAIS 210

Point d’étape sur les projets en cours

Un « Groupe de travail ENF » (composé
d'une quinzaine de personnes -
éducateurs/entraineurs, élus et cadres
techniques) se retrouve chaque trimestre
durant une journée afin d’échanger sur le
suivi et le développement des activités
ENF.

Cette dynamique collective de réflexion et
de collaboration facilite la mise en place
d’actions et un travail sur de nouveaux
projets.

- Plate-forme internet de gestion de
sessions de tests ENF

Nous cherchons a simplifier 'organisation
et la gestion des tests notamment et en
priorité concernant le Pass’sports de I'eau.
L’'outii sera prochainement mis a
disposition des Comités.

- Création d’un support de stockage de
vidéos pédagogiques

L’objectif est d'offrir la possibilité aux
éducateurs des écoles de Natation de
visionner des séquences vidéos pouvant
servir de points d'observation et de
réflexion sur des éléments associés au
domaine de I'apprentissage.

- Colloque LIF du 13 octobre 2018 sur
I'apprentissage

Organisation de moments d’informations et
d’échanges autour de problématiques
pédagogiques et didactiques sur
I'apprentissage de la Natation

- Le «Kid's Nat» ou «Swim Kkid »,
rencontres collectives sur des épreuves
sportives ENF

Nous chercherons a développer un « esprit
d’équipe compétitifs et a mieux travailler au
renforcement d’une culture
sportive/associative au sein des écoles de
Natation

- Stage pratique de formation sur
I'apprentissage de la Natation

Avec pour porteur de projet la LIF et son
ERFAN. Programmé sur la période de
Paques 2019 d’'une durée prolongée de sept
jours afin de favoriser une meilleure
immersion des participants dans
I'expérimentation

- Passerelles entre le préapprentissage et
’ENF

Travail sur une proposition d'un
renforcement de la cohérence entre le
préapprentissage des 3 a 5 ans et
I'apprentissage en école de Natation.
Ateliers de pratique ENF

- Ateliers de pratique ENF

Réalisés au sein de clubs avec réunion
de contacte puis échanges avec les
éducateurs et séance(s) de pratique =>
vers une collaboration selon la demande
et les besoins.

- Réactualisation des connaissances
des Evaluateurs ENF

Sur la base du volontariat, ce travail
devrait permettre, entre autre d’optimiser
la justesse et [I'harmonisation de
validation des tests

- Informations ENF & destination des
parents

L'intention est de parvenir a mieux
expliquer les objectifs de I'ENF aux
parents (éventuels futurs dirigeants) et de
les impliquer davantage dans
I'organisation du fonctionnement de 'ENF

Ligue lle-de-France de Natation
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) COMMISSION LABELLISATION

Etat des dossiers déposés - Campagne de labellisation saison 2017/2018

La campagne de dépét des dossiers de labellisation vient de se terminer. Onze dossiers de demande de label ont été validés par les
clubs au titre de la saison 2017/2018.

Vous trouverez ci-dessous un tableau récapitulatif des dossiers déposés en ligne sur ExtraNat.
Les dossiers sont en cours d’analyse par la commission régionale de labellisation pour les labels ‘Animation, Développement et
Formateur’ et par la commission nationale pour les labels de type ‘National’.

Label ANIMATION Label DEVELOPPEMENT Label FORMATEUR Label NATIONAL Label INTERNATIONAL
Dossiers . . Dossiers Dossiers Dossiers
. Dossiers finalisés . . e
finalisés i i finalisés finalisés finalisés
. , déposés , , , P . .
déposés déposés déposés déposés
ENF 2 3 Nat. Course 2 Nat. Course 1 Nat. Course 0
EVEIL 0 wP 0 WP 0 WP Y
NFBE 0 Nat. Synchrd 0 Nat. Synchrd 1 Nat. Synchrd 0
NFS 0 Plongeon 0 Plongeon 0 Plongeon 0
NGN 0
Savoir Nagef 2
Total 4 3 2 2 0

Bilan général: 11 dossiers complets déposés.

Concernant les dossiers de renouvellement des labels obtenus au cours de la saison 2016/2017, les dossiers papiers regus sont en
cours d’analyse.

L’ensemble des résultats concernant I'obtention des nouveaux labels et la validité des renouvellements, vous sera communiqué avant
le 6 avril 2018, date butoir pour les résultats de la campagne de labellisation 2017/2018.

Le président : Patrick FRADET

FORMATION INFAN

L'INFAN organise le samedi 7 avril une journée sur I'apprentissage, en lien avec la professionnalisation des structures fédérales.

Cette journée est ouverte gratuitement a toutes les personnes (dirigeants, stagiaires en formation, salariés des clubs, ligues, ERFAN)
intéressées par ce dispositif.

Au programme : modalités de mise en oeuvre de l'apprentissage, présentation de modéles de formation, échanges avec des CFA,
organismes de formation, employeurs, apprentis etc.

Les inscriptions sont ouvertes jusqu'au vendredi 30 mars via le bulletin en piéce jointe. Plus d'infos au 01.41.83.87.67
https://ffn.extranat.fr/webffn/dossiers.php?idact=fmt

P COMMISSION NATATION COURSE DU 13 MARS

Présents : Mmes CAUDRILLIER ET VU VAN
M MOMMAILLE
Excusés : Mmes CHARLOPIN et CORREIA SILVA

MM BASSET, BOULANGER, REY et RHAEIM

N3Q3
La compétition se déroulera sur 2 jours les 31 mars et 1* avril & la piscine de Sartrouville. Le classement se fera au temps, se référer au
programme fédéral.

COUPE DE FRANCE DES REGIONS

La sélection partira le vendredi début d’aprés-midi et retour le dimanche fin de journée. Christian Mommaillé sera le chef de délégation.
ATTENTION NOUS N'AVONS PAS DE BASSIN POUR LES Q3 SERIE B qui se déroulera du 8 juin au 10 juin 2018, Il serait dommage
d’annuler cette compétition faute de bassin.

Prochaine réunion mardi 27 mars a 17h00
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Sélection stage Fontainebleau

NOM PRENOM CLUB
ARTIS Maeva Club Sportif Monterelais
BRINDEJONC Juline E. S. Massy Natation
CARLOS-BROC Zoé Morsang Essonne Natation
LEGER Katell E. S. Massy Natation
LENOIR Melanie Club Sportif Monterelais
ALLEMAN Manon Cno St Germain-Le Pecq
DELMAS Lucie Cno St Germain-Le Pecq
DELMAS Justine Cno St Germain-Le Pecq
MOLUH Mary-Ambre Union Sportive De Creteil - Natation
SIMOENS Lucille Club Des Nageurs De Paris
BONDOUY Noah E. S. Massy Natation
COUDERT Lucile Athletic Club De Boulogne
MANIEY Léa Union Sportive De Creteil - Natation
ROZE Aziliz Cer.Nautiq.Brunoy Essonne
VASQUEZ Lucie E. S. Massy Natation
BONNAULT Henri Racing Club De France
GENSBURGER Maxime Racing Club De France
JAEGLE Come Cno St Germain-Le Pecq
PAYRARD Ulysse S.Fcais Olympique Courbevoie
POBEL-CRAPPE Matys C S N Guyancourt
FOUBERT Etienne Ste Natation Versailles
GABALI Cedric Entente Sportive De Vitry
LUQUET Maxime Olympique Garennois Nat.
PEREIRA Mathis C S N Guyancourt
TEULE Enzo Cno St Germain-Le Pecq
ALLAL Nail Entente Sportive Nanterre
CADROT Yoan A.A.S.S. Natation 95
CHALENDAR Léo Athletic Club De Boulogne
CRETET Dorian E. S. Massy Natation
RENE CORAIL Yann C S N Guyancourt
PLONGEON

La Fédération Francaise de Natation organise les 23, 24 et 25 mars ainsi que les 16, 17, 18 et 20 avril 2018 ses premiéres journées
découvertes plongeon a I'lnstitut National du Sport, de I'Expertise et de la Performance (INSEP) a Paris.

Ces journées s’adressent aux sportifs et sportives né(e)s entre 2000 et 2005, doté(e)s de qualités physiques et acrobatiques avérées et
souhaitant s’inscrire dans une démarche de haut niveau en plongeon. A l'issue des regroupements, les athlétes retenus se verront offrir
la possibilité d’étre accompagnés dans les meilleures conditions pour espérer atteindre la plus haute performance en plongeon.

Si vous étes intéressés pour tenter I'aventure, n’hésitez pas a cliquer sur le lien ci-dessous et a renvoyer votre dossier d’inscription ! On
vous attend nombreux !
https://ffn.extranat.fr/html/dossiers/1529.pdf

. :i-ltt:‘vmce arena
d“”fgfﬂ ox %e®

=20% SUR LES COMBIS ET
JAMMERS ARENA AVEC LE
CODE DE REMISE : CIFCOMBI

eT =15% SUR LES ARTICLES
ARENA AVEC LE CODE : CIF

LT

VALABLE SUR
WWW.EUROCOMSWIM.COM

HORS PROMOS

Retrouver les activités de votre ligue régionale
sur sa page Facebook a I'adresse suivante :

https://www.facebook.com/iledefranceNatation/

WWWw.eurocomswim.com
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