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Félicitation à l’équipe d’Ile-de-France  

qui termine 1ère de la Coupe de France des Régions 2018 

Dans le cadre de la nouvelle politique fédérale, le bureau de la LIFN a décidé d’appliquer 
une nouvelle tarification pour la publication des offres d’emplois, plus favorable aux 

clubs 100% licence 
 
Pour les clubs FFN Ile-de-France 100% licence : gratuité 
Pour les clubs FFN Ile-de-France non 100% licence : 20 € 
Pour les clubs FFN hors IDF et structures non affiliées : 40 € 
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COMPTE-RENDU DU BUREAU ELARGI DU 14 MAI   
 

 

Présents :  Mme HAMON 
  MM.  BASSET, BEURRIER, BEHAEGHEL (en partie) et FRADET (en partie) 
 
Excusés :  Mmes  GABRIEL, HOEDTS et MICHELET 
  M.  DUFRAIGNE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

COMMISSION NATATION ARTISTIQUE  
 
 

CHAMPIONNATS N3 JEUNES 
 

Merci à la communauté d'agglomération de Cergy pour le prêt des installations et au club de CERGY NS et ses 
bénévoles pour leur aide 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ordre du jour :  

- PPF (Projet de Performance Fédérale) en Ile-de-France  
- Réunion avec les Comités Départementaux 

 
PPF (Projet de Performance Fédérale) en Ile-de-France  

 
Les membres du bureau recherchent les moyens financiers à 
mettre à disposition pour l’accompagnement du PPF en Ile-de-
France tel que rédigé par la DTN. 
 
Il nous semble qu’une somme de 180 000 € soit nécessaire pour 
obtenir une avancée significative vers le haut niveau en Ile-de-
France. 
Nous serons vigilants pour que ces moyens importants génèrent du 
Haut Niveau, dans le respect du cahier des charges du PPF. 
Les membres du bureau réaffirment que ne seront accompagnés 
que les clubs qui jouent le jeu du 100% licences.  
 
Résumé des accompagnements à mettre en place : 
 
CNAHN Plongeon 

La ligue prendrait à sa charge 50% de la pension à l'INSEP de 3 
plongeurs, le 4

ème
 étant à la VGA St Maur. 

Incertitude quant à l'accueil possible en internat à l'INSEP, réponse 
de l'INSEP mi-juillet 
 
CNAHN Water-Polo 

Un CNAHN Water-polo est prévu en Ile-de-France. Michel 
COCOUCH a présenté au bureau le 3 mai 2018 un projet de 
développement de la discipline dans le cadre du PPF. 
 

 

CAF Natation Course  

5 clubs ou centres identifiés CAF en Ile-de-France : ES Massy, 
SFOC, CNO St Germain, CN Melun Val-de-Seine, Fontainebleau 
(CNSD) 
Une réunion avec les Présidents de CAF, accompagnés de 
leurs entraîneurs, est programmée le 29 mai 2018 à 16h. 

 
Lors de la réunion des Présidents de Ligue, prévue lors des 
Championnats de France de Saint Raphaël, des éléments de 
réponse sur la mise en place du PPF viendront conforter l’ordre du 
jour. 
 
Natation Artistique  

2 clubs sont identifiés comme « club partenaire d’accession » pour 
la structure Ile-de-France INSEP. Un soutien donc sera accordé à 
ces 2 clubs. 
 
Réunion avec les Comités Départementaux : 
Les Présidents de CD seront réunis à la Ligue, à leur tour, le 7 
ou 8 juin 2018 pour : 

- information et partenariat dans la mise en place du PPF ; 
- mise en place de la réforme de la licence ; 
- projet sportif Natation Course. 

 
 
Président de la LIFN : Jean-Jacques BEURRIER 
 
Vice-présidente de la LIFN : Noëlle HAMON  
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DATE COMPETITION 
POSITIONNEMENT A CE 

JOUR 

18/11/18 SYNCHRO'NAT  

24&25/11/18 JOURNEES D'AUTOMNE CORBEIL ? 

9/12/18 SYNCHRO'NAT  

03/02/19 SYNCHRO'NAT  

19&20/01/19 JTH & CHALLENGE NEPHELIANE PONTAULT COMBAULT ? 

16&17/02/19 TOURNOI DE BALLET PARIS ? 

16&17/02/19 N3 JUNIORS RUEIL OU CERGY ? 

24/03/19 SYNCHRO'NAT PONTAULT COMBAULT ? 

13&14/04/19 REGIONAUX JEUNES CERGY ? 

4&5/05/19 N3 JEUNES MASSY ? 

12/05/19 SYNCHRO"NAT  

18&19/05/19 REGIONAUX AVENIRS CORBEIL ? 

25&26/05/19 
ELIMINATOIRES CHALLENGE 

PROMO 
MASSY ? 

8&9/06/19 N3 AVENIRS/N3 SENIORS  

15 et/ou 16/06/19 CHALLENGE POUSSINES CORBEIL ? 

22&23/06/19 FINALE CHALLENGE  

Cette compétition a rassemblé  

 154 nageuses en imposées 

 24 solos 

 27 duos 

 14 équipes 

 8 highlights 
 
Résultats 
 

Solo 
1. Maëlys CALLENNEC - AS Corbeil-Essonne - 

qualifiée  N2 
2. Oriane JAILLARDON - AS Corbeil-Essonne - 

qualifiée  N2 
3. Eléonore LE CALVEZ - Stade Français  

 
Duo  
1. AS Corbeil-Essonne 

(CALLENNEC/DAPOIGNY) - Qualifiées N1 
2. Stade Français (AMARA/LE CALVEZ) - 

Qualifiées N2 
3. Cergy NS (HADI/MOTTIN) - Qualifié N2 
4. AS NS Les Aquarines (BRUGNON/PECOT) - 

Qualifiées N2 
 
Equipe 
1. AS Corbeil-Essonne - Qualifiée N1 
2. Stade Français - Qualifiée N2 
3. AS NS Les Aquarines - Qualifiée N2 
4. ES Massy - Qualifiée N2 

 
Highlight 
1. AS NS Les Aquarines - Qualifié N1 
2. Cergy NS - Qualifié N2 
3. Garches AS - Qualifié N2 
4. ES Massy - Qualifié N2 
5. Sirenes de l’Ouest - Qualifié N2 

 
Félicitations à tous les clubs qui se qualifient aux 
Championnats de France N2 & N1, qui se 
dérouleront du 21 au 27 mai 2018 à Nantes 
 
FORMATION DES OFFICIELS 
 

Lors des N3 jeunes, les juges en examen ont validé 
l'épreuve des figures imposées. 
Seule  Alice DE MEULENMEESTER  a réussi les 
épreuves libres.  
 
COMPTE-RENDU RÉUNION DE COMMISSION 
DU 06/05/18 

 
La commission plénière de la Ligue  

 

Elle aura lieu le mercredi 17 octobre 2018 dans les 
locaux de la Ligue à 20h. 
 
Calendrier régional saison 2018-2019 

 
Merci de faire vos propositions de bassin le plus 
rapidement possible 
 

Challenge promo 
 

Rappel règlement FINA : pas plus de 6 portés sur les ballets (les 2/2 ne comptent 
pas) 
Tatouage masqué, pas de maquillage théâtral 
 
Réglement 2019 

 

 Championnats de France Hiver 
Plus de solo Séniors 
Jeunes : figures imposées, solo, duo 
Juniors : solo tech, duo technique, équipe technique 
 

 Championnats de France Eté Juniors 
Classement 100% sur toutes les épreuves 
 

 Championnats de France Eté Seniors 
Ajout du solo technique 
 

 Duo mixte sur toutes les catégories d'âge 
 

 Finale Jeunes devient la Finale Nationale des Avenirs et Jeunes 
 

CNC 

 
Retour automatique des résultats pour classement 
 
Challenge Poussines 

 
Obligation d'un entraîneur restant avec les nageuses et un juge en plus. 
Les clubs doivent venir avec leur matériel (soit pull, soit 1/2 frites). 
 
Finale Jeunes & Avenirs 

 
Un stage aura lieu du 23 au 27 juin à l'INSEP pour les nageuses qualifiées en 
Finale Jeunes  
Encadrement : Pascale MEYET, mais il est obligatoire que les entraîneurs 
viennent avec leurs nageuses. 
 
Stage collectif Jeunes au mois d'août en Picardie 

 
Groupe Jeunes : 2005-2006  
Avenirs : 2007-2008 
 
Ce stage risque d'être annulé par manque d'encadrement. Si vous êtes 
intéressés, merci de vous faire connaître avant le 20 mai 2018. 
 
Gay Games 

Toujours aucun juge de disponible sur cette compétition. 
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COMMISSION WATER-POLO DU 7 MAI  
 

Présents :  Mmes EISSEN et KLEIN 

  MM.  COCOUCH (CTSR), GUERGUADJ,  TAGNON et VENEAU 
 
Excusée :  Mme HOULLIER    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

COMMISSION WATER-POLO DU 14 MAI 
 

Présents :  MM.  COCOUCH (CTSR), GUERGUADJ  et VENEAU 

 
Excusés :  Mmes HOULLIER et KLEIN 

  M.  TAGNON 
    
Absente : Mme EISSEN 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FFN 
 

Stage préparatoire de l’équipe de France U19 garçons du 7 au 10 
mai 2018 à Nice  
 
Tournoi de qualification aux Championnats d’Europe U19 garçons 
du 11 au 13 mai 2018 à Nice  
 
U15 : Résultats pré-national 
 
Poule A - Denain 

Entente Lille Métropole 05-12   ASVO 
SCL Denain   06-19    ASVO  
SN Harnes  03-09   ASVO 
 
ASVO termine premier de la poule A. 
 
Poule B - Arras 

Taverny SN95  03-25  FCN Douai 
RC Arras WP   04-18   Taverny SN95 
FNC Douai   35-01   Racing Club de France 
RC Arras WP   09-26    Racing Club de France 
Taverny SN95   17-03   Racing Club de France 
 
2

ème
 Taverny SN95 et 3

ème
 Racing Club de France dans la poule B 

 
Poule C - Thionville 

Reims Natation 89  16-08   SCN Choisy-Le-Roi 
SC Thionville   05-04   VGA St-Maur 
Reims Natation 89  28-03   VGA St-Maur 
SC Thionville   11-14   SCN Choisy-Le-Roi 
VGA St-Maur   07-14   SCN Choisy-Le-Roi 
 
2

ème
 SCN Choisy-Le-Roi et 4

ème
 VGA St-Maur dans la poule C 

 
Poule D - Strasbourg 

SR Colmar   02-25   Antony Natation 
Team Strasbourg  11-08   Antony Natation 
Mulhouse WP   14-06   Antony Natation 
 
3

ème
  Antony Natation dans la poule D 

 

Poule E - Chelles 

ASS Chelles   07-23   Laval WP 
CN Noisy-le-Sec  28-07  CN Livry-Gargan 
Laval WP   19-12   CN Livry-Gargan 
ASS Chelles   01-34   CN Noisy-le-Sec 
CN Noisy-le-Sec  38-10   Laval WP 
ASS Chelles   06-19   CN Livry-Gargan 
 
1

er
  CN Noisy-le-Sec, 3

ème
 CN Livry-Gargan et 4

ème
 ASS Chelles 

dans la poule E 
 
LIFN 

 
ENF  

Session pass’compétition les 30 mai et 27 juin 2018 à Libellule 
de Paris 
 
DIVERS 

Dépôt de dossier candidature structure PPF WP : HAMCHA 
Sonia (CN Noisy-le-Sec) et PESME Aileen (AS Corbeil- 
Essonne) 
 
 
Le président : Gérard VENEAU 
 
Le secrétaire : Otheman GUERGUADJ 

   
 

FFN 

 
Félicitations à l'équipe de France U19 garçons pour sa 
qualification aux championnats d'Europe U19 du 26 août au 
2 septembre à MINSK (Biélorussie). 
 
Championnat de France N3 messieurs 1/2 finale. Deux clubs 
de la LIFN : St Denis US et AS Montgeron WP  

 

Résultats  
 
Poule A à Rillieux 

Rillieux Natation    07-14    Saint-Denis US 
ASPTT Nancy    08-11    Saint-Denis US 
Saint-Denis US   13-09   Orléans WP 
 
Le St Denis US se classe premier dans la poule A. 
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Poule B à La Rochelle 
 

AS Montgeron WP    07-20    Pays d'Aix Natation (PAN) 
AS Montgeron WP   05-08     Marsouins Hérouville 
Canards La Rochelle   07-05   AS Montgeron WP  
 
AS Montgeron WP se classe 4

ème
 dans la poule B. 

 
Championnat de France U15 T1 le 26 et 27 mai 2018. Deux 
clubs de la LIFN : CNN et ASVO 
 
Poule A à Harnes : CN Noisy-le-Sec 
 
Poule C à L'Isle-Adam: ASVO 

 
LIFN 
 

Sélections Régionales 
 
Coupe de France des Ligues 2018 à Echirolles du 19 au 
21 mai 2018 

 
Sélection LIFN : COLLING Gautier (ASVO), COROYER Florent 
(TSN95), GALLOCHAT Armand (ASVO), HAMDAOUI Youssef 
(SCNCR), LACES Vitomir (CNN), LAFAGE Samuel (ASVO), 
LAFON Solal (CNLG), MARCENAT Melvyn (SCNCR), 
MITROVIC Slavko (CNN), PEROUMAL Enzo (CNN), PITARD 
Enzo (CNN), RODRIGUES Clément (CNN), TONNRIEUX 
Johan(CNN) 

 

Collectif U13 stage à Porto du lundi 2 au vendredi 6 juillet 
2018 

 
Joueurs sélectionnés : 
BALTAN Bogdan (CNN), BENSALEM Madsen (CNN), BOULMA 
Lyes (ASVO), BOUDJEDIA Loan (CNN), BOURDECHE Celian 
(TSN95), DEKAKI Ahmed (CNN), FAGES Ulysse (ASVO), 
GUILLEMAND Elliot (ASVO), GONCALVES Antoine (AS 
Chelles), LACES Veljko (CNN), LALANE ST PAUL Thimoté 
(ASVO), LEPRETRE Mathieu (ASVO), MINIER Florian (SCNCR), 
NIKOLIC Nikola (CNLG). 
 
Une réunion, obligatoire pour les parents des joueurs 
sélectionnés sur le stage à Porto, se déroulera le lundi 28 mai 
2018 à 19h au siège de la LIFN (163 Bd Mortier 75020 Paris). 
 
 
Le président : Gérard VENEAU                                                                 
 
Le secrétaire : Otheman GUERGUADJ 

 

AS Montgeron WP, Vice-champion N3 LIFN 
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COMMISSION PLONGEON  
 

Compte-rendu 
Stage du collectif francilien de plongeon 

Luxembourg du 24 au 27 avril 2018 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TOURNOI INTERNATIONAL DE PLONGEON DU LUXEMBOURG 
 Le 5 mai 2018 

Résultats des plongeurs franciliens 

 
Noms et prénoms Année de 

naissance 
Catégorie Nombre de points Classement 

DAMAISIN Lou 2004 Filles (2003-2006) 1m 157,05 2ème 

ABADIE Mélissandre 2006 Filles (2003-2006) 1m 138,35 5ème 

PREVOST Chiara 2006 Filles (2003-2006) 1m 121,75 9ème 

LAMBERT Hanae 2000 Open féminin (2002 et 
avant) 3m 

162,85 2ème 

SIMOENS  
Paul-Emile 

2004 Garçons (2003-2006) 
1m 

131,55 4ème 

ROUSSEL Quentin 2001 Open masculin (2002 
et avant) 3m 

237,50 2ème 

PUCHOIS Julien 2002 Open masculin (2002 
et avant) 3m 

195,70 5ème 

 
 
 
 
 
 

Plongeurs sélectionnés : 

- Mélisande ABADIE (VGA) 

- Lou DAMAISON (VGA) 
- Floriane TALBOTIER (VGA) 
- Hanae LAMBERT (VGA) 

- Paul- Emile SIMOENS(VGA) 
- Quentin ROUSSEL (CSVO) 
- Julien PUCHOIS (CSVO) 

- Charles JOUYS (RSCM) 
- Dayen ABDELKARIM (RSCM) 

 
Plongeuse excusée : 

- Chiara PREVOST (VGA) 
 
Encadrants :  

Michel BOUSSARD – Chef de délégation 
Michel CLEMENÇEON – ETR Plongeon, entraîneur (VGA) 
Patrick DAS BOUCAS – ETR Plongeon, entraîneur (RSC 
Montreuil) 
Clémence MONNERY – CTR 
 
Le stage a permis à 9 plongeurs franciliens, sélectionnés à 
partir des Championnats de France (6 plongeurs), et au titre 
de la détection (3 plongeurs), de pouvoir continuer à 
s’entraîner pendant les vacances scolaires pour se préparer 
aux compétitions estivales. 

 
Les entraînements ont été biquotidiens à raison de 5 à 6h par 
jour en moyenne. Tous ont préparé leurs séries de 
compétition et la majorité d’entre eux ont profité des 
installations pour réaliser de nouveaux plongeons. La machine 
à bulles, permettant de minimiser l’impact à l’entrée à l’eau, a 
utilement été utilisée pour aider les plongeurs dans l’exécution 
de leurs nouvelles figures. 
 

Pour la première fois, des plongeurs du RSC Montreuil ont participé 
à ce stage. Il y a également eu la présence d’une plongeuse de 
province (au titre du club Albi-Natation), et celle de deux plongeurs 
du Pôle France de l’INSEP, sociétaires de la VGA (au titre de la 
FFN). 
 
Le « panachage » de ces plongeurs de différents niveaux a permis 
des entraînements chaleureux, au sein d’un collectif uni et solidaire, 
profitable aux uns comme aux autres. 
 
Clémence Monnery  
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Au total, trois médailles d’argent  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PLONGEON – CHAMPIONNATS D’ETE DE LA LIFN – TREMPLIN DE 1 METRE 
Dimanche 6 mai 2018 à Saint-Maur 

 
Résultats filles 

 

Benjamines 1 (2006) 

1
ère

 ABADIE Mélissandre 2006 VGA 170,65 

2
ème

 PREVOST Chiara 2006 VGA 160,75 

     

Benjamines 2 (2005) 

1
ère

 ABADIE Mélissandre 2006 VGA 187,60 

2
ème

 PREVOST Chiara 2006 VGA 156,65 

     

Minimes (2003-2004) 

1
ère

 DAMAISIN Lou 2004 VGA 232,95 

     

Cadettes (2000-2001-2002) 

1
ère

 LAMBERT Hanae 2000 VGA 252,75 

 

Dames (2004 et avant) 

1
ère

 LAMBERT Hanae 2000 VGA 151,45 

2
ème

 DAMAISIN Lou 2004 VGA 137,50 

 
Résultats garçons 

 

Poussins (2007-2008-2009) 

1
er

 LOPEZ Timéo 2006 CSVO 102,35 

     

Benjamins 1 (2006) 

1
er

 ANDRE-GERNO Adrien 2006 CSVO 120,20 

     

Benjamins 2 (2005) 

1
er

 ANDRE-GERNO Adrien 2006 CSVO 133,90 

     

Minimes (2003-2004) 

1
er

 ANDRE-GERNO Adrien 2006 CSVO 153,10 

     

Cadets (2000-2001-2002) 

1
er

 ROUSSEL Quentin 2001 CSVO 390,35 

2
ème

 PUCHOIS Julien 2002 CSVO 286,30 

     

Messieurs (2004 et avant) 

1
er

 ROUSSEL Quentin 2001 CSVO 228,15 

2
ème

 PUCHOIS Julien 2002 CSVO 189,00 

3
ème

 SIMOENS Paul Emile 2004 VGA 160,10 

4
ème

 RANAIVOHARIVONY Michaël 1993 CSVO   95,65 
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COMMISSION NATATION COURSE  
 
Présents :  Mmes  CHARLOPIN, VU VAN 
  MM.  BORDAIS (CT), BOULANGER, MOMMAILLE et REY (CT)  
 
Excusés :  Mme  CAUDRILLIER 
  MM.  BLAISE et RHAIEM 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Regroupement INSEP 

 
Ce regroupement, le 10 mai 2018 à l’INSEP, a vu la 
participation de 34 nageurs du collectif « Gavroche » 
représentant 12 clubs, ainsi que de 12 entraineurs. 
 
Le coordonnateur et organisateur était Jean Lionel REY (CT). 
Il était accompagné de Dominique BASSET (DTR), d’un 
médecin intervenant sur le dopage Alain DUVALLET et d’une 
déléguée de la commission Fabienne CHARLOPIN. 
 
Les nageurs ont eu un comportement exemplaire sur la 
cohésion d’équipe, le travail en commun et la dynamique de 
l’identité Ile-de-France. 
 
De bonnes conditions d’accueil à l’INSEP et une intervention 
très adaptée et pointue du docteur DUVALLET 
 
Les échanges ont été très constructifs entre les entraîneurs 
et nous les remercions pour leurs disponibilités. Nous 
remercions également les présidents de clubs pour avoir 
permis à leurs professionnels d’être présents à 14 jours des 
Championnats Elites. 
 
Nous souhaitons d’excellents résultats à tous nos Franciliens 
pour les échéances nationales. 
 
Fabienne Charlopin 

 

BILAN DES ACTIONS  
 
Coupe de France des régions 
 

L'Ile-de-France a gagné cette 25
ème

 Coupe de France des Régions. 

La victoire fût assez facile. Nous avons noté de bons potentiels, un bon état d’esprit, mais toujours le constat récurrent des 15-16 ans 
qui ont tendance à sortir de la réalité nationale notamment sur les épreuves de 200m (exemple du 4x200 NL garçons Juniors 1). 

Nous remercions les éducateurs encadrants qui ont su insuffler cette superbe dynamique. La mixité de l’encadrement fût appréciée.   

Suite à la grève de la SNCF, nous sommes partis en bus. L’aller s’est très bien passé. Par contre, au retour, le bus est tombé en 
panne. Compte tenu de l’impossibilité de réparer, nous avons attendu un nouveau bus et ce changement nous a fait rentrer avec 
beaucoup de retard.  

Classement : 

1. Ile-de-France [1]  1989 Pts 
2. Auvergne-Rhône-Alpes [1] 1772 Pts 
3. Provence-Alpes-Côte-d'Azur [1] 1771 Pts 
4. Occitanie [1] 1754 Pts 
5. Hauts-de-France [1] 1739 Pts 
6. Nouvelle-Aquitaine [1] 1733 Pts 
7. Bourgogne-Franche-Comté [1] 1603 Pts 
8. Bretagne [1]  1556 Pts 
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Nageurs Présents 
 

 

AITKACI Carl Stade Français Olympique Courbevoie 

AMBRASS Lilou En Longjumeau Essonne 

BARBOSA Manoella CNO St Germain-Le Pecq 

BERINGUE Raphael Club Athlétique d'Orsay 

BOISRENOULT Emilie Union Sportive de Créteil - Natation 

BONDOUY Noah E. S. Massy Natation 

BONEL Antonyn C N St Michel Sur Orge 

BOTAS Salomé Red Star Club Champigny 

BOURNONVILLE Laura E. S. Massy Natation 

BUGLER Enzo Cercle Des Nageurs Melun Val De Seine 

CHADEBAUD Mathilde Stade Français Olympique Courbevoie 

CHATTI Souhaiel Stade Français Olympique Courbevoie 

COSTES Loriane Nogent Natation 94 

DESBONNES Leha E. S. Massy Natation 

FOURMY Matéo E. S. Massy Natation 

FRESSIER Lola Cl.Athlet.L'hay Les Roses 

GORJAO MOREIRA Martin Stade Français Olympique Courbevoie 

HOCQUARD Margaux Red Star Club Champigny 

LE GALL Théophile Stade Multisports De Montrouge 

MAILLE Ilona E. S. Massy Natation 

MARCHESE Julie Cercle Des Nageurs Melun Val De Seine 

MEUTER Adelaïde CNO St Germain-Le Pecq 

MIGUET Florian Ste Natation Versailles 

MOURET Lucile CNO St Germain-Le Pecq 

OUALID GIRARD Sarah Cercle des Nageurs Melun Val De Seine 

PHANTSULAYA George Union Sportive de Créteil - Natation 

PORTAL Alex CNO St Germain-Le Pecq 

RAKOTONDRAMANGA Eliot-Tahina E. S. Massy Natation 

RODRIGUES Chloé Entente Sportive de Vitry 

ROSSILLON Virgile S.Français Olympique Courbevoie 

TEULE Enzo CNO St Germain-Le Pecq 

TEULE Leo CNO St Germain-Le Pecq 

ZEINATY Paul Stade Français Olympique Courbevoie 

  

Entraîneurs présents :  
 

 

BECQ Clément Cl.Athlet.L'hay Les Roses 

BENOIST Guillaume  CNO St Germain-Le Pecq 

BOUSSALEM Karim  Union Sportive de Créteil - Natation 

CHOLLEY Adrien  Nogent Natation 94 

DUCANCEL Thibaud  En Longjumeau Essonne 

ELETTI Julien  C N St Michel Sur Orge 

FABRE Severin  Ste Natation Versailles 

MARTINOT Sébastien Red Star Club Champigny 

MIQUELESTORENA Nicolas  E. S. Massy Natation 

PIQUET Hervé  Cercle Des Nageurs Melun Val De Seine 

SANGARIA Olivier  Stade Français Olympique Courbevoie 

 
 ACTIONS A VENIR  

 
Sélection LIF Natation Course : Juniors - meeting de Canet / Séniors - Open de France 
 

Dans le cadre des actions prévues en début de saison sur l’accès au haut niveau, la Ligue organisera :  
- une sélection de 16 Juniors pour le meeting de Canet se déroulant les 8 et 9 juin 2018 ;  
- une sélection de 8 Séniors pour l’OPEN de France à Chartres les 7 et 8 juillet 2018.  
 
Les sélections se feront sur les résultats des Championnats de France Elite de Saint-Raphaël.  
 
Sélection LIF Eau Libre  
 

Dans le cadre des actions prévues en début de saison sur l’accès au haut niveau, une sélection de 8 nageurs devrait être organisée 
pour le Prom’Swim Tour de Nice le 23 septembre 2018. 
 
COMPETITION REGIONALE  
 
Régionaux Q3 des 8,9 et 10 juin :  
 

La commission acte les décisions suivantes : 
 
1) La compétition se déroulera sur un seul lieu (Sarcelles). 
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COMMISSION DES MAITRES  
 
L'annulation du 1/2 fond des maîtres des championnats LIFN du 29 avril 2018 a conduit à reconsidérer l'organisation 
du championnat LIFN des maîtres pour les autres épreuves le 27 mai 2018 à Orsay (91). Ainsi, le 400 mètres 
4 nages hommes et dames a été rajouté en fin de matinée. 

 

Championnats d'été 
open des Maîtres d'Ile-de-France 

 
27 mai 2018 

Piscine d’Orsay (91) 
29 avenue De Lattre de Tassigny 91400 ORSAY 

50m 

  
VOIR DATE D’ENGAGEMENT SUR EXTRANAT.FR 

 

 Équipement 

Bassin de 50 mètres 

 

 Catégories d'âges  

Épreuves individuelles  

  C0 20 à 24 ans 1998 / 1994  C8 60 à 64 ans 1958 / 1954 

C1 25 à 29 ans 1993 / 1989  C9 65 à 69 ans 1953 / 1949 

C2 30 à 34 ans 1988 / 1984  C10 70 à 74 ans 1948 / 1944 

C3 35 à 39 ans 1983 / 1979  C11 75 à 79 ans 1943 / 1939 

C4 40 à 44 ans 1978 / 1974  C12 80 à 84 ans 1938 / 1934 

C5 45 à 49 ans 1973 / 1969  C13 85 à 89 ans 1933 / 1929 

C6 50 à 54 ans 1968 / 1964  C14 90 à 94 ans  1928 / 1924 

C7 55 à 59 ans 1963 / 1959  C15 95 et après 1923 et avant 

 

 

2) Le programme de la compétition sera celui du Q1, donc classement aux temps (aucune finale). 
 
3) Les nageurs ayant répondu aux temps de qualification de la grille Q1 (grille disponible sur le site de la Ligue) depuis le 16 
septembre 2017  (début de la saison) pourront prendre part à cette compétition, si toutefois les temps ont été réalisés lors de 
compétition labellisées et ce, jusqu'au 27 mai 2018 avec parution des temps au 29 mai 2018 sur le serveur fédéral. 
 
4) Le nombre d'épreuves est limité à 5 maximum 
 
5) Pas d'épreuves complémentaires 
 
6) Les nageurs peuvent prendre part aux seules épreuves pour lesquelles ils se sont qualifiés (en respectant les points 4 et 5). 
  
7) Les nageurs ayant pris part aux Championnats de France Elite se déroulant à St Raphaël du 22 au 27 mai ne pourront 
prendre part à ce championnat régional Q3. 
 
 

Toutes ces décisions ont été prises dans l'intérêt de tous les nageurs  de la région tout en respectant les contraintes qui sont les 
nôtres en IDF. 
 
Les exemples ou cas particuliers ne peuvent faire partie de notre réflexion qui se veut globale.  
La suppression des finales répond bien évidemment au nombre conséquent d'engagements mais permettra, à des gens qui 
veulent se qualifier pour des échéances nationales, d'ouvrir leur programme plutôt que de le refermer.  
 
PROGRAMME SPORTIF 2018-2019  
 

La réflexion continue. Une réunion de travail avec les représentants techniques des départements sera organisée mercredi 30 
mai à partir de 10h. 
 
 
Prochaine commission natation le mercredi 30 mai à 16h  
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Épreuves de relais  

R1 Entre 100 et 119 ans  R5 240 / 279 ans 

R2 120 / 159 ans  R6 280 / 319 ans  

R3 160 / 199 ans  R7 320 / 359 ans 

R4 200 / 239 ans  R8 360 ans et plus 

 
 

Horaires 

 1
er

  réunion 2
ème

 réunion 

Ouverture des portes       8h00 13h00 

Début de la compétition  9h00 14h00 

 

 Règlement sportif 

Conformément aux règles F.I.N.A. et de la F.F.N, il n’y aura qu’un seul départ. 

Il n’y aura aucun temps limite d’engagement pour l’ensemble des épreuves. 

Chaque nageur pourra participer à 5 épreuves individuelles et aux relais. Le cas échéant, en fonction de la 
durée des réunions et des possibilités d’accueil de la piscine, le nombre des séries pourra être limité. La 
sélection se fera par ordre d’arrivée des engagements. 

Pour les relais, en cas de changement d’un ou plusieurs nageurs, les relais devront rester dans la même 
catégorie d’âge et d'épreuve correspondant aux engagements. Si cela n’est pas le cas, ils seront hors 
classement. 

Les séries seront constituées en fonction des temps d'engagement. 

Les compétiteurs devront respecter le règlement intérieur de l’établissement. A défaut, le nageur ou la nageuse 
ne pourra pas participer à l’épreuve pour laquelle il ou elle est engagé(e). 

 Programme 
 

1
ère

 réunion dimanche 27 mai 2018 
Ouverture portes : 8 heures 00 
Première épreuve : 9 heures 00 

2
ème

 réunion dimanche 27 mai 2018 
Ouverture portes : 13 heures 00 
Première épreuve 14 heures 00 

400 Nage Libre Dames et Messieurs 
50 Nage Libre Dames et Messieurs 
200 Papillon Dames et Messieurs 
100 Brasse Dames et Messieurs 

200 Nage Libre Dames et Messieurs 
50 Dos Dames et Messieurs 

100 Papillon Dames et Messieurs 
400 4 nages Dames et Messieurs 

4x50 4 Nages Dames et Messieurs et mixte 

 
50 Brasse Messieurs et Dames 
200 Dos Messieurs et Dames 

100 Nage Libre Messieurs et Dames 
200 4 Nages Messieurs et Dames 
50 Papillon Messieurs et Dames 
200 Brasse Messieurs et Dames 

100 Dos Messieurs et Dames 
4x50 Nage Libre Messieurs et Dames et mixte 

 

NB : Mixte = moitié dames et moitié messieurs 

 Modalités d'engagement : voir les dispositions règlementaires communes à toutes les compétitions 
régionales sur le règlement Natation course/ Eau libre pages 8 et 9. 

 

Les clubs devront engager leurs nageurs sur extranat.fr. 

ATTENTION : Pour valider les bons de commande des engagements sur extranat.fr, il convient de cliquer sur les 

« pièces de monnaie », de valider la sélection puis de valider définitivement.  

Les engagements et les forfaits sont soumis aux dispositions générales du règlement Natation Course de la LIF : 
le règlement financier se fera automatiquement sur la somme forfaitaire pour les clubs d’Ile-de-France.  

Pour les clubs hors Ile-de-France, merci d’adresser un chèque à l’ordre de la Ligue Régionale de Natation au 163 
boulevard Mortier 75020 Paris, ou d’effectuer un virement bancaire (envoi de RIB par e-mail sur demande). 

Les nageurs devront être obligatoirement licenciés à la date du dépôt des engagements. 

Une nageuse ou un nageur, hors Ile-de-France ou étranger, engagé(e) sur la compétition ne pourra prétendre au 
titre de champion d’Ile-de-France. Il sera en revanche « vainqueur des championnats d’Ile-de-France Open ». Le 
premier francilien sera déclaré « champion d’Ile-de-France » 

Les forfaits non déclarés avant le  22 mai à 17h ne bénéficieront pas de la remise et la totalité des droits restera 

acquise à la LIFN. 

En cas de forfait, aucun certificat médical ne sera pris en compte. 
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 Droits d’engagements  

Les droits d'engagement sont mentionnés dans les dispositions réglementaires communes du règlement 
Natation course/Eau libre pages 8 et 9. 
 

 Officiels 

1 officiel par club à partir de 5 nageurs engagés et pour chaque journée. A défaut, une amende sera appliquée 
selon le règlement de la LIFN. 
 

 Récompenses 

Classement individuel : une médaille aux trois premiers par catégorie d’âge 
Classement relais : une médaille aux trois premiers relais par catégorie d’âge 
Une récompense sous la forme d’un équipement sera remise aux trois premières équipes d’Ile-de-France ayant 
été les plus performantes par cumul des points marqués par chacun des nageurs et nageuses du club engagé 
lors des championnats individuels hiver et été. Cette récompense sera remise lors de l’assemblée générale de 
la LIF pour la saison considérée. 
 

Rappel :  

 
- Une nageuse ou un nageur, hors Ile-de-France, ou étranger, engagé sur la compétition ne pourra prétendre au titre 
de champion d’Ile-de-France. Il sera néanmoins « vainqueur des championnats d’été d’Ile-de-France open ». Le 
premier Français francilien sera déclaré champion d’Ile-de-France. 
- Les relais composés d’au moins un étranger ne pourront prétendre ni au titre de champion d’Ile-de-France ni détenir 
un record d’Ile-de-France mais seront déclarés vainqueurs des championnats d’Ile-de-France Open. Dans ce cas, le 
premier relais qui suit dans le classement et composé uniquement de nationaux sera déclaré champion d’Ile-de-
France.   
- Les C0 ne peuvent pas être intégrés dans les relais. Si tel était le cas, ceux-ci ne seraient pas classés. 
- Le temps du premier relayeur au départ d’un relais mixte pourra faire l’objet d’un record de France et d’un record du 
monde mais ne pourra en aucun cas faire l’objet d’un record d’Europe. Pour valider un record de France, tous les 
nageurs doivent être français. 
- Le temps réalisé pour un relais mixte au sein d’un autre relais mixte, comme un 4 x 50 NL mixte au départ d’un 10x 
50 NL mixte, ne pourra faire l’objet que d’un record national. 
- Pour valider un record d’Europe ou du monde, les nageurs doivent appartenir au même club, peu importe la 
nationalité des nageurs. 
- « Pour toute tentative de record de France en l’absence de chronométrage électronique ou semi-électronique, trois 
temps manuels sont requis ». Toute tentative de record doit faire l’objet d’une annonce préalable. A défaut, le record 
ne pourra pas être homologué. 

OFFRES D’EMPLOI 

Fontenay Sous Bois (94): le club de l’USF NATATION recrute pour la saison 2018/2019 

des entraîneurs H/F, BEESAN ou BEJEPS à partir du mois de Septembre.  
  
Différentes activités coexistent au sein de notre club :  

-       Jardin aquatique, 
-       Ecole de natation (ENF 1 / ENF 2) 
-       Natation compétition, 
-       Natation adultes (de l’aqua-phobie aux Maîtres),  
-       Aquagym. 
  

Le poste proposé est un CDD d'un an renouvelable. Les horaires sont variables en 
fonction du ou des groupes attribué(s) (horaires en soirées). 
Rémunération de 24 €/H (Taux Horaire Brut). 

 
Pour plus d'informations, contactez Mme Onidi, Présidente de la section au 
06.07.59.44.36. 
 
Les personnes intéressées peuvent postuler en envoyant leur candidature par 
mail : usfnatation@gmail.com. 

 

mailto:usfnatation@gmail.com
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  2 POSTES À POURVOIR EN CDD / TEMPS PLEIN 
 
 

  Description de la mission 
 

 
 
L’événement Nagez Grandeur Nature (NGN), basé sur l’Ile-de-Loisirs de Jablines-Annet, existe depuis 
maintenant une vingtaine d’années, et propose aux participants des activités autour de la découverte de 
la natation et du monde aquatique, en milieu naturel. 
 
Les missions qui vous seront confiées : 
- Animation et encadrement des activités aquatiques : apprentissage de la natation, passage de tests, 
initiations au water-polo et autres jeux aquatiques… ; 
- Surveillance de l’espace dédié à l’activité NGN ; 
- Gestion du prêt de matériel ; 
- Communication et promotion de l’activité sur place. 
 
 

Profils recherchés 
 

Deux profils : Un(e) titulaire du BEESAN / BPJEPS AAN – Un(e) titulaire du BNSSA     
                                          
Pour le(la) titulaire BEESAN / BPJEPS AAN, nous recherchons un profil polyvalent pouvant adapter les 
activités en fonction du public présent.  
Nous souhaitons des personnes dotées d’un bon relationnel, à l’aise dans l’encadrement d’enfants (les 
centres de loisirs représentent une part importante des bénéficiaires de l’action) et étant capables d’animer des 

activités en milieu aquatique, tout en assurant la sécurité des participants. 
Le(la) titulaire du BNSSA assurera la surveillance des activités mises en place par le BEESAN/ BPJEPS AAN 

 
 

Description courte de l’entreprise 
 

Dans le cadre des statuts et règlements administratifs de la Fédération Française de Natation et au sens 
des disciplines prévues : natation course, plongeon, water-polo, natation synchronisée, natation en eau 
libre et maîtres, natation estivale, natation santé, activités d’éveil, activités récréatives et loisirs 
aquatiques, la Ligue Régionale administre la natation dans son ressort territorial. 
L’association est une structure à taille humaine (6 salariés, 1,3 M€ de budget). Elle est basée Porte des 
Lilas à Paris. 
 
 
 
Lieu de travail : Ile-de-Loisirs de Jablines-Annet (77450 Jablines) 
 
Durée : 35h/semaine du lundi au vendredi, 10h-18h, du 2 au 27 juillet 2018 
 
Rémunération : Selon profil 
 
Pour postuler : CV + lettre de motivation à : lif@lif-natation.fr 

 
Plus d’informations : http://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/4927.pdf 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:lif@lif-natation.fr
http://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/4927.pdf
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Objectif général : 

 Permettre aux dirigeants de préparer le recrutement d’un futur salarié et/ou de 
préparer les avenants de contrat.  
 
 
Objectifs intermédiaires : 

 Sensibiliser les dirigeants à la convention collective nationale du sport 

 Comprendre les obligations de déclaration d’un salarié dès le 1er jour 

 Comprendre l’utilité de la carte professionnelle (les diplômes liés, prérogatives) 

 Obligation de surveillance de la part de l’employeur vis-à-vis de ses adhérents 
 
 
Formateur : 

 Cyrill HARDY CTN natation, professeur de sport 
 
 
Public : dirigeants de club, bénévoles       Nb de participants : 8 minimum 
 
Durée : 2h (18h30 - 20h30)      Date : vendredi 25 mai 2018 
 
 
Lieu : Ligue Ile-de-France de Natation            Tarif : gratuité 
             163 Bld Mortier 75020 Paris 
 
 
 

Inscription auprès de l’ERFAN d’Ile-de-France  
par mail (erfan@lif-natation.fr) avant le 14 mai 2018 

 
 

 

 

 

 

ERFAN 
LIGUE ILE DE FRANCE 

mailto:erfan@lif-natation.fr
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Bulletin d’inscription 

 
 

Date limite de réception à l’ERFAN Ile-de-France : lundi 14 mai 2018 
Par mail à erfan@lif-natation.fr 

 
 
 
Nom : …………………………………………… Prénom : ………………….…………………………………… 
 
Club : 
…………………………………………………………………………………………………………………….  
 
Fonction dans le club : ………………………………………………………………………………………….. 
 
Adresse Mail : ……………………………………………………….       Tél : ………………………………… 
 
 
 
Souhaite participer à la formation des dirigeants et bénévoles du vendredi 25 mai 2018 
 
Date :     signature : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

L’ERFAN s’autorise à annuler en cas de nombre insuffisant de candidats 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ERFAN 

LIGUE ILE DE FRANCE 

mailto:erfan@lif-natation.fr
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Objectif général : 

 Permettre aux dirigeants de rédiger les documents nécessaires au recrutement 
d’un salarié 
 
 
Objectifs intermédiaires : 

 Sensibiliser les dirigeants à la nécessité d’une fiche de poste en lien avec la 
CCNS 

 Comprendre les obligations de déclaration dans un contrat de travail 

 Quel type de contrat de travail 

 Obligation de l’employeur pour un recrutement dans le cadre du code du travail 
 
 
Formateur : 

 Cyrill HARDY CTN natation, professeur de sport 
 
Public : dirigeants de club, bénévoles       Nb de participants : 8 minimum 
 
Durée : 2h (18h30 - 20h30)     Date : vendredi 1er juin 2018 
 
 
Lieu : Ligue Ile-de-France de Natation           Tarif : gratuité 
             163 Bld Mortier 75020 Paris 
 
 
 
 
 
 

Inscription auprès de l’ERFAN d’Ile-de-France  
par mail (erfan@lif-natation.fr) avant le 21 mai 2018 

 
 
 
 

ERFAN 

LIGUE ILE DE FRANCE 

mailto:erfan@lif-natation.fr
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Bulletin d’inscription 
 
 

Date limite de réception à l’ERFAN Ile-de-France : lundi 21 mai 2018  
Par mail à erfan@lif-natation.fr  

 
 
 
Nom : …………………………………………… Prénom : ………………….…………………………………… 
 
Club : 
…………………………………………………………………………………………………………………….  
 
Fonction dans le club : ………………………………………………………………………………………….. 
 
Adresse Mail : ……………………………………………………….       Tél : ………………………………… 
 
 
 
Souhaite participer à la formation des dirigeants et bénévoles du vendredi 1

er
 juin 2018 

 
Date :     signature : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

L’ERFAN s’autorise à annuler en cas de nombre insuffisant de candidats 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ERFAN 

LIGUE ILE DE FRANCE 

mailto:erfan@lif-natation.fr
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