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Journées d’automne de Natation Artistigue

Merci a la municipalité de Corbeil-Essonnes pour le prét des installations ainsi qu’au Club de
Corbeil et plus particulierement a la section Natation Artistique pour la logistique

Malgré une installation de bassin compliquée et le positionnement atypique des 4 ateliers,
I'adaptation rapide de tout le monde a permis un trés bon déroulement de la compétition et dans

une trés bonne ambiance.

iled=France

Félicitations aux clubs, Entraineurs et Nageuses qui se sont qualifiés aux Championnats de
France d’Hiver
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COMMISSION NATATION COURSE ET EAU LIBRE 27 NOVEMBRE 2018

COMPTE RENDU COMMISSION NATATION

Présents : Sylvie Caudrillier, Jean Boulanger, Gwenaél Bordais, Jean Lionel Rey et Christian
Mommaillé

Excusés : Marie Louise Vu Van, Fabienne Charlopin et Lazreg Benelhad]

1- Organisation des compétitions régionales

5 km Indoor :

Il aura lieu le dimanche 2 décembre a Sarcelles.

Ouverture des portes a 13h30, premiere course a 14h30.

Il y aura 4 séries : 2 séries doublées mixtes et 2 séries simples (cf programme site lle-de-France)
Juge Arbitre : Béatrice Genty Dulieu

Starter : Sylvie Caudrillier

Déléguée : Fabienne Charlopin

Régionaux en bassin de 25m :

lls auront lieu a Bobigny et a Vallerey les 8 et 9 décembre 2018.

IMPORTANT : il y aura un impératif horaire spécifique pour libérer le bassin le samedi soir car un
match de water-polo aura lieu dans la soirée.

Il n’y aura pas de finale mais des remises de médailles toutes catégories

Les délégués seront Vincent Bruneau pour la poule de Bobigny et Noélle Hamon pour la poule de
Vallerey.

Jean Lionel Rey viendra sur les 2 poules : le samedi sur Vallerey et le dimanche sur Bobigny

Francily Hiver :
Il aura lieu du 14 au 16 décembre 2018 a Sarcelles

Juges Arbitres : Marc Léger et Remy Zannier

Starters : Gilles Veillard et Guy Horwitz

Délégué : Christian Mommaillé

Gwenaél Bordais sera présent les 3 jours.

Pour le bon déroulement de la compétition, il serait bien que des officiels de clubs présents complétent
le jury.

2- Bilan sportif des championnats de France pour les nageurs franciliens

Compte-rendu spécifique en annexe

3- Programme d’accompagnement vers le haut niveau

Lors du regroupement INSEP du 1* décembre, 14 entraineurs et environ 80 nageurs, sur les 100
identifiés, seront présents. La commission est trés satisfaite du grand nombre de réponses positives.
La formation des entraineurs aura lieu le jeudi 29 novembre et le vendredi 30 novembre : 9 entraineurs
inscrits.

4- Divers

Suite a la réunion fédérale pour I'organisation des étapes de la Coupe de France et de 'EDF Aqua
Challenge, la ligue s’est vue attribuer de nouveau I'organisation de la finale de la Coupe de France.
Elle aura lieu a Jablines les 28 et 29 septembre 2019.

Prochaine réunion de la commission natation course le mardi 18 décembre a 17h30

Ligue lle-de-France de Natation 3/22
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Bilan du championnat de France de Natation en petit bassin

Lieu : Montpellier
Période : du 15 au 18 novembre 2018

Bassin : 25m

Introduction

Le championnat de France en petit bassin est le premier rendez-vous de la saison auquel 'ensemble
des entraineurs du territoire accorde une importance en réduisant, certes a des niveaux divers et pour
peu qu’ils aient des nageurs qualifiés, leur charge d’entrainement afin de mesurer les premiers effets
d’un entrainement qu’ils ont débuté depuis le 1° jour du mois de septembre.

Par ailleurs, et depuis quelques saisons maintenant, ce championnat de France en petit bassin est le
premier événement de la saison organisé par la FFN ouvrant 'accés a une équipe de France ; pour la
saison 2018-2019, il s’agit du championnat du Monde en petit bassin se déroulant a Hangzhou (Chine).
Pour ces raisons, les cadres techniques de la région IDF ont souhaité que I'un des leurs se rende sur
les lieux de ce championnat de France afin de rendre compte des premiers effets de I'entrainement sur
cette saison 2018-2019 et ainsi confirmer les progrés observés en grand bassin au cours de la saison
2017-2018 sur I'échiquier national (CFR, classements des clubs aux championnats de France 15 et 16
ans et moins, critériums nationaux 16 et 17 ans et plus notamment).

Les structures

130 clubs ont pris part a ce championnat de France de Natation en petit bassin dont 29 clubs
franciliens, soit 22,31%.

La LIFN possede le plus grand nombre de clubs sur ce championnat de France, la ligue AURA arrivant
en seconde position avec 17 clubs.

Les participants

260 filles et 264 gargons ont pris part a ce championnat dont 56 filles (soit 21,54%) et 51 garcons (soit
19,32%) pour le compte de la région IDF.

Le Stade Francais Olympigque Courbevoie (CAF lle-de-France) présente le plus grand nombre
d’engagés (20) dont 8 filles et 12 garcons devant, 'ES Massy (CAF lle-de-France) (11), A.A.S.
Sarcelles (10), 'US Créteil (13 mais dont 4 uniquement au titre des relais soit 9 nageurs individuels) ;
le Cercle des Nageurs de I'Ouest (CAF lle-de-France)(7).

Les sélectionnés au championnat du Monde (25m) d’Hangzhou (Chine)

2 nageurs licenciés en IDF se sont qualifiés au championnat du Monde soit 20% de la sélection.
» Fantine LESSAFRE (Stade de Vanves)
» Thibault CAPITAINE (Cergy Pontoise Natation).

A noter que Lara GRANGEON est aussi qualifiée pour cette compétition bien que licenciée au CN
Calédoniens mais s’entrainant au CNE de I'INSEP sous la houlette de Xavier IDOUX.

Ligue lle-de-France de Natation 4]22
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Les Records de France (RF) et Meilleures Performances Francaises (MPF)

Dans ce domaine, les nageurs de la LIFN se sont montrés particulierement prolifiques avec 1 RF et 11
MPF.

Fantine LESAFFRE (Stade de Vanves) : Record de France du 200 x 4 Nages en 2’0764

Justine DELMAS (Cercle des Nageurs de 'Ouest) : MPF 13 et 14 ans au 50 Brasse 32”50 (séries) puis
32744 (Finale)

Justine DELMAS (Cercle des Nageurs de I'Ouest) : MPF 13 ans au 100 Brasse (1°09”71)

Justine DELMAS (Cercle des Nageurs de I'Ouest) : MPF 13 ans au 100 x 4 Nages (1'05”61) et au 200
x 4 Nages (2'20”13)

Lucie DELMAS (Cercle des Nageurs de I'Ouest) : MPF 13 ans au 200 Papillon (2'19”79)

Noah BONDOUY (ES Massy) MPF 14 ans au 400 x 4 Nages (4'52”70)

Mary-Ambre MOLUH (US Créteil) MPF 13 ans au 50 NL (26”73) (au départ du relais 4 x 50 NL mixte)
Clément KUKLA (A.A.S. Sarcelles - INSEP) MPF 16 ans au 1500 NL (15'04”59)

A noter que Justine DELMAS (Cercle des Nageurs de I'Ouest) est annoncée sur le live avec les MPF
sur 200 Brasse en séries puis en finale ce qui est une erreur. Elle avait nagé 228”32 aux interclubs le
WE précédent ce qui constitue les MPF 13 et 14 ans sur cette distance.

Bravo a Fantine, Justine, Lucie, Mary-Ambre, Noah et Clément pour ces RF ou MPF ainsi qu’a leurs
entraineurs Guillaume BENOIST (CAF Saint Germain), Nicolas MIQUELESTORENA (CAF Massy),
Karim BOUSSALEM (US Créteil), Franck ESPOSITO (entraineur de Fantine), Xavier IDOUX (INSEP
entraineur de Clément).

A noter que :

» 11 de ces nouvelles marques nationales ont été réalisées par des filles pour 1 seule chez les
garcons ou encore que 5 demoiselles et 1 garcon sont détenteurs de celles-ci.

» Le club du Cercle des Nageurs de I'Ouest (CAF lle-de-France) entrainé par Guillaume
BENOIST est la structure qui a permis a 2 de ces éléments (Lucie et Justine DELMAS)
d’établir 8 nouvelles marques nationales sur un total de 11 MPF.

Les médailles

(Ne sont pas comptabilisés les relais)

Les nageurs de la région IDF ont glané 16 médailles dont :

4enor

Fantine LESSAFRE du Stade de Vanves aux 200 x 4 Nages ; 400 x 4 Nages et 800 NL (Entraineur :
Franck ESPOSITO)

Thibault CAPITAINE de Cergy Pontoise Natation au 200 Brasse (Entraineur : Nicolas ROUSSEAU)

6 en argent
Joris BOUCHAUT du Stade de Vanves aux 800 NL et 1500 NL (Entraineur : Philippe LUCAS)

Clément HENRY de I'ES Vitry au 200 Papillon (Entraineur : Bilel AYOUAZ)

Fantine LESAFFRE du Stade de Vanves aux 400 NL (Entraineur Franck ESPOSITO)

Thibault CAPITAINE de Cergy Pontoise Natation au 100 Brasse (Entraineur : Nicolas ROUSSEAU)
Stanislas HUILLE de la SN Versailles au 50 Dos (Entraineur : Michel CHRETIEN)

6 en bronze

Joris BOUCHAUT du Stade de Vanves aux 400 NL (Entraineur Philippe LUCAS)

Stanislas HUILLE de la SN Versailles au 100 Dos (Entraineur : Michel CHRETIEN)

Joana DESBORDES du SFOC - INSEP au 400 NL et au 200 NL (Entraineur : Michel CHRETIEN)
Carmella KITCHING de I'A.A.S. Sarcelles au 100 Brasse (Entratneur : ??? Anglais)

Fantine LESAFFRE du Stade de Vanves aux 200 Brasse (Entraineur Franck ESPOSITO)

Bravo a tous ces nageurs ainsi qu’a leurs entraineurs
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Félicitations aux clubs :

Stade de Vanves avec 8 médailles dont 3 en or, 3 en argent et 2 en bronze
Cergy Pontoise Natation avec 2 médailles dont 1 en or et 1 en argent

la SN Versailles avec 2 médailles dont 1 en argent et 1 en bronze

I'ES Vitry avec 1 médaille d’argent

I'AAS Sarcelles avec 1 médaille de bronze

SFOC avec 2 médaille de bronze

YVVVYYVYVYVY

Les finalistes

(Ne sont pas comptabilisées les finales en relais)

Le contexte de la piscine de Montpellier avec ses 10 couloirs pour autant de nageurs dans chaque
finale présente un avantage certain pour 'ensemble des clubs du territoire national a I'’heure du bilan ;
ce dernier, dans les années futures, devra tenir compte du format du bassin, notamment lorsque ce
dernier sera composé de 8 couloirs ce qui est le cas quasiment partout en France (une méme épreuve
a 3 finales comporte & Montpellier 30 nageurs quand, dans la majorité des autres structures, on en
dénombrera 24).

A I'addition des finales, c’est le SFOC, entrainé par Olivier SANGARIA qui se détache trés largement
avec un total de 43 finales dont 16 finales A, 16 finales B et 11 finales C.

Ensuite, apparait 'ES Massy entrainée par Nicolas MIQUELESTORENA, avec 31 finales dont 7 finales
A, 13 finales B et 11 finales C.

Le Stade de Vanves (14 finales dont 11 A et 3 B), 'US Créteil (21 finales dont 3 A, 9 B et 9 C) ainsi que
I'A.A.S.Sarcelles (20 finales dont 10 A, 7 B et 3 C) contribuent fortement au rayonnement francilien en
matiére de finalistes.

Les clubs des Hauts-de-Seine sont particulierement a 'honneur dans ce classement avec 29 finales A,
27 finales B et 14 finales C ce qui en fait le département le plus prolifique en la matiére avec un total de
70 finales.

Départements Finales C Finales B Finales A Totaux
Hauts-de-Seine 14 27 29 70
Val-de-Marne 16 19 5 40
Essonne 14 18 7 39
Yvelines 10 9 5 24
Val-d’Oise 3 7 13 23
Paris 3 1 1 5
Seine-et-Marne 4 1 0 5
Seine-St-Denis 2 0 0 2

Ligue lle-de-France de Natation
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Le classement national des clubs « Module trophée Elite »

Rang national Rang Francilien Clubs
7 1 SFOC
10 2 ES Massy
12 3 Stade de Vanves
16 4 A.A.S.Sarcelles
20 5 US Créteil
28 6 SN Versailles
30 7 Cercle des Nageurs de I'Ouest
33 8 Cergy Pontoise Natation
34 9 CSM Clamart
41 10 Red Star Club Champigny
42 11 ES Vitry
49 12 CN ST Michel Sur Orge
55 13 CN Paris
58 14 CN Viry Chatillon
78 15 CN Melun Val de Seine
78 15 ASSO Natation Sartrouville
85 17 AC Pontault-Roissy
85 17 Jeanne d’Arc Drancy
85 17 CA Orsay
85 17 Blanc Mesnil SN
85 17 CA L'Hay-les-Roses
85 17 RCF
85 17 ES Nanterre
85 17 Mouettes de Paris
85 17 ACBB
85 17 SM Montrouge
85 17 Provins Natation
85 17 Montigny Natation
85 17 AC Villepinte

Conclusion

Les clubs franciliens ont joué un réle majeur a I'occasion de ce championnat de France en petit bassin
2018.

Le passage de 22 a 13 régions ne semble pas affecter le rayonnement de la LIFN et de ses clubs sur
le territoire national.

L’IDF, présente le plus grand nombre de clubs sur ce championnat (29) contre 17 a la ligue AURA qui
arrive en seconde position.

L’IDF par le biais de ses clubs présente le plus grand nombre de nageurs engagés avec 107 nageurs
contre 93 a I'Occitanie, 78 a la région PACA et 69 pour TAURA.

Le nombre de qualifiés licenciés en IDF au championnat du Monde (20%) indique que les clubs
franciliens figurent au premier rang (ex-aequo) de ce classement fictif.

Les RF (1) et MPF (11) indiquent une montée en compétence des nageurs comme des entraineurs
franciliens accompagnés par les clubs en matiére de haute performance.

Le classement national des clubs « module trophée Elite » nous indique que 5 clubs franciliens figurent
parmi les 20 premiers de ce classement mais aucun parmi les 5 premiers.

Ce constat peut s’expliquer par le manque de densité chez les nageurs arrivés a I'dge adulte et nous
conduire a renforcer la réflexion concernant la formation du nageur tout au long de sa carriere comme
la nécessité de laisser le temps aux jeunes nageurs battant les MPF et aux finalistes ainsi qu’a leurs
entraineurs de se construire de maniére ordonnée dans la durée.

Toutefois, I'IDF dispose du plus grand nombre de clubs dans les 20 premiers classés.
Rendez-vous au championnat de France de Rennes en grand bassin du mardi 16 au dimanche 21 avril
2019 afin de renforcer ces résultats probants

Bravo a tous.

Ligue lle-de-France de Natation 7122
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2017-2018 - Liste des Clubs 100 % licences
au 19.11.2018

75

11309100002]AS Montgeron Water-polo

11309100832|Bondoufle Amical Club

11309100288|CN Brunoy-Essonne
11307500164|Club des Nageurs de Paris 11309101285|CN Mennecy 91
11307500303|CN Epinettes Paris 11309100966|CN St-Michel-sur-Orge
11307500205|Hippocampes Paris 11309100354|CN Viry-Chatillon

11307500180]|Neptune Club de France

11307502731}Olympique Paris Natation

91

11307501378 Paris Aquatique

11309102291|Elan Nautigue du Val d'Yerres

11309101461JEN Longjumeau

11309100393]EN Ste-Genevieve-des-Bois

11307502021}Racing Club de France 11309100402]ES Massy Natation
11307501386|SCUF Pans 11309100219]|Etampes Natation
11307500016{Stade Francais 11309101951|Exocet Master Club
11307701437|Aqua Club Pontault-Roissy 11309100746]US Grigny
11307701397]AS NS Les Aquarines 11309100498]US Ris-Orangis
11307701947|Ass des Sports de Chelles 11309100776]Yerres Natation
11307703013]C.N du Val d'Europe 11309200272}JAC Boulogne-Billancourt
11307700648|CN Fontainebleau-Avon 11309200672JASM Dauphins de Meudon
11307701735]CN Melun Val de Seine 11309201502|CN Asniéres
11307700964|CN Val Maubuée 11309200450JCSM Clamart

77 11307700222]Coulommiers Natation 11309201535|CSM Gennevilliers
11307700606]|CS Meaux Natation 92| 11309201075]Olympique la Garenne-Colombes

11307700827|Lagny-sur-Marne Natation 11309200531 |Rueil Athletic Club
11307701740|Moissy Sport Natation 11309200382|Stade de Vanves
11307700927|Nangis Natation 11309200305|Suresnes Sports Nautiques
11307701122}Provins Natation 11309202320|Colombes Natation

11307700780JUS Vaires

11309200889|Nymphea Rueil-Malmaison

11307700923JUSNSP Nemours 11309300830JAC Villepinte
11307703027JUSVEC Vaires-sur-Marne 11309300051JAS Natation Raincy
11307801424]|A.0. Trappes Natation a3 11309300338|CN Livry-Gargan
11307801022]JAqua Vallée-de-Chevreuse 11309300908|CS Les Lilas Natation
11307802395}Aquatic Club Aubergenville 11309300619|CS Nautique Noisy-le-Grand
11307800839|CN Andresy 11309300548]SO Rosny

11307800690|CN Plaisir

11307800448]|CN Poissy

11309400775]ES Sucy-en-Brie

11309401275]US Alfortville Natation

78| 11307800109|CN Verneuil Vernouillet 11309400615]US Fontenay
11307800576]Cercle des Nageurs de I'Ouest 11309400269|VGA St-Maur
11307801155|CSN Guyancourt 11309500515JAAS Sarcelles Natation 95
11307800880|Nautic Club Rambouillet 11309500733]JACS Cormeilles
11307800362|SN Versailles 11309500059]AS Argenteuil Natation
11307800190JUSC Clonflans-Ste-Honorine 11309500822|Caneton Club de Beaumont
11307802859|Water Polo du Mantois 95[11309500383|Cergy Pontoise Natation

11309500901jErmont Natation Artistique

11309500871}Osny Club Nautique Municipal

11309501304St-Georges Argenteuil

Ligue lle-de-France de Natation
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Prévisionnel des structures d’accueil pour les compétitions Natation Course, Eau Libre et Maitres

de la Lique lle-de-France

NATATION COURSE ET EAU

LIBRE Dates Bassins Demandes
5km régional indoor Dlmanchgozlgecembre Sarcelles Validée
Championnats régionaux 25m Samedi 8 au dimanche 9 Bobigny, Georges validées
(dates protégées Juniors Séniors) décembre 2018 Vallerey
Meeting Francily’ Hiver (dates Vendredi 14 au dimanche e
protégées Juniors Séniors) 16 décembre 2018 el vellekee
Championnat régional Juniors Samedi 16 au dimanche e
(dates protégées Juniors Séniors) 17 février 2019 e Ve
Meeting Francily’ Printemps (dates | Vendredi 29 au dimanche L
" . e Sarcelles Validee
protégées Juniors Séniors) 31 mars 2019
Critérium lle de France OPEN Vendredi 12 au dimanche Georges Vallere Validée
(dates protégées Juniors Séniors) 14 avril 2019 9 y
Cens fje,s Departementg EEES Mercredi 8 mai 2019 Torcy Validée
protégées Jeunes Juniors)
2000 M 12-13 ans Samedi 11 mai 2019 Saint-Maur-des-Fossés Validée
Interclubs Jeunes (dates protégées Samedi 18 et/ou . S
jeunes) dimanche 19 mai 2019 versElEs Vel
Championnat régional Jeunes Vendredi 14 au URGENT: AUCUN
25m (dates protégées Jeunes) dimanche 16 juin 2019 BASSIN
Champlpnpat reglpnal 59n_1 (dates Samec'J|.29 au lundi ler Villejuif En cours
protégées Juniors Séniors) juillet 2019
MAITRES Dates Bassins Demandes
Interdépartementaux Maitres Dlmanchgozlgecembre Nanterre OK Validée
- Samedi 19 et dimanche Nanterre OK,
Interclubs Maitres 20 janvier 2019 Polytechnique, Villepinte En cours
Championnats régionaux hiver Samedi 9 et dimanche URGENT: AUCUN
des Maitres 10 février 2019 BASSIN
Championnats régionaux été des Samedi 18 et dimanche P
Maitres 19 mai 2019 e Validee

avril et 7 mai a 18h30.

Pour information : les prochains bureaux élargis auront lieu les mardis 15 janvier, 12 février, 9

Les Comités Directeurs auront lieu les mardis 11 décembre, 5 mars et 4 juin.

L’Assemblée Générale de la LIFN se déroulerale 16 mars 2019.

Ligue lle-de-France de Natation
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Meetings Natation Course Labellisés régionaux

Meetings Natation Course (hors Maitres) Labellisés régionaux au 11 octobre 2018
Ligue lle-de-France de Natation

Début Fin du
NOM DU MEETING Meeting Meeting BASSIN | Catégories des participants STRUCTURE ORGANISATRICE
31éme Meeting de Meaux 19/01/2019 20/01/2019 25m Jeunes-Juniors-Séniors C.S.MEAUX NATATION
Meeting Colombes Natation annulé annulé 50 m Jeunes-Juniors-Séniors COLOMBES NATATION
26eéme Meeting du CNVM 06/04/2019 07/04/2019 25m Jeunes-Juniors-Séniors CERCLE DES NAGEURS DU VAL MAUBUEE
11e meeting de la ville de Paris 25/05/2019 26/05/2019 50 m Jeunes-Juniors-Séniors NEPTUNE CLUB DE FRANCE
5e Meeting Georges Pécheraud 01/06/2019 02/06/2019 50 m Jeunes-Juniors CLUB DES NAGEURS DE PARIS

Notre partenaire
Eurocomswim vous fait

bénéficier d'un code PROMO
exclusif Ligue lle-de-France

de Natation sur les
égquipements Arena
Profitez de -20%

v Tt
PROFITEZ DE -20 /0 —

A
é))mgﬂfn WWW.eurocomswim.com
1AL,
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https://www.facebook.com/eurocomswim.fr/?__xts__%5B0%5D=68.ARAn3iJdjpYOV1nySrSiIFnPEtiCQdwHly6n6Ajq1W9-dfPXnLU2dxJdxZf-oxJxZFWSssShlykyhrJgVvGIpGB4EMFihRm51cc_aXE6JQOuWJ4ZVeaPdW2bAzibjZPv_v84Hm4Pv4B4VQyLhZ5ur3nZg--ADOAeeuSwZmbzlkpk6RaDMqfPbdM
https://www.facebook.com/hashtag/arena
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Ligue lle-de-France de Natation

:,:,e de France Meetings Natation Course (hors Maitres) Labellisés nationaux
"! ™ Ligue lle-de-France de Natation
Bassin Titre et Date de la manifestation Lieu
50 m. Meeting Francily hiver SARCELLES
Du vendredi 14 au dimanche 16 déecembre 2018
50 m. 2eme Meeting National Saint Germain Boucles de Seine SARTROUVILLE
Du vendredi 25 au dimanche 27 janvier 2019
50 m. Meeting National de Sarcelles Roissy Pays de France SARCELLES
Du samedi 9 au dimanche 10 février 2019
50 m. Meeting Olympique Courbevoie 92 COURBEVOIE
Du Vendredi 22 au Dimanche 24 Février 2019
50 m. 10eme Meeting National Eurocom Swim de Massy MASSY
Du vendredi 22 au dimanche 24 mars 2019
50 m. Meeting Francily Printemps SARCELLES
Du vendredi 29 au dimanche 31 mars 2019
25 m. Meeting Jeunes SSD BOBIGNY
Du samedi 11 au dimanche 12 mai 2019
50 m. 7éme Meeting Ville de Melun MELUN
Du vendredi 31 Mai au dimanche 2 juin 2019
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P COMMISSION WATER-POLO DU 26 NOVEMBRE 2018

Présents : MM. Veneau et Cocouch (CTSR)

FFN :
France A Dames : stage de préparation et match de la Ligue Mondiale du 1*" au 5 décembre 2018 a
L'INSEP et aux Pays-Bas FRA/NED.

LIFN :
U13 Honneur : match du 25/11/2018 RCF/USC match perdu par pénalité pour 'US Conflans.

Indépartementaux U11 : le 16 décembre 2018 a I'lsle-Adam : 8 équipes engagées : Entente CD75/CD92, CD77,
CD78, CD91, CD93, CD93 F, CD94, CD95.
Ouverture des portes a 12h30, premier match a 13h.

Sélections Régionales :

U15 Garcons: regroupement a I'INSEP le jeudi 6 décembre 2018

Rdv 18h15 a la piscine de Noisy ou 18h45 devant 'INSEP (aucune voiture ne peut rentrer dans 'INSEP)

Liste des joueurs sélectionnés : Bensalem Magsen CNN - Charfi Naél CNLG- - Dubray Paul CNN- Dutet
Corentin  Antony Natation - Macron Arsene TSN95 - Marcenat Melvin CNN - Mitrovic Slavko CNN -
Ondo Methogo Léandre CNN - Reyjaud Leoplold CNLG - Rodriguez Clément CNN - Collardele Kayl RCF -
Laterda Victor RCF

Arbitrage :
Formation d’officiel B les 10 et 17 décembre 2018 a la LIFN

ENF :

Sessions de pass’compétition :

A Choisy-le-Roi le mercredi 19 décembre 2018 a 17h
A Antony le samedi 1* décembre 2018

Le président : Gérard Veneau
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» COMMISSION NATATION ARTISTIQUE

JOURNEES D’AUTOMNE DE NATATION ARTISTIQUE

RESULTATS
Solo Jeunes
1. Oriane JAILLARDON — AS CORBEIL ESSONNE (qualifiee)
Nayla AMARA — STADE FRANCAIS (qualifiée)
2. Maélys CALLENNEC — AS CORBEIL ESSONNE (qualifiée)
3. Sasha COMTE — STADE FRANCAIS (qualifiée)
Yelena DESCAMPS NAEYE — STADE FRANCAIS (qualifiée)
Laélys ALAVEZ — AS CORBEIL ESSONNE (qualifiée)

Duo Jeunes
1. AS CORBEIL 1: M. CALLENNEC/O. JAILLARDON remplacante C SEIGNEUR (qualifi€)
2. AS CORBEIL 2: L. ALAVEZ/T. LENOBLE (qualifié)
3. STADE FRANCAIS : S. COMTE/N. AMARA (qualifié)

Solo technique Juniors
1. Louise ROCHET - STADE FRANCAIS (qualifié)
2. Claudia COLETTI - STADE FRANCAIS (qualifié)
3. Elena JEREMIC - STADE FRANCAIS (qualifi€)
Calypso RAULT - STADE FRANCAIS (qualifié)
Duo technique Juniors
1. STADE FRANCGAIS : L. ROCHET/C. COLETTI remplagante : E. JEREMIC (qualifié)
2. AS NS LES AQUARINES : L. CLASSE/L. MONCHENY HERVE (qualifié)
3. GARCHES AS : P. PHILIPPINE/C. PIETTE remplacante : M. PETIT

Equipe technique Juniors
1. STADE FRANCcAIS (qualifié)
2. AN NS LES AQUARINES (qualifié)
3. GARCHES AS

La totalité des résultats est disponible sur le site de la ligue.

RAPPORT D’'OBSERVATION DES FIGURES PAR LES OFFICIELS

> RIO
o Note la plus basse : 0
o Note la plus haute : 8.0
o Points forts : stabilité de la figure
o Points a améliorer :
= Montée du ballet-leg (manque de hauteur)
=  Améliorer I'extension des jambes notamment sur le double-leg
= Manque de contréle sur la descente du double, non respect de la ligne
longitudinale
= Poussée : manque de hauteur et de vitesse
= Vrille : probléme de I'axe de la rotation
» MOUETTE

o Note la plus basse : 4.9
o Note la plus haute : 7.6
o Points forts :
» Rythme
= Verticale
o Points a améliorer :
*» Placement a la ligne rouge
» Ecart non symétrique et jambe arriére pliée
» La hauteur de la verticale a marquer
* Trop de déplacement
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» MARSOUIN VRILLE CONTINUE

o Note la plus basse : 0

o Note la plus haute : 7.5

o Points forts :
» Hauteur et placement de la verticale
* Tenue de la verticale avant la vrille

o Points a améliorer :
* Prise de carpé
* Manque de hauteur sur la position ventrale et carpé
= Transition des appuis avant la vrille
= Vitesse de la vrille
» Régularité de la descente

o Remarques générales :
» Figure maitrisée par moins d’1/3 des nageuses

> ARIANE

o Note la plus basse : 4.4

o Note la plus haute : 7.9

o Points forts :
= Respect du dessin de la figure
= Passage des arcs de cercle
= Meilleure souplesse sur les 2 écarts antéropostérieurs
= 1° cambré mieux placé

o Points a améliorer : )
=  Gros probléme d’axe (depuis montée de la 1°° jambe en chéteau, puis durant

la rotation des écarts et sur la descente de la 2°™ jambe)

= La stabilité durant la figure (trop de déplacement)
= Manque de contréle et d’étirement des jambes

FORMATION DES OFFICIELS
Sont recues a I'examen écrit d’officiels C : Léa BRIOT — SURESNES SN et Eléa GAILLARD — CN
BRUNOY.

Validation des épreuves pratiques : Léa BRIOT— SURESNES SN, Apollyne LONE — ELAN CHEVILLY
LARUE.

La formation d’officiels qui devait avoir lieu le 25/11 est reportée au dimanche 17 février au matin dans
les locaux de la Ligue d’lle-de-France.

Date limite d’inscription le 09/02/2019
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FORMATION CONTINUE PSE1

organisée par ’ERFAN lle-de-France
En partenariat avec

ASSOCIATION DES SAUVETEURS
SECOURISTES DE LA SEINE

Date limite du dépot des dossiers d’inscription
Vendredi 14 décembre 2018 a 16h a PERFAN lle-de-France
Nombre de places : 18 maximum

Formation continue
PSE1 - Premiers Secours en Equipe de niveau 1

Missions

Acquérir les compétences de secouriste seul ou au c6té d’'un équipier secouriste, avec ou sans
matériel de premiers secours. Pour exercer, le secouriste doit, tous les ans, faire une formation
continue en secourisme de son niveau de compétence.

Public concerné
Tout public, a partir de 16 ans, licencié FFN

Pré-requis
Etre titulaire du PSE1 (ou de TAFCPSAM ou de tout autre diplédme équivalent)

Lieu de la formation
Lique lle-de-France — ERFAN 163 Bld Mortier 75020 Paris

Date de la formation
Samedi 5 janvier 2019 de 9h a 17h

Programme
Le maintien des connaissances pédagogiques et/ou techniques

L’actualisation et le perfectionnement des connaissances
L’acquisition de nouvelles techniques

Codt de laformation
100€ par stagiaire

Le dossier d’inscription suivant, entiérement complété, accompagné du paiement de la
formation, doit étre arrivé a ’ERFAN lle-de-France avant le vendredi 14 décembre 2018 a 16h.

Renseignements complémentaires
ERFAN lle-de-France
163 Bld Mortier 75020 PARIS
01-40-31-19-29/52
Courriel : erfan@lif-natation.fr
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-
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Bulletin d’inscription

Date limite de réception a PERFAN lle-de-France : vendredi 14 décembre 2018
Accompagné du paiement (chéque ou virement)

A COMPLETER EN LETTRES MAJUSCULES

Souhaite participer a la formation continue PSE1 du samedi 5 janvier 2019

Date : Signature :

| Pieces a fournir obligatoirement avec le dossier

[l Une photocopie de la carte nationale d’identité ou piéce officielle justifiant la date de naissance
0 Une photocopie de la licence FFN de I'année en cours

0 Copie du dipléme initial PSE1 (ou son équivalent)
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Le COLLECTIF ‘CLUBS’

Suite a I'annonce de juin 2018, la commission de développement de la ligue, propose de mettre en place pour cette
rentrée 2018, un COLLECTIF ‘CLUBS’

Pour I'instant S clubs se sont fait connaitre pour participer a ce projet, alors,_pourquoi pas vous ?

Qu'est-ce que le COLLECTIF ‘CLUBS’ ?
C’est le regroupement dans un collectif, de clubs volontaires, de différentes tailles, pour participer a une réflexion
d’ensemble en vue de définir les besoins des clubs et d'essayer ensemble d'y répondre au mieux.
Ce collectif devrait étre composé au minimum de 9 & 12 clubs franciliens et couvrir I'ensemble des disciplines et activités
proposées par la fédération.
Afin de diversifier les clubs participants, le collectif s'appuiera sur le nombre de licenciés (saison 2017/2018) :

- 334 clubs disposant au minimum de 500 licenciés

- 3 a4clubsdisposant de 150 a 500 licenciés

- 3a4cubsdisposant de moins de 150 licenciés

Un COLLECTIF ‘CLUBS’ pourquoi faire ?

Les participants au collectif devront , en début de saison, mener une réflexion collective, visant a déterminer les besoins
fonctionnels des clubs, les classer puis définir pour chaque saison, un ou deux besoins prioritaires que la commission de
développement essayera de combler durant |a saison.

Les clubs participants seront avertis de "évolution des travaux, une réunion ‘bilan’ sera organisée en fin de saison pour
évoquer les difficultés rencontrées et savoir si le challenge a été réussi.

E ue j u u COLLE ‘CLUBS' ?

La désignation des clubs participants se fera a partir des clubs volontaires qui se seront fait connaitre.

Avec I'aval de son président, toute personne impliquée dans le club participant (Comité Directeur, encadrant, etc..) pourra
le représenter lors des réunions du collectif.

En fonction du nombre de candidats, les clubs participants pourront étre renouvelés en début de chaque saison, soit
partiellement, soit en totalité.

Les comités départementaux pourront également en accord avec les intéressés, proposer 'intégration de clubs dans le
collectif,

NOTE : Nous souhaitons que ce collectif soit dynamique, que ses réflexions et ses choix aménent et entrainent des
améliorations de fonctionnement pour I'ensemble des clubs de la ligue. Alors n’hésitez pas a venir avec des idées. Certes
nous ne pourrons pas tout régler la premiére saison, mais a chaque saison son challenge et nous pourrons ainsi progresser
anotre rythme.

Ma participation au COLLECTIF ‘CLUBS’ va-t-elle me prendre beaucoup de temps ?

Non, le collectif n'aura pas /a réunionite aigue, nous savons que votre temps est précieux.

De deux 3 trois réunions sont prévues pour I'ensemble de la saison (une a deux a la rentrée pour définir les priorités et
une réunion ‘bilan’ en fin de saison).

Si votre club souhaite postuler pour participer au COLLECTIF ‘CLUBS’, pour la saison 2018/2019, faites-nous le savoir en
adressant un message a l'adresse suivante :

pfradet@lif-natation.fr Objet : Collectif ‘Clubs’

P.FRADET
Vice-Président Délégué
De la Ligue Tle de France de Natation,
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OFFRES D’EMPLOI

Le Cercle des Sports Nautiques de Guyancourt (78) recherche un ou plusieurs éducateurs sportifs (H/F)
pour le 1% septembre 2018 en renfort des postes actuels.

Groupes
Initiation - perfectionnement - Ecole de Natation Frangaise - Natation perfectionnement Jeunes et

Adultes - Aquagym - Compétition Avenirs ou Jeunes

Profil
BEESAN - BPJEPS AAN (carte professionnelle et recyclage PSE1 a jour)

Postes GUYANCOURT

CDI temps plein ou CDI intermittent - temps de travail annualisé - Rémunération selon CCNS et
expérience

Horaires en fonction des groupes de 17h a 22h en semaine et samedi, 8h30 a 12h

Merci d’adresser votre CV ainsi qu’une lettre de motivation par mail a contact@csnguyancourt.fr

La VGA SPORTS D’EAU de Saint-Maur (Val-de-Marne)
recherche un entraineur de Natation Course pour suivre
un groupe compétition 9-10 ans et un groupe Compétition
14 ans et plus.

Au total, 8h30 par semaine, avec stages et compétitions
en plus.

Poste a pourvoir dés maintenant
Pour plus d’infos : natation@vgasportsdeau.org

Le RUEIL ATHLETIC CLUB (92) recherche un éducateur sportif (H/F) pour
le 10 septembre 2018 pour ses groupes Avenirs, Jeunes de niveau régional
a Interrégional ainsi que pour son groupe adulte.

e

MALMAISON

‘ ’/& i’ Profil : BEESAN - BPJEPSAAN (avec sa carte professionnelle)

’- Poste CDI intermittent. Temps partiel annualisé.

‘ ?} Heures de travail :
Lundi 17h30 - 22h

Mardi 17h - 20h30
% E ?— Mercredi 17h - 20h30

Jeudi 17h - 20h
Vendredi 17h - 20h30
Samedi et dimanche suivant le calendrier des compétitions

Merci d'envoyer un CV ainsi qu'une lettre de motivation par mail a :
annebrossois@yahoo.fr
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L’EN Longjumeau 91 recrute pour début novembre.

1 BEESAN ou DEJEPS « mention natation course » pour encadrer
son groupe compétition Juniors /Séniors
(jours : lundi de 18h a 19h30, mardi de 18h30 a 20h30, mercredi

de 18h30 a 20h30, jeudi de 19h a 20h30, samedi de 13h15 a
14h30, plus quelques créneaux de PPG ou musculation et E“L
présence aux compétitions)
" /‘\_/

1 BEESAN ou DEJEPS « mention natation course » pour encadrer
son groupe Masters (jours : lundi de 19h30 a 20h45, mercredi de
19h00 a 20h30, vendredi de 20h45 a 22h15 et présence aux
compétitions)

Envoyer vos candidatures a : president.enl91@gmail.com

Le club les Mouettes de Paris recherche un
éducateur sportif titulaire du BEESAN, BPJEPS AAN
ou Moniteur Sportif de Natation (MSN) pour :

-enseigner la natation a des enfants (6-10 ans) le
lundi, le mardi, le jeudi et le vendredi de 17h15 a 19h.

-encadrer une séance bébé nageurs le vendredi de
19h a 19h45

Contrat en CDD de décembre 2018 a juillet 2019 a
21€ net/heure

Merci d’adresser votre candidature a Giuseppe Scavo
— Responsable du pdle apprentissage
Email : glscav@hotmail.it - Tél : 06 45 76 07 32

Le club les Mouettes de Paris recherche un
entraineur titulaire du BEESAN, du DEJEPS NC ou
du Moniteur Sportif de Natation (MSN) pour :

-entrainer des jeunes nageurs (12-17 ans — niveau
départemental) le lundi, le mardi, le jeudi de 18h30 a
19h45. Entrainements en période scolaire et au moins
une semaine sur deux en période de vacances
scolaires ;

-encadrer ces mémes nageurs sur les compétitions
tout au long de I'année.

Contrat en CDD. Début courant janvier 2019, aprés
les vacances de Noél. Fin en juillet 2019. 21€
net/heure.

Merci d’adresser votre candidature a Giuseppe Scavo
— Responsable du pdle apprentissage
Email : glscav@hotmail.it - Tél : 06 45 76 07 32
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