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Le cap des 60 000 licences FFN a été
dépassé pour la 1°" fois en lle-de-France !
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. Bravo a Pensemble des clubs franciliens
arend ¢ quijouent le jeu dans le cadre de la réforme

®

de la licence

Continuons a développer nos clubs pour
avoir plus de licenciés afin de construire la
natation de demain !
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Pour information, ’Assemblée Générale de la
Ligue lle-de-France de Natation se déroulerale 16
mars 2019 a Sarcelles.

Deux postes sont a pourvoir au sein du Comité Directeur. Les
candidats doivent faire parvenir leur lettre de motivation au
secrétariat de la Ligue pour le 1* mars (dép6t au secretariat avant
le 1* mars a 17h ou envoi par LAR au plus tard 1* mars 23h59.
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PARRAINEE PAR LAURY THILLEMAN ET CAMILLE LACOURT
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.~
Nageurs franciliens, tous 3 vos smartphones @

pour relever les défis ! . ,\_ |

NATATION

La Fédération Francaise de Natation et Sport Heroes Group
ont lancé le jeudi 10 janvier 2019 I'application mobile

Swimming Heroes by FFNatation.

SWIMMING
(B HEROES

BY FFNATATION

Préparez-vous a nager ! Pour la nouvelle année 2019, la Fédération Francaise de Natation s'associe a Sport Heroes
Group, startup spécialisée dans la création et I'animation de communautés liées au sport et au bien-étre, pour
créer la premiére application mobile dédiée aux nageurs.

Disponible sur I’App Store et Google Play dés aujourd’hui,
|"application mobile officielle de la FFN accompagne tous
les nageurs dans leur pratique.

Chaque semaine, les membres retrouveront sur leur
application :

- des challenges inédits pour se motiver et tenter de
gagner des cadeaux incroyables

- des histoires inspirantes et des conseils d'experts pour
progresser dans leur pratique

- des offres exclusives proposées par les meilleures
marques de sport, a débloquer grace aux points d’effort
réalisés

Pour plus de renseignements suivre le lien ci-dessous :
https://www.ffnatation fr/sites/default/files/fields/press/pdf/cp swimming heroes.pdf

Ligue lle-de-France de Natation 3/26
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PROJET SPORT ET ETUDES
SUIVI ET ACCOMPAGNEMENT DES SPORTIFS DE HAUT NIVEAU FRANCILIENS ET A POTENTIEL

(non listés)

Dans le cadre de l'aventure des Jeux Olympiques de Paris 2024, la ligue d’lle-de-France de Natation
s’est engagée a optimiser 'accompagnement des sportifs des cing disciplines Olympiques dans leur
double projet « sport et études ».

Le 13 décembre 2018, tous les sportifs inscrits sur les listes ministérielles ont été destinataires d’'un
courriel, accompagné d'une fiche de renseignement afin de connaitre leurs voeux scolaires et
universitaires (parcours sup), leurs différents besoins en matiére d’entrainement, mais aussi leurs
ambitions sportives.

Nous souhaitons ainsi continuer a apporter et a développer plus de lien avec les établissements du
second degré et de I'enseignement supérieur qui présentent une vraie valeur ajoutée aux ambitions de
nos sportifs.

Chacune de nos interventions contribue pas a pas a renforcer notre réseau et dans tous les cas, permet
de régler de nombreux cas particuliers (aménagements scolaires, universitaires, dérogation a la carte
scolaire, attestation de soutien et de performance, rendez-vous avec les chefs d’établissements, rectorats
etc).

Les clubs, qui ont des projets ambitieux de type « création d’une classe a horaires aménagés », « section
sportive scolaire », peuvent étre également accompagnés dans leurs démarches, s'ils le souhaitent.

Votre contact :

Dominique BASSET — Directeur Technique Régional
Mail : dbasset@orange.fr

Mobile : 06 07 27 84 07

Pieces jointes

Fiche de renseignement
Liste des sportifs de haut niveau par discipline

Ligue lle-de-France de Natation 4]26



B.O. du 31/01/2019 - N°3323

' .
* fie de France SUIVI SCOLAIRE ET UNIVERSITAIRE 2019 - 2020 # fie de France

Natation ‘ Natation

@*
LISTES MINISTERIELLES DE HAUT NIVEAU, COLLECTIFS NATIONAUX, ESPOIRS
*x *ad

| RENSEIGNEMENTS ADMINISTRATIFS

NOM : Prénom: Date de Naissance :
Courriel : Mobile : Club:

Nom de votre entraineur : CAF:
Discipline: Spécialité: Poste (WP):
( Parcours d'étude (scolaire ou universitaire) 2018-2019
Etablissement : Classe/Filiére :

[ Voeux scolaires pour la rentrée 2019 - 2020

Etablissement : Classe/Filiére :

| Veeux universitaires 2019 - 2020

Voir le portail d’orientation Parcoursup et le calendrier https://www.parcoursup.fr
Ci-dessous vos principaux veeux nécessitant une intervention et un soutien
Veeux 1 Etablissement : Filiere:
Veeux 2 Etablissement : Filiere:
Voeux 3 Etablissement : Filiere:
Veeux 4 Etablissement : Filiere:
Veeux 5 Etablissement : Filiere:
Jusqu’a 10 veeux

Réponses parcoursup du 15/05 au 19/07 - Interventions en fonction de vos choix définitifs

| Nature du soutien souhaité

1 - Informations et suivi de votre dossier

2- Lettre de soutien - Ligue IDF - Fédération Francaise de Natation

3 - Rendez vous avec un chef d’établissement ou un responsable des études a I'université
4 - Autres

[ Aide a I'entrainement
Financiére: Nature:
Matérielle: Nature:

Médicale: Nature:
Autres: Nature:
| Remarques

| Ambitions sportives

A court terme :

Along terme :

Vous pouvez contacter directement le correspondant haut niveau pour la Ligue d'ile de France de Natation
Dominique BASSET Directeur Technique Régional LIFN
Email: dbasset@orange.fr Mobile: +33 6 07 27 84 07

Ligue lle-de-France de Natation 5/26
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B.O. du 31/01/2019 - N°3323

LISTES DES SPORTIFS DE HAUT NIVEAU FRANCILIENS PAR DISCIPLINE - ANNEE 2019

& Sportifs de haut niveau ( Elite, Sénior, Reléve et Reconversion)

& Sportifs des collectifs nationaux

¢ Sportifs espoirs

CAF : Centre d'Accession et de Formation

DISCIPLINE PLONGEON
NOM PRENOM DATE DE NAISSANCE SEXE DISCIPLINE CATEGORIE Départements CLUB (SAISON N-1) STRUCTURE PES
AUFFRET Benjamin 15/03/1995 H Plongeon Elite Val-de-Marne VGAST-MAUR CNE - PARIS INSEP
CELY Damien 13/04/1989 H Plongeon Callectifs nationaux Val-de-Marne VGAST-MAUR
EQUZAN Maxine 31/07/1995 F Plongeon Reconversion Val-de-Marne VGAST-MAUR
GILLET Jade 30/01/2001 F Plongean Collectifs nationaux Val-de-Marne VGAST-MAUR CNE- PARIS INSEP
GILLET Nais 14/09/2002 F Plongeon Collectifs nationaux Val-de-Marne VGAST-MAUR CNE - PARIS INSEP
HUCK Elise 04/10/2003 F Plongeon Collectifs nationaux Val-de-Marne VGAST-MAUR CNE - PARIS INSEP
KALONJ| Alais 11/12/1997 F Plongeon Collectifs nationaux Val-de-Marne VGAST-MAUR
NAJI Maissam 14/06/1997 F Plongean Collectifs nationaux Val-de-Marne VGAST-MAUR
SIMOENS Paul-Emile 26/01/2004 H Plongeon Collectifs nationaux Val-de-Marne VGAST-MAUR
SZYMCZAK Lois 08/03/1993 H Plongeon Collectifs nationaux Val-de-Marne VGAST-MAUR
DISCIPLINE WATER POLO
NOM PRENOM DATE DE NAISSANCE SEXE DISCIPLINE CATEGORIE Départements CLUB (SAISON N-1) STRUCTURE PES
BENLEKBIR Kahéna 05/04/2002 F Water-polo Collectifs nationaux Val-de-Marne SCN CHOISY-LE-ROI
BENSALEM Magsen 27/05/2005 H Water-pola Espoirs Seine-Saint-Denis CERCLE NAGEURS NOISEENS
BOUDJEDIA-MONNIER Loan 16/08/2005 H Water-palo Espairs Seine-Saint-Denis CERCLE NAGEURS NOISEENS
BOULOUKBACHI Camélia 09/09/2003 F Water-pala Callectifs nationaux Val-de-Marne SCN CHOISY-LE-ROI CNE- PARIS INSEP
BOULOUKBACHI Sofia 07/03/2002 F Water-polo Reléve Val-de-Marne SCN CHOISY-LE-ROI CNE - PARIS INSEP
BOURDECHE Célian 12/01/2005 H Water-pola Espoirs Val-d'Oise TAVERNYS.N 95
CAVAILLON-SICOS Raynald 26/10/2002 H Water-palo Espairs Seine-Saint-Denis CERCLE NAGEURS NOISEENS CNE- PARIS INSEP
HAMCHA Sonia 16/05/2002 F Water-palo Espoirs Seine-Saint-Denis  |CERCLE NAGEURS NOISEENS
HAMDAOUI Youssef 10/08/2003 H Water-polo Espairs Val-de-Marne SPORT.C.NAG.CHOISY LEROI
LALANE-SAINT PAUL Timathée 08/05/2005 H Water-pola Espoirs Val-d'Oise ASS SPORTIVE DU VAL D'OISE NATATICN
MAKES Nassim 09/10/2002 H Water-palo Espairs Seine-Saint-Denis CERCLE NAGEURS NOISEENS
MARZOUKI Mehdi 26/05/1987 H Water-pala Callectifs nationaux Seine-Saint-Denis  |CERCLE NAGEURS NOISEENS
PICARD Annaélle 22/06/2002 F Water-palo Espairs Val-de-Marne SCN CHOISY-LE-ROI
VO-VAN Caoraline 09/02/1999 F Water-pola Reléve Val-de-Marne SCN CHOISY-LE-ROI
Ligue lle-de-France de Natation 6/26
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B.O. du 31/01/2019 - N°3323

DISCIPLINE NATATION ARTISTIQUE

NOM PRENOM DATE DE NAISSANCE SEXE DISCIPLINE CATEGORIE Départements CLUB (SAISON N-1) STRUCTURE PES

AMARA Nayla 05/10/2004 F Natation artisitique Reléve Paris STADE FRANCAIS

CALLENNEC Maélys 07/01/2004 F Natation artisitique Reléve Essonne AS CORBEIL ESSONNES DAUPHINS

COMTE Sasha 05/05/2004 F Natation artisitique Espoirs Paris STADE FRANCAIS

DAPOIGNY Juliette 07/01/2004 F Natation artisitique Espoirs Essanne AS CORBEIL ESSONNES DAUPHINS

DAVVETAS Iphinoe 06/08/1992 F Natation artisitique Senior Paris STADE FRANCAIS

DESCAMPS-NAEYE Yelena 04/07/2005 F Natation artisitique Espoirs Paris STADE FRANCAIS

DUBOIS Marine 04/12/2003 F Natation artisitique Reléve Essanne AS CORBEIL ESSONNES DAUPHINS

JAILLARDON Criane 30/07/2005 F Natation artisitique Reléve Essonne AS CORBEIL-ESSONNE

JEREMIC Elena 02/02/2003 F Natation artisitique Espoirs Paris STADE FRANCAIS

LE CALVEZ Eleonore 07/06/2003 F Natation artisitique Espairs Paris STADE FRANCAIS

LENOBLE Timéa 09/06/2005 F Natation artisitique Espoirs Essanne AS CORBEIL-ESSONNE

ROCHET Louise 06/02/2002 F Natation artisitique Espairs Paris STADE FRANCAIS

SEIGNEUR Carla 05/03/2004 F Natation artisitique Espairs Essonne AS CORBEIL ESSONNES DAUPHINS

TREMBLE Charlotte 04/06/1999 F Natation artisitique Senior Seine-et-Marne AS NS LES AQUARINES CNE-PARIS INSEP

TREMBLE Laura 04/06/19399 F Natation artisitique Senior Seine-et-Marne AS NS LES AQUARINES CNE- PARIS INSEP
_DISCIPLINE NATATION EAU LIBRE

NOM PRENOM DATE DE NAISSANCE SEXE DISCIPLINE CATEGORIE Départements CLUB (SAISON N-1) STRUCTURE PES

FOINY Audrenn 2003 Natation en eau libre  |Espairs Hauts-de-Seine CN LE PLESSIS ROBINSON

IDIER Inés 11/05/2000 F Natation en eau libre  |Collectifs nationaux Val-d'Oise AAS SARCELLES NATATION 95

IRIART Charley 30/03/2000 H Natation en eau libre  |Espoirs Val-d'Oise AAS SARCELLES NATATION 95 CAF FONTAINEBLEAU

KUKLA Clément 13/08/2002 H Natation en eau libre Reléve Val-d'Oise AAS SARCELLES NATATION 95 CNE - PARIS INSEP

MAILLE llona 22/07/2001 F Natation en eau libre  |Reléve Essonne E. 5. MASSY NATATION CAF MASSY

MASCARIN Olivia 2003 Natation en eau libre  |Espoirs Seine-et-Marne C.S MONTERELAIS NATATION

MOKHFI Naim 20/02/2000 H Natation en eau libre  |Collectifs nationaux Essonne ES MASSY NATATION CNE - PARIS INSEP

OUABDESSELAM Leo 07/05/2003 H Natation en eau libre  |Reléve Val-d'Oize AAS SARCELLES NATATION 95 CAF FONTAINEBLEAU

PRYBIL Eliott 17/04/2001 H Natation en eau libre  |Espairs Val-d'Oise AAS SARCELLES NATATION 95 CAF FONTAINEBLEAU

REYMOND Axel 13/02/1994 H Natation en eau libre Elite Val-d'Oise AAS SARCELLES NATATION 95 CNE- PARIS INSEP /CAF FONTAINEBLEAU

SIX Claire 27/05/2002 F Natation en eau libre | Collectifs nationaux Val-d'Oise AAS SARCELLES NATATION 95 CAF FONTAINEBLEAU

TEULE Enzo 08/03/2004 H Natation en eau libre  [Reléve Yvelines CNO ST GERMAIN EN LAYE CAF SAINT GERMAIN

Ces spartives rajautées officiellement en décembre 2018

Ligue lle-de-France de Natation
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DISCIPLINE NATATION COURSE
NOM PRENOM DATE DE NAISSANCE SEXE DISCIPLINE CATEGORIE Départements CLUB (SAISON N-1) STRUCTURE PES
AITKAC! Carl 08/06/2001 H Natation course Collectifs nationaux Hauts-de-Seine STADE FRANCAIS O COURBEVOIE CAF COURBEVOIE
AMBRASS Lilou 03/03/2002 F Natation course Collectifs nationaux Essonne ES MASSY NATATION CAF MASSY
BASSO-BERT Clara 26/01/2001 F Natation course Reléve Hauts-de-Seine STADE FRANCAIS O COURBEVOIE CAF COURBEVOIE
BOISRENQULT Emilie 03/01/2002 F Natation course Espoirs Val-de-Marne U.S. CRETEIL NATATION
BONDOUY Noah 01/06/2004 F Natation course Collectifs nationaux Essonne ES MASSY NATATION CAF MASSY
BONEL Antonyn 19/08/2001 H Natation course Collectifs nationaux Essonne CN ST MICHEL SUR ORGE CAF MELUN
BOUCHAUT Joris 27/06/1995 H Natation course Collectifs nationaux Hauts-de-Seine STADE DE VANVES NATATION
BOURNONVILLE Laura 09/10/2001 F Natation course Espoirs Essonne ES MASSY NATATION CAF MASSY
CADROT Yoan 23/04/2003 H Natation course Espoirs Seine-et-Marne CERCLE DES NAGEURS MELUN VAL DE SEINE|CAF MELUN
CAINAUD Lucie 07/05/2003 F Natation course Espoirs Hauts-de-Seine STADE FRANCAIS O COURBEVOIE CAF COURBEVOIE
CHATTI Sauhaiel 11/08/2000 H Natation course Collectifs nationaux Hauts-de-Seine STADE FRANCAIS O COURBEVOIE CAF COURBEVOIE
COELHO Jordan 02/04/1992 H Natation course Reconversion Hauts-de-Seine STADE DE VANVES NATATION
COUDERT Lucile 04/11/2004 F Natation course Espoirs Hauts-de-Seine ACBB NATATION
CRETET Darian 21/05/2003 H Natation course Espoirs Essonne ES MASSY NATATION CAF MASSY
CUCUMEL Ramy 02/12/2001 F Natation course Espoirs Hauts-de-Seine CSM CLAMART
DELMAS Justine 06/03/2005 F Natation course Collectifs nationaux Yvelines CNO ST GERMAIN EN LAYE CAF SAINT GERMAIN
DELMAS Lucie 06/03/2005 F Natation course Collectifs nationaux Yvelines CNO ST GERMAIN EN LAYE CAF SAINT GERMAIN
DESBONNES Leha 16/01/2002 F Natation course Espoirs Essonne ES MASSY NATATION CAF MASSY
DESBORDES Joana 16/02/2000 F Natation course Collectifs nationaux Paris LES MOUETTES DE PARIS CNE- PARIS INSEP
DOMENECH Victoire 11/07/2004 F Natation course Espoirs Hautsde-Seine ES NANTERRE
EL BARCDI Imane 21/02/2001 F Natation course Espoirs Seine-et-Marne AQUA CLUB PONTAULT-ROISSY
FOURMY Matéo 14/03/2000 H Natation course Espoirs Essonne ES MASSY NATATION CAF MASSY
FRESSIER Lola 09/01/2002 F Natation course Espoirs Val-de-Marne CL.ATHLET.L'HAY LES ROSES CAF COURBEVOIE
FROUIN Meghan 09/11/2001 F Natation course Espoirs Hauts-de-Seine STADE FRANCAIS O COURBEVOIE
GARION Iris 09/07/2004 F Natation course Collectifs nationaux Paris RACING CLUB DE FRANCE / ASPTT
HENRY Clément 08/01/2000 H Natation course Collectifs nationaux Val-de-Marne ES VITRY
HOCQUARD Margaux 05/12/2002 F Natation course Espoirs Val-de-Marne RED STAR CLUB DE CHAMPIGNY NATATION
HUILLE Stanislas 20/05/1999 H Natation course Collectifs nationaux Yvelines SN VERSAILLES CNE - PARIS INSEP
HUMBERT Juliette 30/07/2003 F Natation course Espoirs Yvelines CNO ST-GERMAIN-EN-LAYE CAF SAINT GERMAIN
IVIC Yoni 17/09/2001 H Natation course Espoirs Paris CLUB DES NAGEURS DE PARIS
JULIA Mélanie 04/10/2002 F Natation course Espoirs Paris NEPTUNE CLUB DE FRANCE
LACOURT Camille 22/04/1985 H Natation course Elite Hauts-de-Seine STADE DE VANVES NATATION
LAITHIER Eva 16/01/2001 F Natation course Espoirs Seine-Saint-Denis  |BLANC-MESNILS.N
LEGALL Theophile 30/09/2001 H Natation course Collectifs nationaux Hauts-de-Seine STADE MULTISPORTS DE MONTROUGE
LESAFFRE Fantine 10/11/1994 F Natation course Elite Hauts-de-Seine STADE DE VANVES NATATION
LOPES Anais 26/03/2004 F Natation course Espoirs Val-d'Oise ETOILE SAINT LEU NATATION
LUQUET Maxime 21/01/2004 H Natation course Espoirs Hauts-de-Seine OLYMPIQUE GARENNOIS NAT.
MEUTER Adelaide 31/03/2003 F Natation course Collectifs nationaux Yvelines CNO ST GERMAIN EN LAYE CAF SAINT GERMAIN
MIALOT Maud 23/08/2003 F Natation course Espoirs Essonne CLUB ATHLETIQUE D'ORSAY
MIGUET Flarian 02/01/2001 H Natation course Espoirs Yvelines SN VERSAILLES
MOURET Lucile 12/11/2002 F Natation course Collectifs nationaux Yvelines CNO ST GERMAIN EN LAYE CAF SAINT GERMAIN
PARKER Lena 10/03/2001 F Natation course Espoirs Hauts-de-Seine STADE FRANCAIS O COURBEVOIE
PHANTSULAYA George 19/04/2000 H Natation course Espoirs Val-de-Marne U.S. CRETEIL NATATION

Ligue lle-de-France de Natation
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B.O. du 31/01/2019 - N°3323

PILLER Mathis 13/01/2003 H Natation course Espoirs Val-de-Marne C A UHAY LES ROSES

PORTAL Mex 12/02/2002 H Natation course Espairs Yvedines CNO ST GERMAIN EN LAYE CAF SAINT GERMAIN
PROUFF Faustine 20/08/1988 F Natation course Collectifs nationaux Hauts-de-Seine STADE DE VANVES NATATION

RAKOTONDRAMANGA Eliot-Tahina 22/08/2002 H Natation courss Collectifs nationaux Essonng £5 MASSY NATATION CAF MASSY

RENE CORAIL Yann 13/01/2003 H Natation course Espoirs Yvedines CSN GUYANCOURT

ROCHER Roman 24/07/2002 H Natation course Espoirs Hauts-de-Seine STADE FRANCAIS O COURBEVOIE

RODRIGUES Chioé 14/03/2003 F Natation course Espoirs Val-de-Marne ESVITRY

ROSSILLON Virgile 16/02/2000 H Natation coursa Collectifs nationaux Hauts-de-Seine STADE FRANCAIS O COURBEVOLE CLUS D'EXCELLENCE NATATION
ROUSSEAU Elss 14/08/2003 F Natation course Espairs Essonne ES MASSY NATATION CAF MASSY
SOMMIER Elodie 20/04/2001 F Natation course Espairs Val-do-Marne U.S CRETEIL NATATION

TAYLAN Noyan 24/01/2002 H Natation course Collectifs nationaux HautsdeSeine CSM CLAMART

TEULE Léa 09/11/2002 H Natation course Collectifs nationasux Yvedines CNO ST-GERMAIN-EN-LAYE CAF SAINT GERMAIN
THEETEN Cédric 21/03/2002 H Natation course Espoirs Val-de-Marne NOGENT NATATION 94

VANDEVELDE Alexis 21/07/2001 H Natation course Collectifs nationaux Yvedines SN VERSAILLES

VASQUEZ Lucie 29/03/2004 F Natation course Espoirs Essonne £5 MASSY NATATION CAF MASSY
VIGNETTES Lucas 13/05/2003 H Natation course Espoirs Val-de-Marne .S, CRETEIL NATATION
Ligue lle-de-France de Natation 9/26
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COMMISSION NATATION COURSE ET EAU LIBRE

Prévisionnel des structures d’accueil pour les compétitions Natation Course, Eau Libre et Maitres

de la Lique lle-de-France

NATATION COURSE ET EAU

Maitres

19 mai 2019

LIBRE Dates Bassins Demandes
Championnat régional Juniors Samedi 16 au dimanche e
(dates protégées Juniors Séniors) 17 février 2019 MRS vellekee
Meetmngr,ancny I'T’rmterrjp.s (dates | Vendredi 29 au dimanche Sarcelles Validée

protégées Juniors Séniors) 31 mars 2019
Critérium lle de France OPEN Vendredi 12 au dimanche B2
(dates protégées Juniors Séniors) 14 avril 2019 Crroges Vel Ve
CaLpe ,de§ DS ZEETEIE (Eeize Mercredi 8 mai 2019 Torcy Validée
protégées Jeunes Juniors)
2000 M 12-13 ans Samedi 11 mai 2019 Saint-Maur-des-Fossés Validée
Interclubs Jeunes (dates protégées Samedi 18 et/ou Versailles Validée
jeunes) dimanche 19 mai 2019
Championnat régional Jeunes 25m | Vendredi 14 au dimanche L'Hat-les-Roses validée
(dates protégées Jeunes) 16 juin 2019 y
o Yo . a er
Champlpnpat regl_onal 59rr_1 (dates Same_d|_29 au lundi 1 Villejuif Validée
protégées Juniors Séniors) juillet 2019
MAITRES Dates Bassins Demandes
Championnats régionaux hiver des Samed|,9 et dimanche 10 Cachan validée
Maitres février 2019
Championnats régionaux été des Samedi 18 et dimanche Melun validée

T

Retrouver les activités de votre ligue régionale sur sa
page Facebook a I'adresse suivante :
https://www.facebook.com/iledefranceNatation/

Ligue lle-de-France de Natation
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Meetings Natation Course Labellisés régionaux

Meetings Natation Course (hors Maitres) Labellisés régionaux au 11 octobre 2018
Ligue lle-de-France de Natation

Début Fin du

NOM DU MEETING Meeting Meeting BASSIN | Catégories des participants STRUCTURE ORGANISATRICE
26éme Meeting du CNVM 06/04/2019 07/04/2019 25m Jeunes-Juniors-Séniors CERCLE DES NAGEURS DU VAL MAUBUEE
11e meeting de la ville de Paris 25/05/2019 26/05/2019 50 m Jeunes-Juniors-Séniors NEPTUNE CLUB DE FRANCE

5e Meeting Georges Pécheraud 01/06/2019 02/06/2019 50 m Jeunes-Juniors CLUB DES NAGEURS DE PARIS

. ! 3 d
Notre partenaire :
Eurocomswim vous fait PROFITEZ DE '20% ——

bénéficier d'un code PROMO
exclusif Ligue lle-de-France
de Natation sur les
équipements Arena
Profitez de -20%

Ligue lle-de-France de Natation 11/26
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https://www.facebook.com/hashtag/arena
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-

:I.lerde‘France Meetings Natation Course (hors Maitres) Labellisés nationaux
"’; *4 Ligue lle-de-France de Natation
Bassin Titre et Date de la manifestation Lieu
50 m. Meeting Francily hiver SARCELLES
Du vendredi 14 au dimanche 16 décembre 2018
50 m. 2eme Meeting National Saint Germain Boucles de Seine SARTROUVILLE
Du vendredi 25 au dimanche 27 janvier 2019
50 m. Meeting National de Sarcelles Roissy Pays de France SARCELLES
Du samedi 9 au dimanche 10 février 2019
50 m. Meeting Olympique Courbevoie 92 COURBEVOIE
Du Vendredi 22 au Dimanche 24 Février 2019
50 m. 10éme Meeting National Eurocom Swim de Massy MASSY
Du vendredi 22 au dimanche 24 mars 2019
50 m. Meeting Francily Printemps SARCELLES
Du vendredi 29 au dimanche 31 mars 2019
25 m. Meeting Jeunes SSD BOBIGNY
Du samedi 11 au dimanche 12 mai 2019
50 m. 7éme Meeting Ville de Melun MELUN

Du vendredi 31 Mai au dimanche 2 juin 2019

Ligue lle-de-France de Natation
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®  GUIDE PRATIQUE
i1 DE LORGANISATEUR
| D'UN EVENEMENT

La FFN met a disposition un « Guide Pratique de I'Organisateur d'un Evénement en Eau Libre ».
Un document précieux pour la préparation et la conduite d'un évenement garantissant a la fois la
sécurité de tous et la qualité du label fédéral. Le département Eau Libre FFN reste a I'écoute de
toute suggestion pour I'enrichissement de la premiére version de ce document.

https://ffn.extranat.fr/html/dossiers/1823.pdf
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P COMMISSION MAITRES

Classement général Interclubs Maitres lle-de-France 19 et 20 janvier Nanterre, Villepinte et Palaiseau

Place | Club Points) Place|Club Points
1 |USM MALAKOFF [1] 14889 51 |AQUATIC CLUB CLAYE-SOUILLY [1] 9964
2 |CLUB DES NAGEURS DE PARIS [1] 14815 52 |MOUETTES DE PARIS [2] 9947
3 | ES NANTERRE [1] 14563 53 |EXOCET MASTER CLUB [1] 9939
4 | CN VIRY-CHATILLON [1] 14458 54 |CSM PUTEAUX (2] 9888
5 |BOULOGNE BILLANCOURT NATATION [1] 14278 55 [EN LONGJUMEAU (1] 9851
6 |RACING CLUB DE FRANCE [1) 13644 56 |CLUB DES NAGEURS DE PARIS [6] 9820
7 | STADE FRANGAIS O COURBEVOIE 2] 13523 57 |CS LES LILAS NATATION [1] 9763
8 |STADE FRANCAIS O COURBEVOIE [1] 13502 58 |CSN GUYANCOURT [1] 9556
9 | SN VERSAILLES [1] 13317 59 | ES NANTERRE [4) 9459
10 |CSM PUTEAUX [1] 13299} 60 |CLUB DES NAGEURS DE PARIS [4] 9407
11 |CLUB DES NAGEURS DE PARIS [2) 13171 61 |ETOILE SAINT-LEU NATATION [1] 9376
12 |MOUETTES DE PARIS [1] 13100 62 |ASBONDY [1] 9319
13 |USM MALAKOFF [2) 13047 63 |USM MALAKOFF [6] 9268
14 |AQUA VALLEE-DE-CHEVREUSE [1) 12951 64 |RACING CLUB DE FRANCE [2] 9127
15 |USM MALAKOFF [3) 12866 65 |ETOILE SAINT-LEU NATATION [2] 9109
16 |ES NANTERRE [2) 12666 66 |PARIS AQUATIQUE (3] 8875
17 |CN VIRY-CHATILLON [2) 12625 67 |CA ORSAY [1] 8798
18 | CLUB DES NAGEURS DE PARIS [3] 12570} 68 |NEPTUNE CLUB DE FRANCE [3] 8725
19 |PROVINS NATATION [1] 12484 69 |LE CHESNAY NATATION (2] 8676
20 |PARIS AQUATIQUE [1] 12457 70 |ESPADON BRETIGNY-SUR-ORGE [1] 8665
21 |NEPTUNE CLUB DE FRANCE [1] 12361 71 |SCUF PARSS [1] 8615
22 | US RIS-ORANGIS [1] 12336 72 | YERRES NATATION [1] 8470
23 |CN VIRY-CHATILLON (3] 12330 73 |ES NANTERRE [5) 8367
24 |BOULOGNE BILLANCOURT NATATION (3] 12306 74 |BOULOGNE BILLANCOURT NATATION [4] 8289
25 |AC VILLEPINTE [1] 12281 75 |[USM MALAKOFF [S] 8230
26 | SN FRANCONVILLE [1] 12190| 76 |CN EPINETTES PARIS [2] 8118
27 |BOULOGNE BILLANCOURT NATATION [2] 12184 77 |CO ULIS NATATION [1) 8094
28 | OLYMPIQUE PARIS NATATION [1] 12092 78 |ES MASSY NATATION [1] 8029
29 |CN EPINETTES PARIS (1] 12071 79 |CN VERNEUIL VERNOUILLET [1] 7981
30 |SN MONTGERON [1] 12022 80 [ASM DAUPHINS DE MEUDON [1] 7921
31 |CN BRUNOY-ESSONNE [1] 11937 81 [JEANNE D'ARC DRANCY (1] 7908

32| NEPTUNE CLUB DE FRANCE [2] 11857 82 |PARIS AQUATIQUE [4] _ 2
33 |CNPLASIR[1) [ 11829] 83 | PROVINS NATATION (2] 7712
34 | ES NANTERRE [3] 11731 84 |USC CONFLANS-STE-HONORINE (1] 7688
35 |LE CHESNAY NATATION [1] 11689 85 |CN LE PLESSIS-ROBINSON (2] 7681
36 |CLUB NAUTIQUE DOMREMY 13 [1] 11652 86 |CA L'HAY-LES-ROSES [1] 7558
37 |CLUB DES NAGEURS DE PARIS (5] 11567 87 |SN VERSAILLES [4] 7538
38 |A.O. TRAPPES NATATION [1] 11250] 88 | SN VERSAILLES (3] 7444
39 |RED STAR CLUB CHAMPIGNY [1] 11212 89 |CLUB NAUTIQUE DOMREMY 13 (2] 7367
40 |C.N VALLEE DE MONTMORENCY [1] 11189} 90 |TREMBLAY AC [1] 7332
41 |US ALFORTVILLE NATATION (1] 11160 91 |NOGENT NATATION 94 (1] 7289
42 |SN VERSAILLES [2] 10937 92 |ETAMPES NATATION (1] 6752
43 | OLYMPIQUE LA GARENNE-COLOMBES [1] 10883 93 |USALFORTVILLE NATATION [2] 6334
[ 44_|UASST-CLOUD [1] 10832 94 |SCA 2000 EVRY [1] 5885
45 | ASN LOUVRES-ROISSY-SURVILLIERS [1] 10762 95 | CS LES LILAS NATATION [2] 5467
46 | US RIS-ORANGIS (2] 10496 96 |ASN LOUVRES-ROISSY-SURVILLIERS [2] 5237
47 |CN VIRY-CHATILLON [4) 10370 N.C | PARIS AQUATIQUE [5] 0
48 | CN LE PLESSIS-ROBINSON [1] 10356 N.C |USM MALAKOFF [4] 0
49 | PARIS AQUATIQUE [2] 10188
50 |STADE FRANCAIS O COURBEVOIE (3] 10087
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P COMMISSION WATER-POLO DU 28 JANVIER 2019

Présents : MM. Guerguadj et Veneau

FFN :

Lettre : Questionnaire entraineurs water-polo
https://goo.gl/forms/wUCnlyObal X7JCeo02

LIFN :

Courrier du président de la ligue aux présidents de club

Questionnaire concernant la réalisation de I'état des lieux des clubs de water-polo franciliens & renvoyer a votre
référent ou au secrétariat de la LIFN

Le président : Gérard Veneau Le secrétaire : Otheman Guerguad;
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» COMMISSION NATATION ARTISTIQUE

PROGRAMME PREVISIONNEL SYNCHRO NAT 3 FEVRIER 2019
JUGE ARBITRE : NOEMIE LEBLOND / MARTINE ESTEVES

ATTENTION, LE PROGRAMME POURRA EVOLUER EN FONCTION DU NOMBRE D’OFFICIELS
PRESENTS.

Parcours au sol
GYMNASE GAMBETTA
RUE EUGENE CRETEL
91300 MASSY
Ouverture des portes 9H30
9H40 a 10H10 Echauffement SYNCHRO’OR et SYNCHRO’ARGENT
10H15 Réunion du jury
10H25 Début de I’épreuve

2 ateliers = > Or et Argent passeront en paralléle sur la musique Or
Fin prévue 12H00

Epreuves en piscine
PISCINE DU COS
10 AVENUE NOYER LAMBERT
91300 MASSY
Imposées : Ouverture des portes 13H30

13H40 a 14H10 Echauffement technique
14H15 Réunion des officiels
14H30 Début des épreuves technigues

Dans l'idéal de 4 ateliers

Propulsion ballet & Propulsion technique : Ouverture des portes 15H45

Le début de I'entrainement sera fixé en fonction de I'avancée des épreuves techniques

16H15 Réunion des officiels

16H30 Début des épreuves propulsion
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LA FEDERATION FRANCAISE DE NATATION PRESENTE

Fina

ARTISTIC SWIMMING
WORLD SERIES

EST ENSEMBLE GRAND PARIS

OPEN D3
= INANCE

NATATION ARTISTIQUE

E2.3
STADE NAUTIQUE MAURICE THOREZ e
mw ’ 21, rue du Colonel Raynal - MONTREUIL - métro 9 Croix de Ci MARS

~) 2

le e kgrone  MicroPlus
( e e | 6 BOCEFTaNce Enu-mble Qcropiu: @ A NEWS @
‘\ ATATION 2 Cenes pac /V( == nohiad [INEWS] .

N

Ouverture officielle de la billetterie pour venir admirer les meilleures nageuses du monde lors du 9e
Open de France, du ler au 3 mars 2019 a Montreuil

L’équipe de France et le duo tricolore sélectionné pour le tournoi qualificatif des prochains Jeux
Olympiques 2020 y défendront nos couleurs face a I'élite internationale.

Venez nombreux les encourager et réservez vos places dés maintenant sur :
https://web.digitick.com/ext/billetterie5/?site=ffn
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INITIEZ-VOUS AUX sssocunon s saveeus
GESTES QUI SAUVENT

L'ERFAN lle-de-France organise une formation initiale PSC1 — PSS1 le dimanche 10 février 2019 pour
les licenciés FFN.

Les informations et le dossier d'inscription a renvoyer avant le 8 février 2019 sont dans le lien suivant :

http://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/5125.pdf

Merci de transmettre I'information dans vos clubs

Attention nombre de places limité (18)
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PARIS

Conférence avec Jan OLBRECHT
Formation continue des entraineurs organisée par le CD75

Ueme\‘o

/6

Nous avons le plaisir de vous informer que Jan Olbrecht sera présent a Paris le samedi 16 et le
dimanche 17 février pour nous faire part de sa philosophie et de ses travaux sur I'entrainement.

Auteur du livre "science of winning", il a collaboré ces 30 derniéres années avec les meilleurs mondiaux
et recemment avec le CN Marseille.

La plaguette de cette formation est consultable a I'adresse suivante :
http://paris.ffnatation.fr/rsc/1661/fichiers/dossiers/1059.pdf

Le colt de la formation sera de 80 euros pour ces 2 jours. Si vous étes intéressés, veuillez-vous
préinscrire sur le lien suivant : https://urlz.fr/8GfR

Prof. Jan Olbrecht est titulaire d’'un doctorat en physiologie et biomécanique et
est depuis plus de 30 ans, I'expert-conseil de bon nombre d’athlétes de haut-
niveau, parmi lesquels entre autres :

B. Becue, P. Timmers, K. Buys (natation, Belgique), M. Wouda, K. Vlieghuis, I.
de Bruijn, P. van den Hoogenband, M. Veldhuis, I. Dekker, R. Kromowidjojo, F.
Heemskerk (natation, Pays-Bas), F. Scherer, R. Romero, G. Borges, F. Molina
(natation, Brésil), F. Manaudou, F. Gilot, M. Hénique, M. Cini, M. Metella
(natation, France), R. Murdoch, D. Scott, C. Benson (natation, Ecosse), Z. Duru
Bilgin (nanation, Turquie), K. Chalmers, D. Schlicht (natation Australie), I'’équipe
universitaire de Knoxville (USA) avec M. Hannis et E. Brown, M. Koch (natation,
Allemagne) et bien d’autres

F. Hamblock (Champion européen de triathlon olympique 1990), L. Van Lierde (Ironman et ancien
détenteur du record Hawaii 1996 and 1999), K. Smet (Championne européenne de triathlon Olympique
en 2000 et 2002, championne du monde longue distance 2005, 4°™ aux Jeux Olympiques de 2004), R.
Beke, B Arnouts (2nd Ironman Hawai 2018), T. Deckers

J. Smets (multiple champion de monde), M. Bervoets (motocross, Belgique)
W. Vandijck, V. Rousseau, N. Kahan et L. Slegers, |. Kimeli (Athlétisme, Belgique)

Equipe nationale d’Aviron des Pays-Bas avec G.Cirkel, M. Bartman, D. Lippits, M. Van Eupen et K. Van
der Kolk (médaillés d’or aux Jeux Olympiques de Bejing 2008)

Depuis 1980 a ce jour il compte 1251 médailles aux Jeux Olympiques, Championnats du monde et
Championnats d’Europe en natation, aviron, athlétisme, triathlon, nage avec palmes et motocross, dont
418 médailles d’or, 410 d’argent et 423 de bronze.

Ses travaux de recherche dans le domaine de la science du sport et sa méthode unique de détermination
de la capacité et de la puissance aérobie et anaérobie, basée sur des simulations au niveau cellulaire du
muscle, furent récompensées de plusieurs distinctions nationales et internationales. Son approche lui
permet de déterminer le profil métabolique de I'athlete et a partir de la, d’optimiser son potentiel par une
planification et périodisation bien réfléchie.
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« PRATIQOUER POUR SE FORMER »

Stage sur Fapprentissage de |la natation en club pour les éducateurs

Dans le cadre d'une formation continue sous l'égide de I'ERFAN lle-de-France en
collaboration avec le Club des Nageurs de Paris, nous vous convions a participer au stage
«Apprentissage de la natation en club» sous la conduite de Mauro ANTONINI qui se
déroulera du lundi 22 avril au vendredi 26 avril 2019 (Piscine Roger Le Gall - Paris 12éme).

Vous souhaitez approfondir vos compétences dans le domaine de
I'enseignement de la natation, expérimenter vos approches et partager vos
points de vue sur I'apprentissage ? Ce stage est fait pour vous.

Objectifs :

L'expérimentation et la réflexion collective sur 'enseignement de la natation, la construction
et I'animation de séances d'apprentissage seront |'occasion d'améliorer vos compétences
dans le domaine de I'éducation et de la formation de nos jeunes licenciés en école de nage.
L'objectif est de mieux parvenir au balisage d'un cheminement individuel des nageurs vers
leur plus haut niveau d’organisation et de pratique sportive.

Journée type prévisionnelle :
Sh a 9h45 échanges en salle

10h a 12h30 séance d'apprentissage puis échanges en salle
12h45 a 13h45 déjeuner
14h a 17h séance d’apprentissage puis échanges en salle

Formateurs :
- Mauro Antonini (Expert dans le domaine de l'apprentissage en Natation, co-
animateur des stages de Dinard et de Narbonne)
- Jean-Michel Mattiussi (CTS en charge du suivi de I'ENF sur I'lle de France)

Public : Educateurs de club FFN Nb de participants : 20 maximum

Lieu : Piscine Roger Le Gall Dates : lundi 22/04/19 au vendredi 26/04/19
75012 Paris
Tarifs et hébergement : voir page suivante

Inscription auprés de I'ERFAN lle-de-France avant le 22 mars 2019

Ligue lle-de-France de Natation 20/ 26



B.O. du 31/01/2019 - N°3323

u
ERFAN # Tl de France
‘ Natation

7 LIGUE ILE-DE-FRANCE
.

(S L=

Colit de participation pour les 5 jours :
- Licenciés FFN dans un club 100% licences lle-de-France : 320€ (déjeuners compris)
- Licenciés FFN lle-de-France : 400€ (déjeuners compris)
- Licenciés FFN hors lle-de-France : SO0€ (déjeuners compris)

Hébergement possible au Centre International de Séjours Paris tout proche
Tarifs entre 62€ (single) et 33,50€ (quadruple), petit déjeuner compris

Restauration également possible sur place le soir
Réservez directement sur : https://www.hotel-cis-paris-ravel.com/fr

Les éducateurs auront la possibilité de participer avec quelgues nageurs de leur club s'ils le
souhaitent (nous contacter).

Renseignements complémentaires
ERFAN - Ile-de-France
163 Bd Mortier 75020 PARIS
01-40-31-19-29/52
Courriel : erfan@|if-natation.fr
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Bulletin d’inscription

Date limite de réception a 'ERFAN lle-de-France : vendredi 22 mars 2019
Accompagné du paiement (chéque ou virement)

ERENL L
INOINY % osssioasrsssecsissrotsssn sdoropos sy aosesss PN S iiaseuausessoiniussissonssosvsonencssonsodons seesdessoss
07 o Ty S R NSO I ST CU RN T SETT LU CETC I TIE T UV LULELTRNNRCOICRTI ST CROEsY
AUTRSEE IR 2 s v unssvansiavos sohnsb diabrea g ok Ganrsavided TR s o tis i Gmmsrson

Souhaite participer au stage sur I'apprentissage de la natation en club pour les éducateurs

Date: signature :

La participation a la formation peut permettre de valider une partie pédagogique dans le
cadre de la formation continue des Brevets Fédéraux.

L'ERFAN s’autorise a annuler en cas de nombre insuffisant de candidats

ERFAN - Ligue lle-de-France
163 bouevard Mortier - 75020 Pans  Tél - 01 40 31 19 28 /52
Sie nlernel | hilp (Hedefrance fnalation ff Cournel - edang@i Fnatabon fr
Swet 7B4803818000 24 - APE "9312Z - N’ de déclaration d' exsstence - 117 522584 75
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Organisation de la filiere fédérale et d’Etat

Labellisation

Activités sportives

-Sauv’nage interfédéral

ENF2-Pass’sports de I'eau
interfédéral

Programme d’acquisition 9/11
ans

Programme de
développement 12/13 ans

Programme de formation
catégorie d’age/N2

National

—

-

Brevets fédéraux

BF1

sécurité

BF2

Pluridisciplinarité
et option

BF3
1% niveau de
compétition

P HZ> A0V 0V

mC 0O

Diplome professionnel

Diplomes d’Etat

BF2 =

3UCsur 4 BPJEPS

3UCsurd DEJEPS

BFS =

SV | DESIEPS
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JOURNEES de DETECTION NATIONALE les 9 et 10 mars 2019 !

Comme chaque année, le Centre Fédéral Handisport détecte les talents de demain.
Le premier Trimestre de la Promotion 2018/2019 a peine terminé, le Centre Fédéral Handisport se
projette déja sur la Rentrée de Septembre 2019.

Les « journées de détection » sont un temps fort et une étape obligatoire pour intégrer le Centre
Fédéral Handisport.

Elles se déroulent les 9 et 10 mars 2019 au sein du CREPS de Bordeaux/Aquitaine, situé sur la
commune de Talence, pour les trois disciplines : Athlétisme, Basket et Natation.

Lors de ces journées, il est proposé aux candidats a I'entrée au Centre Fédéral de la Fédération
Francaise Handisport :

Une visite des installations du CREPS

Un entretien portant notamment sur le parcours et les motivations a intégrer une structure sportive

d’entrainement permanente ;

Des tests sportifs ;

Un Point individuel médical ;

Des temps d’échanges et d’entrainements sur le Centre Fédéral Handisport.

Toutes ces activités sont encadrées par le staff du Centre Fédéral.

La liste des sportifs proposés au Directeur du CREPS est communiquée rapidement a l'issue de ces
journées.

Pour vous inscrire, merci de renvoyer la fiche de renseignements présente en piéce jointe soit par
courrier, soit par mail a I'adresse suivante :

Jean-Marc DEMOUSTIER
Mail : cfh@handisport.org

CENTRE FEDERAL HANDISPORT
CREPS de BORDEAUX-AQUITAINE
653 cours de la Libération

33405 TALENCE CEDEX

Cliquer sur le lien suivant pour savoir ce qui vous attend :
https://vimeo.com/ffhandisport/aucoeurducentrefederal
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OFFRES D’EMPLOI

Le club les Mouettes de Paris recherche un entraineur titulaire
du BEESAN, du DEJEPS NC ou du Moniteur Sportif de Natation
(MSN) pour :

-entrainer des jeunes nageurs (12-17 ans — niveau
départemental) le lundi, le mardi, le jeudi de 18h30 a 19h45.
Entrailnements en période scolaire et au moins une semaine sur
deux en période de vacances scolaires ;

-encadrer ces mémes nageurs sur les compétitions tout au long
de 'année.

Contrat en CDD. Début courant janvier 2019, apres les vacances
de Noél. Fin en juillet 2019. 21€ net/heure.

Merci d’adresser votre candidature a Giuseppe Scavo -
Responsable du pble apprentissage
Emalil : glscav@hotmail.it - Tél : 06 45 76 07 32

Ligue lle-de-France de Natation
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CARBON AIR
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