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Nageurs franciliens, tous a vos smartphones @

pour relever les défis ! . ,\7 |

MNATATHON

La Fédération Francaise de Natation et Sport Heroes Group
ont lancé le jeudi 10 janvier 2019 I'application mobile

Swimming Heroes by FFNatation.

SWIMMING
m HERGES

BY FFNATATION

Préparez-vous a nager ! Pour la nouvelle année 2019, la Fédération Francaise de Natation s'associe a Sport Heroes
Group, startup spécialisée dans |la création et I'animation de communautés liées au sport et au bien-étre, pour
créer la premiére application mobile dédiée aux nageurs.

Disponible sur I’App Store et Google Play dés aujourd’hui,
I'application mobile officielle de la FFN accompagne tous
les nageurs dans leur pratique.

Chaque semaine, les membres retrouveront sur leur
application :

- des challenges inédits pour se motiver et tenter de
gagner des cadeaux incroyables

- des histoires inspirantes et des conseils d'experts pour
progresser dans leur pratique

- des offres exclusives proposées par les meilleures
marques de sport, a débloquer grace aux points d’effort
réalisés

Pour plus de renseignements suivre le lien ci-dessous :
https://www.ffnatation fr/sites/default/files/fields/press/pdf/cp swimming heroes.pdf

Retrouver les activités de votre ligue régionale
sur sa page Facebook a 'adresse suivante :
https://www.facebook.com/iledefranceNatati
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COMMISSION NATATION COURSE ET EAU LIBRE

COMPTE RENDU COMMISSION NATATION COURSE
Mardi 29 janvier 2019

Horaires : 16h00 — 19h00

Personnes présentes :

Mme : Malou VU VAN

MM. : Nicolas BLAISE, Jean BOULANGER, Dominique BASSET, Christian MOMMAILLE, Jean Lionel
REY et Gwénaél BORDAIS

1- Bilan des championnats de France Eau Libre Indoor organisés a Sarcelles

La commission félicite les Franciliens pour leurs brillants résultats aux championnats de France Indoor
d’Eau Libre :

- VANDEVELDE Alexis SN VERSAILLES 53:32.96 1% TC - 1* Junior 3

- KUKLA Clément AAS SARCELLES NATATION 95 53:57.94 2°™ TC - 1% Junior 2 -
MPF 17 ans

- REYMOND Axel AAS SARCELLES NATATION 95 54:30.48 3™ TC

- MOKHFI Naim ES MASSY NATATION 55:11.71  3°™ Junior 3

- OUABDESSELAM Leo AAS SARCELLES NATATION 95 55:57.38 3" Junior 2

- TEULE Enzo CNO ST-GERMAIN-EN-LAYE 56:59.04 1° Junior 1

2- Organisation des compétitions régionales

e Point sur Francily Printemps
e Point sur Régionaux Juniors

570 nageurs de série A et B + 192 qualifiés sur 343 épreuves, soit, avec les épreuves complémentaires,
535 engagements possibles
Déléguée : Noélle Hamon

3- Programme sportif régional

Point d'étape : a ce jour, 399 nageurs ont été identifiés sur la liste des nageurs pouvant prétendre au
parcours régional sans étre de série A ou série B. Cette liste des nageurs a été publiée, mais elle a été
faite en prenant compte des temps de la saison derniére en plus des temps de la saison en cours
contrairement a en ce que prévoyait le reglement régional. Ceci concerne 123 nageurs. Au regard des
effectifs prévisionnels des compétitions a venir et afin de ne pas pénaliser les nageurs en revenant sur
leur qualification, la commission entérine cette liste.

Toutefois, pour le championnat régional été, au cas ou le nombre de nageurs qualifiés deviendrait trop
important pour avoir une compétition de qualité, la commission se réserve le droit de faire basculer sur
les interdépartementaux été, les nageurs de la liste n'ayant pas réalisé les temps de qualification sur la
saison actuelle.
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4- Bilan d'activité pour I'AG

En l'absence de président, la commission n'a pas de préposé a la rédaction du bilan d’activité. Une
synthése des résultats de 'année précédente sera faite par Nicolas Blaise, et une synthése des actions
d’accompagnement sera faite par les CTS.

5- Programme d’accompagnement vers le haut niveau

e Bilan du regroupement Jeunes du 13 janvier a Fontainebleau

Ce premier regroupement pour la catégorie Jeunes du programme d’accompagnement de la Ligue d’lle-
de-France a Fontainebleau s’inscrit dans la continuité du regroupement fait la saison passée en
préparation a la coupe de France des régions. Cette compétition n’étant plus au calendrier fédéral, une
réorientation de I'action sur un suivi en 2 temps d’une population de nageurs identifiés a été proposée,
afin de pouvoir mieux appréhender avec les entraineurs, I'évolution des nageurs au cours de la saison.
Ce sont 23 jeunes provenant de 12 clubs et accompagnés par 9 entraineurs qui ont participé a 'action.
Vous trouverez le compte-rendu complet de I'action sur le site internet de la Ligue.

e Point sur le regroupement Juniors/séniors du 2 février a I'INSEP
Compte tenu des retours des entraineurs et des nageurs suite au regroupement du 1° décembre 2018,
mais aussi des contraintes liées a I'utilisation du bassin de 'INSEP, ce regroupement prendra une forme
légérement différente :
- le matin sera exclusivement consacré a un travail collectif des entraineurs ;
- les nageurs seront conviés uniqguement l'aprés-midi
Quelques entraineurs ayant planifi€ une compétition ce weekend, certains nageurs ne pourront donc
pas participer a ce regroupement. Ceci est dommageable a l'esprit collectif que nous souhaitons
construire et va a I'encontre des régles d’engagement et de participation que nous avons fixé. Cette
démarche étant nouvelle, elle n’a peut-étre pas encore été bien intégrée. Aussi la commission accepte
gue les nageurs absents sur ce regroupement pour cause de compétition puissent continuer a suivre le
programme d’actions.

e Point sur le stage Eau Libre/Juniors d'avril

Les nageurs concernés par ces actions ont été identifiés sur les résultats de la saison 2017-2018 selon
les critéres du programme d’accompagnement de la Ligue envoyé aux clubs le 19 septembre. La liste
des nageurs répondant aux critéres des stages a été communiquée au club dans le courrier envoyé le
26 novembre.

Une action nationale Eau Libre est prévue a 'INSEP pour les nageurs du collectif national Eau Libre sur
les dates du stage de la LIF. Une participation financiere est demandée aux nageurs ou aux clubs pour
participer & cette action. Les actions nationales étant prioritaires sur les actions régionales, la
commission natation course étudie I'opportunité de prendre en charge une partie des frais demandés
aux nageurs du collectif national Eau Libre pour I'action du mois d’avril a 'INSEP en remplacement du
stage de la LIF.

Par conséquent, I'action de la LIF concernera donc 20 nageurs (12 juniors et 8 2 fond eau-libre), 2
cadres techniques et 3 entraineurs associés, avec la présence d’'une femme a minima. Elle aura lieu a
Samorin en Slovaquie du mercredi 24 avril au vendredi 3 mai 2019.

Afin d’optimiser financiérement I'action, les places libérées par les arréts de pratique, le non-respect de
participation aux autres actions de la LIF, la commission natation course propose que, dans la limite des
places disponibles, cette action soit ouverte a d’autres nageurs sur les résultats de la saison en cours et
notamment les resultats obtenus sur les championnats nationaux (Juniors, Eau Libre). Les critéres
seront fixés ultérieurement mais devront rester en cohérence avec I'ensemble du dispositif.
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Présentation du lieu de stage :

-£. A 25 km de Bratislava et a 85 km de Vienne (Autriche)

SITUATION DU SITE

ENTRAINEMENTS

.. Bassin 50m couvert 10 lignes et Bassin 25m couvert 8 lignes
L. Lignes de virage / brise vagues/ Chronométres muraux

.. Salle de musculation

~&. Nombreuses infrastructures sportives sur le complexe (en supplément)

HEBERGEMENT / RESTAURATION au sein du complexe
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y
|
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.. Complexe sportif confort Hotel 4**** (normes locales)

~&.. Chambres quadruples, triples, twin et single

~%.. Sanitaires complets dans les chambres

&.. TV dans les chambres

L. Air conditionné / WIFI

£ Restauration en pension compléte sur place sous forme de buffets.

e Point sur les réservations du stage Séniors et de 'OPEN de France de juin

6- Stratégies de communication
Un processus de communication mettant en valeur les nageurs et les actions de la Ligue a été élaboré
et partagé.

7- Questions diverses
Prochaine commission : mardi 19 février a 17h
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3 jours intenses avec le collectif d’entraineurs en formation et les nageurs d’lle-de-France
du regroupement Juniors-Séniors a 'INSEP, avec toujours plus d’échanges et de
partages !

e g nuu?uu
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Prévisionnel des structures d’accueil pour les compétitions Natation Course, Eau Libre et Maitres

de la Lique lle-de-France

NATATION COURSE ET EAU

LIBRE Dates Bassins Demandes
Championnat régional Juniors Samedi 16 au dimanche e
(dates protégées Juniors Séniors) 17 février 2019 MRS vellekee
Meetmngr,ancny I?rmterrjp.s (dates | Vendredi 29 au dimanche Sarcelles Validée

protégées Juniors Séniors) 31 mars 2019
Critérium lle de France OPEN Vendredi 12 au dimanche B2
(dates protégées Juniors Séniors) 14 avril 2019 Crroges Vel Ve
CaLpe Eje,s DS IEETEE (Eeiize Mercredi 8 mai 2019 Torcy Validée
protégées Jeunes Juniors)
2000 M 12-13 ans Samedi 11 mai 2019 Saint-Maur-des-Fossés Validée
Interclubs Jeunes (dates protégées Samedi 18 et/ou Versailles Validée
jeunes) dimanche 19 mai 2019
Championnat régional Jeunes 25m | Vendredi 14 au dimanche L'Hat-les-Roses validée
(dates protégées Jeunes) 16 juin 2019 y
g s . a er
Champlpnpat reg|_onal 59rr_1 (dates Same_d|_29 au lundi 1 Villejuif Validée
protégées Juniors Séniors) juillet 2019
MAITRES Dates Bassins Demandes
Championnats régionaux hiver des Samed|,9 et dimanche 10 Cachan validée
Maitres février 2019
Championnats régionaux été des Samedi 18 et dimanche Melun validée

Maitres

19 mai 2019

1 mars 23h59.

Pour information, I’Assemblée Générale de la Ligue lle-de-France de
Natation se déroulera le 16 mars 2019 a Sarcelles.

Deux postes sont a pourvoir au sein du Comité Directeur. Les candidats doivent
faire parvenir leur lettre de motivation au secrétariat de la Ligue pour le 1* mars
(dépot au secrétariat avant le 1* mars a 17h ou envoi par LAR au plus tard

DOSSIER SCOLAIRE

le recteur de VERSAILLES.

MASSY.

La Section Sportive Scolaire du Lycée Parc de Vilgénis de MASSY a été officiellement validée par

Xavier RENNUIT professeur d’EPS, spécialiste de natation, nouvellement nommé dans cet
établissement est le responsable de cette section.

Ce dispositif présente désormais une valeur ajoutée au Centre d’Accession et de Formation de

Ligue lle-de-France de Natation
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Meetings Natation Course Labellisés régionaux

Meetings Natation Course (hors Maitres) Labellisés régionaux au 11 octobre 2018
Ligue lle-de-France de Natation

Début Fin du

NOM DU MEETING Meeting Meeting BASSIN | Catégories des participants STRUCTURE ORGANISATRICE
26éme Meeting du CNVM 06/04/2019 07/04/2019 25m Jeunes-Juniors-Séniors CERCLE DES NAGEURS DU VAL MAUBUEE
11e meeting de la ville de Paris 25/05/2019 26/05/2019 50 m Jeunes-Juniors-Séniors NEPTUNE CLUB DE FRANCE

5e Meeting Georges Pécheraud 01/06/2019 02/06/2019 50 m Jeunes-Juniors CLUB DES NAGEURS DE PARIS

. ! 3 d
Notre partenaire :
Eurocomswim vous fait PROFITEZ DE '20% ——

bénéficier d'un code PROMO
exclusif Ligue lle-de-France
de Natation sur les
équipements Arena
Profitez de -20%
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. ;.,e de France Meetings Natation Course (hors Maitres) Labellisés nationaux
» » *"‘ Ligue lle-de-France de Natation
Bassin Titre et Date de la manifestation Lieu
50 m. Meeting National de Sarcelles Roissy Pays de France SARCELLES
Du samedi 9 au dimanche 10 février 2019
50 m. Meeting Olympique Courbevoie 92 COURBEVOIE
Du vendredi 22 au Dimanche 24 février 2019
50 m. 10éme Meeting National Eurocom Swim de Massy MASSY
Du vendredi 22 au dimanche 24 mars 2019
50 m. Meeting Francily Printemps SARCELLES
Du vendredi 29 au dimanche 31 mars 2019
25 m. Meeting Jeunes SSD BOBIGNY
Du samedi 11 au dimanche 12 mai 2019
50 m. 7éme Meeting Ville de Melun MELUN
Du vendredi 31 mai au dimanche 2 juin 2019

Ligue lle-de-France de Natation
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29-30-31
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FRANCILY}
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SARCELLES .

PISCINE OLYMPIQUE |
AUENUE PAUL LANGEUIN

PLUS DE S 02 EUROS DE RECOMPENSES POUR LES S PREMIERS DE
CHRAQUE COURSES (FINALE R OU CLASSEMENT RAUX TEMPS)
RAINSI QUE POUR LE 17 JUNIOR
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La FFN met a disposition un « Guide Pratique de I'Organisateur d'un Evénement en Eau Libre ».
Un document précieux pour la préparation et la conduite d'un évenement garantissant a la fois la
sécurité de tous et la qualité du label fédéral. Le département Eau Libre FFN reste a I'écoute de
toute suggestion pour I'enrichissement de la premiére version de ce document.

https://ffn.extranat.fr/html/dossiers/1823.pdf
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D COMMISSION MAITRES

Championnat interclubs des Maitres 2018/2019

Quel beau week-end que celui de ces traditionnels championnats d’lle-de-France Interclubs des
Maitres ! Les nageurs franciliens étaient la et bien la avec, au final, 59 clubs et 98 équipes engagées.

Pour cela, 4 poules ont été nécessaires pour permettre le bon déroulement de la compétition.
L’'organisation de ces championnats est le fruit des excellentes relations qui unissent la LIF avec, d’'une
part, les responsables de I'école polytechnique et notamment les militaires du service des sports et
d’autre part, les dirigeants du club de Nanterre qui accueille depuis 3 ans la poule 1 dans le bassin de
50 metres a 8 lignes d’eau du complexe omnisport de la ville, mais aussi et pour la premiére fois, ceux
du club de Villepinte qui a pu absorber les compétiteurs du Val d’'Oise et de Seine-et-Marne.

Cette année, les équipes devaient étre composées d’au moins 4 dames et un relais 4 fois 50 meétres
nage libre mixte était rajouté au programme.

Le dévouement des officiels, du personnel des infrastructures, des salariés, des bénévoles de la LIF et
des clubs sans oublier, tout naturellement, le remarquable état d’esprit des compétiteurs, sont a
souligner.

Au final, le top 10 regroupe, comme les années passées, toujours les mémes équipes de 'USM
Malakoff, du Club des Nageurs de Paris, de Boulogne-Billancourt Natation, du CN Viry-Chatillon, de 'ES
Nanterre et du Stade Francais Olympique Courbevoie. Finalement, le Club de 'USM Malakoff, avec
14889 points termine premier de ce championnat 2018/2019, suivi du club du club des nageurs de Paris,
14815 points et de 'ES Nanterre avec 14563 points.

Le CN Viry-Chatillon progresse a la 4°™ place et Boulogne-Billancourt abandonne le podium et se
classe 5°™. Le Racing club de France remonte dans la hiérarchie, en se classant 6°™.

On constatera également le tir groupé de quelques clubs qui ont classé leurs équipes 2 et 3 en tres
bonne position comme le SFOC qui classe ses équipes 1 et 2 dans le top 10. Encore une fois les clubs
du comité département du 92 ont été trés présents puisqu’ils sont 5 (mais avec 6 équipes) dans le top
10, pour 2 clubs du CD 75, 1 du CD 91 et 1 du CD 78 avec le SN Versailles.

Ce championnat régional aura, encore une fois, montré la bonne santé de la natation francilienne.

Place maintenant au championnat de France Interclubs qui se tiendra début avril 2019 & Boulogne
Billancourt (92). Il ne fait aucun doute, expérience oblige, que les équipes sauront se restructurer pour
étre encore plus performantes. Rappelons par ailleurs que le podium de I'an passé était constitué de

3 clubs franciliens avec 'ES Nanterre, TUSM Malakoff et le SFOC. Alors, les jeux sont ouverts
notamment pour Boulogne-Billancourt qui nagera a domicile.

Joél Ferry

Président de la commission des Maitres
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CLASSEMENT GENERAL INTERCLUBS MAITRES ILE-DE-France 19 et 20 JANVIER 2019 NANTERRE VILLEPINTE ET PALAISEAU

Place |Club Points Place |Club Points
1 |USM MALAKOFF [1] 14889 51 |AQUATIC CLUB CLAYE-SOUILLY [1] 9964
2 |CLUB DES NAGEURS DE PARIS [1] 14815 52 |MOUETTES DE PARIS [2] 9947
3 |ES NANTERRE (1] 14563 53 |EXOCET MASTER CLUB [1] 9939
4 |CN VIRY-CHATILLON [1] 14458 54 |CSM PUTEAUX [2] 9888
5 |BOULOGNE BILLANCOURT NATATION [1] 14278 55 |EN LONGJUMEAU (1] 9851
6 |[RACING CLUB DE FRANCE (1] 13644 56 |CLUB DES NAGEURS DE PARIS (6] 9820
7 |STADE FRANCAIS O COURBEVOIE (2] 13523 57 |CS LES UILAS NATATION (1] 9763
8 |STADE FRANCAIS O COURBEVOIE [1] 13502 58 |CSN GUYANCOURT [1] 9556
9 [SN VERSAILLES [1] 13317 59 |ES NANTERRE [4] 9459
10 |CSM PUTEAUX [1] 13299 60 |CLUB DES NAGEURS DE PARIS (4] 9407
11 |CLUB DES NAGEURS DE PARIS [2] 13171 61 |ETOILE SAINT-LEU NATATION [1] 9376
12 |MOUETTES DE PARIS [1] 13100 62 |AS BONDY [1] 9319
13 |USM MALAKOFF [2] 13047 63 |USM MALAKOFF [6] 9268
14 |AQUA VALLEE-DE-CHEVREUSE [1] 12951 64 |RACING CLUB DE FRANCE [2] 9127
15 |USM MALAKOFF [3] 12866 65 |ETOILE SAINT-LEU NATATION [2] 9109
16 |ES NANTERRE [2] 12666 66 |PARIS AQUATIQUE [3] 8875
17 |CN VIRY-CHATILLON (2] 12625 67 |CA ORSAY [1] 8798
18 |CLUB DES NAGEURS DE PARIS (3] 12570 68 |NEPTUNE CLUB DE FRANCE (3] 8725
19 |PROVINS NATATION [1] 12484 69 |LE CHESNAY NATATION (2] 8676
20 |PARIS AQUATIQUE [1] 12457 70 |ESPADON BRETIGNY-SUR-ORGE [1] 8665
21 |NEPTUNE CLUB DE FRANCE [1] 12361 71 |SCUF PARIS[1] 8615
22 |US RIS-ORANGIS (1) 12336 72 |YERRES NATATION [1} 8470
23 |CN VIRY-CHATILLON [3] 12330 73 |ES NANTERRE [5] 8367
24 |BOULOGNE BILLANCOURT NATATION (3] 12306 74 |BOULOGNE BILLANCOURT NATATION (4] 8289
25 |ACVILLEPINTE (1] 12281 75 |USM MALAKOFF [5] 8230
26 |SN FRANCONVILLE (1] 12190 76 |CN EPINETTES PARIS (2] 8118
27 |BOULOGNE BILLANCOURT NATATION (2] 12184 77 |CO ULIS NATATION (1] 8094
28 |OLYMPIQUE PARIS NATATION [1] 12092 78 |ES MASSY NATATION (1] 8029
29 |CN EPINETTES PARIS [1] 12071 79 |CN VERNEUIL VERNOUILLET [1] 7981
30 |SN MONTGERON [1] 12022 80 |ASM DAUPHINS DE MEUDON [1] 7921
31 |CN BRUNOY-ESSONNE (1] 11937 81 |JEANNE D'ARC DRANCY (1] 7908
32 |NEPTUNE CLUB DE FRANCE [2] 11857 82 |PARIS AQUATIQUE [4] 7722
33 |CN PLAISIR [1] 11829 83 |PROVINS NATATION [2] 7712
34 |ES NANTERRE [3] 11731 84 |USC CONFLANS-STE-HONORINE [1] 7688
35 |LE CHESNAY NATATION (1] 11689 85 |CN LE PLESSIS-ROBINSON [2] 7681
36 |CLUB NAUTIQUE DOMREMY 13 (1] 11652 86 |CA L'HAY-LES-ROSES [1] 7558
37 |CLUB DES NAGEURS DE PARIS [5] 11567 87 |SN VERSAILLES [4] 7538
38 |A.O. TRAPPES NATATION (1] 11250 88 |SN VERSAILLES (3] 7444
39 |RED STAR CLUB CHAMPIGNY [1] 11212 89 |CLUB NAUTIQUE DOMREMY 13 (2] 7367

40 |C.N VALLEE DE MONTMORENCY [1] 11189 90 |TREMBLAY AC [1] 7332
41 [US ALFORTVILLE NATATION [1] 11160 91 |NOGENT NATATION 94 (1] 7289
42 SN VERSAILLES [2] 10937 92 |ETAMPES NATATION (1] 6752
43 |OLYMPIQUE LA GARENNE-COLOMBES [1] 10883 93 |US ALFORTVILLE NATATION (2] 6334
44 |UAS ST-CLOUD [1] 10832 94 |SCA 2000 EVRY [1] 5885
45 |ASN LOUVRES-ROISSY-SURVILLIERS [1] 10762 95 |CS LES LILAS NATATION (2] 5467
46 |US RIS-ORANGIS [2] 10496 96 |ASN LOUVRES-ROISSY-SURVILLIERS (2] 5237
47 |CN VIRY-CHATILLON [4] 10370 N.C |PARIS AQUATIQUE [5] 0
48 |CN LE PLESSIS-ROBINSON (1) 10356 N.C |USM MALAKOFF (4] 0
49 [PARIS AQUATIQUE (2] 10188

50 |STADE FRANCAIS O COURBEVOIE [3] 10087
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P COMMISSION WATER-POLO DU 04 FEVRIER 2019

Présents : Mme Klein
MM. Guerguadj et Veneau

FFN :

Ligue mondiale messieurs du 18 au 20 février 2019
France/ltalie a Marseille

Sélection de Mehdi Marzouki

Nouvelle fiche de surclassement

LIFN :

Sélections régionales
Préparation de la CFR U15 EF : T1 le 14 et 15 mars 2019, T2 le 15 et 16 juin 2019

U15 filles : Réunion avec les parents au siége de la LIFN
S.Viriot entraineur de la sélection U15 Filles, Y.Cortes adjoint, M.Cocouch ctsr et E.Klein chef de délégation ont
présenté aux parents (tous présents) le programme du stage a Szentes (Hongrie) du 25 février au ler mars 2019.

Présentation du camp d'entrainement et d'hébergement (diapo), le déroulement d'une journée type, le but de ce

stage, pourquoi il (S. Viriot) a choisi la Hongrie (grande nation de water-polo) contrairement aux années
précédentes.

Le président : Gérard Veneau Le secrétaire : Otheman Guerguad;
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» COMMISSION NATATION ARTISTIQUE

SYNCHRO NAT DU 3 FEVRIER 2019

Tous nos remerciements a la municipalité de Massy pour la mise a disposition des installations et au
club de Massy NS pour la mise en place du bassin et aux Juges-Arbitres, Martine ESTEVES et
Noémie LEBLOND, qui ont parfaitement géré le timing.

TOURNOI ILE-DE-FRANCE

Samedi 16 & dimanche 17 février 2019
Piscine Georges Vallerey

148 Avenue Gambetta

75020 PARIS

Samedi 16 février 2019 - Ouverture des portes 14h00

14h15 - 15h05 Entrainement duos Jeunes/Juniors/TC (15 ballets)
15h15 Réunion du Jury

15h30 - 16h45 Compétition des duos Jeunes/Juniors/TC

16h50 - 17h20 Entrainement des Highlights (5 ballets)

17h25 Réunion du Jury

17h45 - 18h15 Compétition des Highlights

18h20 Podium duos et Highlights

Dimanche 17 février 2019 - Ouverture des portes 13h15

13h30 - 14h25 Entrainement ballets d’équipe Jeunes/Juniors/TC(14 ballets)
14h40 Réunion du Jury

14h45 - 16h15 Compétition des ballets d’équipe Jeunes/Juniors/TC

16h30 - 17h00 Entrainement des ballets Combinés

17h15 Réunion du jury

17h25 - 17h40 Compétition des Combinés (2)

17h45 Podium équipes et combinés

OBLIGATION D’ETRE GELATINEES A L’ARRIVEE ET DE REPARTIR AVEC LA GELATINE

INTERDICTION AUX NAGEUSES DE SE RENDRE DANS LES GRADINS
PAR LES ACCES BASSINS ELLES DEVRONT
PASSER PAR LES VESTIAIRES OBLIGATOIREMENT

STATIONNEMENT DIFFICILE
FAVORISER LES TRANSPORTS EN COMMUN
Métro (ligne 11 & 3 bis), tramway (3b) : Porte des Lilas
Bus:61- 96 (arrét piscine des Tourelles)

SINON, PARKING PAYANT A 100 M DE LA PISCINE AU 211 AVENUE GAMBETTA

FORMATION ET EXAMEN D’OFFICIELS B & C
Rappel la formation et I'examen d’officiels auront lieu le dimanche 17 février de 9h15 a 12h15

Merci de transmettre votre inscription avant le 3 février a nat-synchro@lif-natation.fr
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LA FEDERATION FRANGCAISE DE NATATION PRESENTE

CHAMPIONNATS

HIVER JEUNES ET ELITE
a
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Du 8 au 10 février, la piscine de Schiltigheim accueillera les championnats
de France Hiver Jeunes et Elite.

Parmi les participants, la championne du monde Laura Marino engagée a 1m ou
encore Alexis Jandard et Damien Cely, respectivement champion et vice-
champion de France en titre a 1 et 3m
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x “
ERFAN % fie de France

Natation

LIGUE ILE-DE-FRANCE *
"k

INITIEZ-VOUS AUX sssocunon s saveeus
GESTES QUI SAUVENT

L'ERFAN lle-de-France organise une formation initiale PSC1 — PSS1 le dimanche 10 février 2019 pour
les licenciés FFN.

Les informations et le dossier d'inscription a renvoyer avant le 8 février 2019 sont dans le lien suivant :

http://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/5125.pdf

Merci de transmettre I'information dans vos clubs

Attention nombre de places limité (18)
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mité
C/O ds:O

Natation

PARIS

Conférence avec Jan OLBRECHT
Formation continue des entraineurs organisée par le CD75

Ueme\‘o

/6

Nous avons le plaisir de vous informer que Jan Olbrecht sera présent a Paris le samedi 16 et le
dimanche 17 février pour nous faire part de sa philosophie et de ses travaux sur I'entrainement.

Auteur du livre "science of winning", il a collaboré ces 30 dernieres années avec les meilleurs mondiaux
et recemment avec le CN Marseille.

La plaguette de cette formation est consultable a I'adresse suivante :
http://paris.ffnatation.fr/rsc/1661/fichiers/dossiers/1059.pdf

Le colt de la formation sera de 80 euros pour ces 2 jours. Si vous étes intéressés, veuillez-vous
préinscrire sur le lien suivant : https://urlz.fr/8GfR

Prof. Jan Olbrecht est titulaire d’'un doctorat en physiologie et biomécanique et
est depuis plus de 30 ans, I'expert-conseil de bon nombre d’athlétes de haut-
niveau, parmi lesquels entre autres :

B. Becue, P. Timmers, K. Buys (natation, Belgique), M. Wouda, K. Vlieghuis, I.
de Bruijn, P. van den Hoogenband, M. Veldhuis, I. Dekker, R. Kromowidjojo, F.
Heemskerk (natation, Pays-Bas), F. Scherer, R. Romero, G. Borges, F. Molina
(natation, Brésil), F. Manaudou, F. Gilot, M. Hénique, M. Cini, M. Metella
(natation, France), R. Murdoch, D. Scott, C. Benson (hatation, Ecosse), Z. Duru
Bilgin (nanation, Turquie), K. Chalmers, D. Schlicht (natation Australie), I'équipe
universitaire de Knoxville (USA) avec M. Hannis et E. Brown, M. Koch (natation,
Allemagne) et bien d’autres

F. Hamblock (Champion européen de triathlon olympique 1990), L. Van Lierde (Ironman et ancien
détenteur du record Hawaii 1996 and 1999), K. Smet (Championne européenne de triathlon Olympique
en 2000 et 2002, championne du monde longue distance 2005, 4°™ aux Jeux Olympiques de 2004), R.
Beke, B Arnouts (2nd Ironman Hawai 2018), T. Deckers

J. Smets (multiple champion de monde), M. Bervoets (motocross, Belgique)
W. Vandijck, V. Rousseau, N. Kahan et L. Slegers, |. Kimeli (Athlétisme, Belgique)

Equipe nationale d’Aviron des Pays-Bas avec G.Cirkel, M. Bartman, D. Lippits, M. Van Eupen et K. Van
der Kolk (médaillés d’or aux Jeux Olympiques de Bejing 2008)

Depuis 1980 a ce jour il compte 1251 médailles aux Jeux Olympiques, Championnats du monde et
Championnats d’Europe en natation, aviron, athlétisme, triathlon, nage avec palmes et motocross, dont
418 médailles d’or, 410 d’argent et 423 de bronze.

Ses travaux de recherche dans le domaine de la science du sport et sa méthode unique de détermination
de la capacité et de la puissance aérobie et anaérobie, basée sur des simulations au niveau cellulaire du
muscle, furent récompensées de plusieurs distinctions nationales et internationales. Son approche lui
permet de déterminer le profil métabolique de I'athléte et a partir de la, d’optimiser son potentiel par une
planification et périodisation bien réfléchie.
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v OMEROAEY 7 N

DU LUNDI 26 AVRIL AU VENDREDI 29
AVRIL 2019

APPRENTISSAGE DE LA NATATION
EN CLUB

Sous la conduite de Mauro Antonir (Piscine Roger Le Gall — Paris
120me)
Pratiquer pour se former

Encadrement et accompagnement

Mauro Antonini (Expert dans le domaine de I'apprentissage en

Natation co-ammateur des stages de Dinard et de Narbonne)

JMichel Mattiussi (CTS en charge du suiv1 de 'ENF sur ['Ile de
France)
Pour une mise en ceuvre pratique et l'opportunité de débattre

autour donentations pédagogiques et techmques sur

I'apprentissage de la Natation au seimn des écoles de nos dubs

Réservez votre place, insaiption auprés de ' ERFAN Ile de France
erfan@lif-natation fr

Cotit de participation pour les 5 jours
Licenciés FFN | 500€ (déjeuners compns)
Tarifs réduits

Licenciés FFN dans un club 100% licences lle de France : 320€

(déjeuners compris)

Licenciés FFN lle de France ;| 400€ (déjeuners compris)

tRFAN
A0 DE FRANCE

Outh 000 Mageers de Parn

Nous vous convions a

participer au premier
stage organisé en lle

de France

« Apprentissage de la
natation en club »

Hébergement
possible au Centre
International de
Séjours Paris tout
proche.

Les éducateurs
(plutét parisiens pour
des raisons
pratiques) auront la
possibilite de
participer avec
quelques nageurs de
leur club s’ils le
souhaitent (nous
contacter).

ERFAN LIF
163 Bld Morher
75020 Pans

01.40.31.19.20
erfan@lif-natation fr

http:/ /iledefrance finatati
on.fr
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. -
ERFAN * fle de France
3 Notation
LIGUE ILE-DE-FRANCE
e e

Bulletin d’inscription

Date limite de réception a 'ERFAN lle-de-France : vendredi 22 mars 2019
Accompagné du paiement (chéque ou virement)

ERENL L
INOINY % osssioasrsssecsissrotsssn sdoropos sy aosesss PN S iiaseuausessoiniussissonssosvsonencssonsodons seesdessoss
07 o Ty S R NSO I ST CU RN T SETT LU CETC I TIE T UV LULELTRNNRCOICRTI ST CROEsY
AUTRSEE IR 2 s v unssvansiavos sohnsb diabrea g ok Ganrsavided TR s o tis i Gmmsrson

Souhaite participer au stage sur I'apprentissage de la natation en club pour les éducateurs

Date: signature :

La participation a la formation peut permettre de valider une partie pédagogique dans le
cadre de la formation continue des Brevets Fédéraux.

L'ERFAN s’autorise a annuler en cas de nombre insuffisant de candidats

ERFAN - Ligue lle-de-France
163 bouevard Mortier - 75020 Pans  Tél - 01 40 31 19 28 /52
Sie nlernel | hilp (Hedefrance fnalation ff Cournel - edang@i Fnatabon fr
Swet 7B4803818000 24 - APE "9312Z - N’ de déclaration d' exsstence - 117 522584 75
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ERFAN

ILE DE FRANCE

ERFAN

LIGUE REGIONALE ILE DE FRANCE

*

‘v
¥ |le de France
‘ Natation

* k&

Organisation de la filiere fédérale et d’Etat

Labellisation

Activités sportives

-Sauv’nage interfédéral

ENF2-Pass’sports de I'eau
interfédéral

Programme d’acquisition 9/11
ans

Programme de
développement 12/13 ans

Programme de formation
catégorie d’age/N2

National

—

-

Brevets fédéraux

BF1

sécurité

BF2

Pluridisciplinarité
et option

BF3
1% niveau de
compétition

P HZ> A0V 0V

mC 0O

Diplome professionnel

Diplomes d’Etat

BF2 =

3UCsur 4 BPJEPS

3UCsurd DEJEPS

BFS =

SV | DESIEPS
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JOURNEES de DETECTION NATIONALE les 9 et 10 mars 2019 !

Comme chaque année, le Centre Fédéral Handisport détecte les talents de demain.
Le premier Trimestre de la Promotion 2018/2019 a peine terminé, le Centre Fédéral Handisport se
projette déja sur la Rentrée de Septembre 2019.

Les « journées de détection » sont un temps fort et une étape obligatoire pour intégrer le Centre
Fédéral Handisport.

Elles se déroulent les 9 et 10 mars 2019 au sein du CREPS de Bordeaux/Aquitaine, situé sur la
commune de Talence, pour les trois disciplines : Athlétisme, Basket et Natation.

Lors de ces journées, il est proposé aux candidats a I'entrée au Centre Fédéral de la Fédération
Francaise Handisport :

Une visite des installations du CREPS

Un entretien portant notamment sur le parcours et les motivations a intégrer une structure sportive

d’entrainement permanente ;

Des tests sportifs ;

Un Point individuel médical ;

Des temps d’échanges et d’entrainements sur le Centre Fédéral Handisport.

Toutes ces activités sont encadrées par le staff du Centre Fédéral.

La liste des sportifs proposés au Directeur du CREPS est communiquée rapidement a l'issue de ces
journées.

Pour vous inscrire, merci de renvoyer la fiche de renseignements présente en piéce jointe soit par
courrier, soit par mail a 'adresse suivante :

Jean-Marc DEMOUSTIER
Mail : cth@handisport.org

CENTRE FEDERAL HANDISPORT
CREPS de BORDEAUX-AQUITAINE
653 cours de la Libération

33405 TALENCE CEDEX

Cliquer sur le lien suivant pour savoir ce qui vous attend :
https://vimeo.com/ffhandisport/aucoeurducentrefederal

Semaine
V. Olympique &
Paralympique
e
Du & au 9 février 2019
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PARRAINEE PAR LAURY THILLEMAN ET CAMILLE LACOURT

N . .
@ unicef &
\_NATATION ' S aRartie enian

pour chaque enfant

@
UN EVENEMENT SOUTENU PAR b‘:eDF WHN LANUITOELEAU.COM | @NUITDELEAY

@ ev [oousicT GO
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POWERSKIN

RBON AIR

"
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