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La JAD Natation a organisé la Nuit de
I’Eau avec le soutien de la Ligue lle-de-
France de Natation.

Les 400 participants ont pu bénéficier de
nombreuses activités : baptéme de plongée,
parcours ludiques, aquabike, structures
gonflables, animation kayak, démonstrations
de Natation Artistique, grace a la
mobilisation des bénévoles et encadrants
des associations utilisatrices de l'installation.
Cet évenement a permis de récolter 900
euros au profit de 'UNICEF.

Cette soirée a été marquée par la visite et le
soutien de Madame le Maire de Drancy,
Aude Lagarde, avec notre Président, Jean-
Jacques Beurrier, Monsieur Bruno Giel,
représentant du CDOS 93 et le Président de
la JAD Omnisport, Alain Melaye, pour saluer
le travail des bénévoles et remercier les
participants.

Bravo a tous pour cette organisation ainsi
qu’a I'ensemble des clubs franciliens qui ont
participé a cette opération pour les enfants
d’Haiti

lel.:01 403119 20

mall : lift@lif-natation.fr

NATATION
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La Nuit de ’'Eau 2019 a Drancy en
faveur de 'UNICEF
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Bravo et merci a ’ensemble des clubs franciliens ayant
participé a la Nuit de I’'Eau 2019

Depa D pa D3
Essone Club Nautique de St Michel sur Orge Saint Michel sur Orge
Essonne Entente Sportive de Massy Natation Massy
Essonne AS Corbeil-Essonne Etampes
Essonne Etampes Natation Etampes
Essonne CAO Natation Orsay
Hauts-de-Seine C.S Clichy 92 Natation Clichy
Hauts-de-Seine Suresnes Sports Nautiques Suresnes
Hauts-de-Seine CSMP Puteaux Natation Puteaux
Hauts-de-Seine Stade de Vanves Natation Vanves
Paris Club des Nageurs de Paris Paris
Paris Club Nautique DomRemy 13 Paris

Seine-et-Marne

Lagny sur Marne Natation

Lagny sur Marne

Seine-et-Marne

Moissy Sport Natation

Moissy Cramayel

Seine-Saint-Denis

SOR Natation

Rosny-sous-Bois

Seine-Saint-Denis  |Club Nautique de Sevran Sevran
Seine-Saint-Denis  |CS Lilas Natation Les Lilas
Seine-Saint-Denis |Jeanne d'Arc de Drancy - Section natation Drancy

Val d'Oise AS Herblay Natation Herblay

Val d'Oise Cercle Nautique 95 Ezanville

Val d'Oise Ermont Natation Artistique Ermont

Val d'Oise Argenteuil Natation Argenteuil

Val d'Oise Saint Georges Argenteuil Argenteuil
Val-de-Marne US Fontenay Fontenay sous Bois
Val-de-Marne Les Dauphins de Vincennes Vincennes
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COMMISSION NATATION COURSE ET EAU LIBRE

COMPTE RENDU COMMISSION NATATION
mardi 2 avril 2019

Horaires : 18h00 — 19h30

Personnes présentes :
Mme : Malou VU VAN,
MM. : Christian MOMAILLE, Jean Lionel REY

1- Bilan du meeting Francily Sarcelles 29 au 31 mars 2019

Coté structures :

1 étranger : Algérie

1 sélection : Centre Val-de-Loire
8 clubs hors lle-de-France

61 clubs Franciliens

pour un total de 416 nageurs
613 engagements messieurs
680 engagements dames

La compétition s’est passée dans une ambiance sereine et conviviale. L'organisation a été plutét
maitrisée en dehors de 2 incidents informatiques (le vendredi et dimanche) du fait de Mégatek, un
probléeme de matériel (cable usb défectueux entre le quantum et le PC de chronométrage électronique
trés compliqué a détecté mais résolu par l'opérateur Mégatek) et une erreur d'inattention de l'opérateur
Mégatek (arrét de la compétition sur une vingtaine de minutes).

Malgré ces incidents, les délais ont été tenus. Les récompenses ont été remises dans les temps et les
podiums bien mis en avant puisqu’organisés sur un temps de pause.

Les chéques cadeaux ont été tres appréciés des participants et bon nombre souhaite que la formule soit
reconduite.

Du coté officiel, la compétition a été parfaitement tenue par les juges arbitres dans une excellente
ambiance.

Il faut aussi mettre en avant la qualité de I‘accueil du club de Sarcelles qui a permis a toutes et tous de
passer d’excellentes journées.

2- Organisation des compétitions régionales

e Point sur Critérium Régional Open
Piscine Georges Vallerey ouverture des portes prévue vendredi & 13h
Organisation : informatique Nicolas Blaise, Chrono Jean Boulanger, Speaker Atelier du Son, Délégué
Noélle Hamon.

3- Programme d’accompagnement vers le haut niveau

e Regroupement Juniors/Séniors du 7 avril a I''NSEP
A quelques jours des championnats de France Elite, le regroupement du 6 avril a posé quelques
contraintes.

L'option envisagée lors du regroupement précédent était de permettre aux nageurs qualifiés aux
championnats de France Elite de disposer du bassin de I'INSEP et des bains froids pour faire une séance
de qualité et pour ceux qui le souhaitent de travailler sur des ressources aidant a la réalisation d'une
performance objectif, les nageurs non qualifiés étant sur le créneau de bassin précédent.

Le bassin de I'INSEP n'étant finalement pas disponible le samedi mais seulement le dimanche, le
regroupement est décalé au dimanche 7 avril de 13h30 a 17h00. Avec une proposition de 2 groupes :

- les participants aux championnats de France Elite de Rennes sur du coaching de 13h30 a 15h et en
bassin de 15h a 16h30 sur une séance laissé a l'initiative des entraineurs ;

- les non qualifiés aux championnats de France Elite de Rennes sur une séance en bassin de 13h30 &
15h et du coaching de 15h a 16h30.
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Face a ces changements de derniére minute, le caractére obligatoire de I'action nous paraissait dépassé.
A ce jour, 10 nageurs se sont inscrits. Le regroupement est néanmoins maintenu sur un seul groupe.

Le RDV est fixé a 'INSEP pour 13h15 pour un travail de coaching de 13h30 a 15h, une séance de 15h a
16h30 et une fin a 17h.

Les entraineurs ayant des demandes particulieres concernant la séance sont priés de contacter Jean-
Lionel Rey.

e Stage demi-fond-eau libre/Juniors d'avril
Lieu : SAMORIN en SLOVAQUIE du mercredi 24 avril au vendredi 3 mai

Départ : mercredi 24 avril 2019
Vol VK2001 Roissy/Charles-de-Gaulle Terminal 3
Rendez-vous a 7h30 au hall de départ (départ a 9h50 - arrivée a 11h45)

Retour : vendredi 3 mai 2019
Vol VK2002 Roissy/Charles-de-Gaulle Terminal 3
Arrivée a 20h15 (départ de Slovaquie a 18h05)

Liste des nageurs sélectionnés :
FERCHICHI Samy

AAS SARCELLES NATATION 95

PRYBIL Eliott AAS SARCELLES NATATION 95
LENOIR Melanie C.S MONTERELAIS NATATION
IVIC Yoni CLUB DES NAGEURS DE PARIS

LEONARDI Vanina
MAGNE Matthieu

CN BRUNOY-ESSONNE
CN BRUNOY-ESSONNE

CN ST-MICHEL-SUR-ORGE
CNO ST-GERMAIN-EN-LAYE
CNO ST-GERMAIN-EN-LAYE
CNO ST-GERMAIN-EN-LAYE
ES MASSY NATATION

ES MASSY NATATION

ES MASSY NATATION

ES MASSY NATATION

ES VITRY

JEANNE D'ARC DRANCY
NAUTIC CLUB RAMBOUILLET
OLYMPIQUE LA GARENNE-COLOMBES

BONEL Antonyn
MOURET Lucile
PEREIRA Mathis
TEULE Leo
CRETET Dorian
JOLY Morgane
RAKOTONDRAMANGA Eliot-Tahina
VASQUEZ Lucie
PASTULA Kacper
OUARTI llyana
KUKLA Baptiste
LUQUET Maxime

GARION lIris RACING CLUB DE FRANCE
AITKACI Carl STADE FRANCAIS O COURBEVOIE
MOLUH Mary-Ambre U.S CRETEIL NATATION
Encadrement :

BORDAIS Gwenaél CTS

REY Jean-Lionel CTS

BESNARD Guillaume
A déterminer

Entraineur en formation
Entraineur féminin

e Point sur les réservations du stage Séniors et de 'OPEN de France du juin

Le lieu de stage pour les Séniors est en cours de recherche.
L’hébergement sur Chartres est validé sur I’h6tel INN Design pour 12 nageurs et 4 encadrements.

4- Stratégies de communication
Le groupe WhatsApp entre membres de la commission a trés bien fonctionné pendant les championnats
de France Juniors et a permis une bonne communication en temps réel des résultats.

5- Fonctionnement de la commission
Patrick Fradet a pris le temps de nous montrer le fonctionnement de la visio-conférence. Celle-ci pourra
étre utilisée dés la prochaine fois et ainsi permettre a 'ensemble des membres de participer a chaque
réunion.

Prochaine commission le mardi 23 avril a 18h30
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Prévisionnel des structures d’accueil pour les compétitions Natation Course, Eau Libre et Maitres

dela Lique lle-de-France

NATATION COURSE ET EAU

LIBRE Dates Bassins Demandes
Critérium lle de France OPEN Vendredi 12 au dimanche Georges Vallere Validée
(dates protégées Juniors Séniors) 14 avril 2019 9 y
CoLpe 9Ie§ Departements_ (EEEs Mercredi 8 mai 2019 Torcy Validée
protégées Jeunes Juniors)
2000m 12-13 ans Samedi 11 mai 2019 Saint-Maur-des-Fossés Validée
Interclubs Jeunes (dates protégées Samedi 18 et/ou Versailles Validée
Jeunes) dimanche 19 mai 2019
Championnat régional Jeunes 25m | Vendredi 14 au dimanche e .
(dates protégées Jeunes) 16 juin 2019 =IREFHESRIEES vellece
g s o . 4 er
Champlpnpat regpnal 59rr_1 (dates Same_d|.29 au lundi 1 Villejuif Validée
protégées Juniors Séniors) juillet 2019
MAITRES Dates Bassins Demandes
Championnats régionaux été des Samedi 18 et dimanche Melun validée

Maitres

19 mai 2019

Ligue lle-de-France de Natation
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Meetings Natation Course Labellisés régionaux

Meetings Natation Course (hors Maitres) Labellisés régionaux au 11 octobre 2018
Ligue lle-de-France de Natation

Début Fin du
NOM DU MEETING Meeting Meeting BASSIN | Catégories des participants STRUCTURE ORGANISATRICE
26éme Meeting du CNVM 06/04/2019 07/04/2019 25m Jeunes-Juniors-Séniors CERCLE DES NAGEURS DU VAL MAUBUEE
11e meeting de la ville de Paris 25/05/2019 26/05/2019 50 m Jeunes-Juniors-Séniors NEPTUNE CLUB DE FRANCE
5e Meeting Georges Pécheraud 01/06/2019 02/06/2019 50 m Jeunes-Juniors CLUB DES NAGEURS DE PARIS
Notre partenaire i o,
Eurocomswim vous fait PROFITEZ DE '20 /o ——

bénéficier d'un code PROMO
exclusif Ligue lle-de-France
de Natation sur les
équipements Arena
Profitez de -20%

éi’fﬂgﬂfp WWW.EUrocomswim.com
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https://www.facebook.com/hashtag/arena
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’ COMMISSION WATER-POLO DU 1° AVRIL 2019
Présents : MM. Guerguadj, Veneau et Cocouch (CTSR)

FFEN :
Courrier : Championnat de France U15 et U17 changements de la phase finale
Pour les U15 : % de finale 18 et 19 mai

Finale 4 au 8 juillet (tournoi de 8 meilleures éguipes)

Pour le U17 : ¥ de finale 29 et 30 juin
Finale du 24 au 28 juillet (tournoi de 8 meilleures éguipes)

LIFN :
Barrages U13 Exc 1 vs 2

CN Livry-Gargan 15/03 VGA St-Maur
SCN Choisy-le-Roi 12/16 AS Dalmatia
1/2 finales (place de 1a 4) en A-R

AS Dalmatia / AS Val d'Oise.

CN Livry-Gargan / CN Noisy-le-Sec
1/2 Finales (places 5 A 8) en A-R

AS Corbeil / SCN Choisy-le-Roi
Taverny SN95 / VGA St-Maur

Courriers Clubs LIFN : AS Chelles
Match U13 Honneur US Conflans vs AS Chelles du 17 mars 2019
Aprés consultation de la feuille de match, la commission ne donne pas suite a la requéte.

Le président : Gérard Veneau Le secrétaire : Otheman Guerguad;
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«

»

le de France
Natation

Compte rendu du 1% tour de la CFR féminine 15 ans a LILLE du 16 au 17 mars 2019

e 13filles présentes au stage, qui sont issues de 6 clubs franciliens, composaient la sélection Tle-
de-France (remplacement de Savanah ROSE, blessée, par Lilia DJEMA)

e Toujours 2 jeunes de 2004 et 11 de 2005 et 2006

o Départ de Paris Gare du Nord vers Lille en TGV le vendredi 15/03

¢ Hébergement dans I'hétel de I'organisation (Lomme Lille)

e Trajet hotel — piscine en métro (et par les parents présents a la compétition)

e Retourle 17/03 en TGV

e Encadrement : Sébastien VIRIOT, Yoman CORTES et Barbora CHOCHULOVA
o Déléguée CIF : Elisabeth KLEIN

e Arbitre : Antoine PEDENON

e Un entrainement le vendredi soir avec les féminines du Nord

(e Iww“m
\n“\\“."“.“‘“ (RLAI | .

Compétition
e 6 équipes engagées sur 2 poules
¢ Nous étions dans la poule A qui comportait : Ouest, PACA et lle-de-France

e Pourinfo, la poule B comprenait le Grand Est, la Nouvelle Aquitaine et Hauts-de-
France

Ligue lle-de-France de Natation 9/14
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Résultats
e 1% match le 16/03/2019 & 13h : Ouest contre lle-de-France — score 08-08
e 2°™ match le 16/03/2019 & 19h : PACA contre lle-de-France — score 31-05
e 3*™ match le 17/03/2019 a 9h : lle de France contre Hauts-de-France — score 18-04

eme

Nous avons donc fini ce 1% tour avec 1 victoire, 1 défaite et 1 match nul, ce qui nous place en 5
position de la compétition.

Commentaire :

Nos filles ont progressé dans leur jeu a chaque match. Méme dans la difficulté, nos joueuses
sont restées positives, tentant des actions et produisant du jeu et ce, plus particulierement contre PACA
(meilleure équipe du tournoi). Toutes nos joueuses ont participé, aucune n’est restée sur le banc. Nous
avons eu 8 buteuses différentes sur les 3 matchs, ce qui est a noter.

Il nous faut donc absolument continuer a travailler au quotidien dans les clubs.

Nous allons faire en sorte de créer plusieurs regroupements avant le 2™ tour & Nice pour
préparer au mieux nos filles sur cette échéance des 14 et 15 juin.

Retour pour les entraineurs des différents clubs :

Nous avons filmé les matchs et nous proposons aux entraineurs de leur faire suivre le lien. Pour
cela, contacter Sébastien au 07 69 16 43 46 ou s.viriot-cnn@hotmail.com pour envoi via We Transfer.

De méme, Sébastien et Yoman sont a la disposition des entraineurs pour toute information

individuelle sur chaque joueuse et les points qu’il serait intéressant de continuer a améliorer pour
chacune.

Tous nos remerciements a
¢ laLigue lle-de-France et aux partenaires pour les dotations en équipement
e Jérbme et Michel pour leur aide et aux membres de la commission WP pour leur soutien
quotidien ;
e aux parents présents et nombreux a Lille pour encourager nos joueuses et a nos parents
« chauffeurs » de la piscine a I'hétel pour éviter le métro 4 fois par jour (merci beaucoup !).

Sébastien VIRIOT — Yoman CORTES — Barbora CHOCHULOVA — Elisabeth KLEIN
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» COMMISSION NATATION ARTISTIQUE

CHAMPIONNATS REGIONAUX JEUNES

Répartition des épreuves
Samedi : Imposées, Solo, Higlight
Dimanche : Equipe, Duo

CHAMPIONNATS DE FRANCE N2 JUNIORS

Actuellement se déroulent les Championnats de France Juniors N2,

Félicitations aux clubs qui représentent I'lle-de-France : Elan Chevilly Larue, Garches AS, Jeanne
d’Arc Drancy, Olympique la Garenne Colombes, Acqua Club le Pecq, CA Orsay, Stade Francgais, AS

NS Les Aquarines et ES Massy

Un podium pour linstant pour Elene JEREMIC du Stade Francais, Médaille de Bronze du solo
technique, qui gagne son ticket pour les Championnats de France N1 Elite
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*

X
ERFAN X fedeFrance
LIGUE ILE-DE-FRANCE % Natation
ILE DE FRANCE * g

FORMATION BNSSA AVEC L’ERFAN ILE-DE-FRANCE

@) @
=4 L -~ J%
Prévention Intervention

L’ERFAN lle-de-France lance une formation BNSSA pour les licenciés FFN. Celle-ci se déroulera du mardi 23 au
dimanche 28 avril 2019 (1°° semaine des vacances scolaires) a Paris (CISP pour la partie théorique et a la piscine
Roger Le Gall pour la partie pratique). L’'examen se déroulera courant mai. Inscription possible jusqu’au vendredi 12
avril 2019.

Les informations et le bulletin d’inscription sont dans le lien suivant :
http://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/5209.pdf

Pour plus d’informations, contactez 'TERFAN lle-de-France : erfan@lif-natation.fr

N’hésitez pas a inscrire les jeunes de vos clubs. lls ont plus de 17 ans, ils sont passionnés de natation et souhaitent
étre sauveteur lors de la période estivale : alors, la formation BNSSA est faite pour eux.

Merci de transmettre I'information dans vos clubs

Attention nombre de places limitées (18)

I Jﬂ:‘,
I
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OFFRES D’EMPLOI

L’Olympic Garennois Natation (92), La Garenne-Colombes
Recherche un éducateur sportif (H/F) pour la rentrée 2019.
Section : Water-Polo

Groupes : Cadets-Seniors R1 et R2

Profil : BEESAN-BPJEPS AAN (carte professionnelle et recyclage
PSE1a jour) avec expérience

Poste : CDI intermittent a la vacation pour I'entrainement
Horaires : lundi 20h00 a 22h00 / mercredi 17h30 a 19h00 et
20h30 a 22h30 / vendredi 20h00 a 22h00 a confirmer, plus les
matches.

Merci d’adresser votre CV ainsi qu’une lettre de motivation par
mail a ognatation@yahoo.fr a I'attention de Yannick Despré
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