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Finale de la Coupe de France Eau Libre
28 - 29 septembre 2019
Ile-de-Loisirs de Jablines-Annet
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SAMEDI 28 SEPTEMBRE 2019
Course Grand Public de 1.5km

e
Les dpreuves

Reécompenses et grilles de prix

NATATION dELDﬂ!
"c 4 \

Jabines Anret

N'oubliez pas que les
engagements  pour la
Finale de la Coupe de
France Eau Libre qui a
lieu a Jablines les 28 et 29
septembre 2019  sont
ouverts
septembre 23h55 !

jusqu'au 25

Tarifs préférentiels si
I'inscription se fait avant le
lundi 23 septembre 2019

Pour plus d'information :
https://www.ffneaulibre.fr/
evenements/voir/5479/final
e-de-la-coupe-de-france-
eau-libre-jablines

INFORMATION IMPORTANTE

Le serveur extraNat licences fermera ce soir a minuit.
L’'ouverture de la nouvelle saison est prévue le lundi 16 septembre.
Avant cette date, vous pouvez faire remplir et signer le formulaire licence a I'ensemble de vos
licenciés, ce qui est, pour rappel, obligatoire.
Pour les clubs ayant encore des dettes envers la FFN, la Ligue et/ou leur Comité départemental, il est
impératif de les solder avant de pouvoir se ré-affilier.

163, boulevard Mortier 75020 PARIS - Tel. :

0140311920

http://www. lif-natation.fr - email : lif@lif-natation.fr
Siret: 784 808 818 000 24 - NAF 9312 Z - N" de déclaration d'existence : 117 522 584 75
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Rétrospective des compeétitions
internationales de juillet — aoUt

30°™ Universiade d'été : Naples (ltalie) du 3 au 14 juillet

Natation Course

50 Dos Messieurs 11| 1/2 Finale |00:25.40

HUILLE Stanislas 50 Dos Messieurs 12 Séries 00:25.54

1999 100 Dos Messieurs 14 | 1/2 Finale |00:55.21
SN VERSAILLES

CNE Centre National
d'Entrainement - INSEP

100 Dos Messieurs 13 Séries 00:55.30

4x100 4 Nages Messieurs | 3 Séries 03:36.67

Water-polo

La France termine 9°™ avec les Franciliennes : Sonia BOULOUKBACHI, Nawel MOKHTAR et Coraline
VO VAN (SCN Choisy-le-Roi)
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Les Championnats d'Europe Juniors de natation 2019 qui ont
eu lieu du 3 au 7 juillet 2019 a Kazan en Russie

Natation Course

Jo
3
o

50 Brasse Dames 7 Finale A | 00:31.85
50 Brasse Dames 8°™ | 1/2 Finale | 00:31.93
50 Brasse Dames 7°me Séries | 00:32.34
DELMAS Justine 100 Brasse Dames 9?”‘6 1/2 Finale | 01:10.03
2005 100 Brasse Dames 6" | Séries | 01:10.12 | CAF lle-de-France / St Germain-en-
CNO ST-GERMAIN- 200 Brasse Dames 5°" | Finale A | 02:27.34 Laye
EN-LAYE 200 Brasse Dames 4°™ | 1/2 Finale | 02:27.91
200 Brasse Dames 5eme Séries | 02:29.12
4x100 4 Nages Dames | 4°™ | Finale A | 04:06.79
4x100 4 Nages Dames | 4°™ Séries | 04:09.72
50 Brasse Messieurs 6°™ | Finale A | 00:28.39
AITKACI Carl 50 Brasse Messieurs 8°™ | 1/2 Finale | 00:28.53
2001 50 Brasse Messieurs 7°me Séries | 00:28.67 .
STADE FRANCAIS 100 Brasse Messieurs 8°™ | Finale A | 01:02.75 CAF lle-de-France / Courbevoie
O COURBEVOIE 100 Brasse Messieurs 7°™ | 1/2 Finale | 01:02.66
100 Brasse Messieurs | 12°™ | Séries | 01:03.52
4x100 Nage Libre 72 | Finale A | 03:22.02
Messieurs
4x100 Nage Libre 72m | Séries | 03:23.14
TAYLAN Noyan Messmurs_b
4x200 Nage Libre & .
CSM é?_a\ZMART Messigurs 87" | Finale A | 07:30.31
4x200 Nage Libre 5°™ | Séries | 07:27.64
Messieurs
4x100 4 Nages Messieurs | 11°™| Séries | 03:45.02
MEUTER Adelaide 4x100 4 Nages Dames | 4°™ | Séries | 04:09.72
2003 4x100 4 Nages Mixtes | 7°™ | Finale A | 03:58.04 | CAF lle-de-France / Saint-Germain-
CNO ST-GERMAIN- : — — en-Laye
EN-LAYE 4x100 4 Nages Mixtes 7 Séries 03:58.46
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Les Championnats du monde de Natation Course 2019 qui ont
eu lieu du 12 au 28 juillet 2019 a Gwangju, en Corée du Sud

Natation Course

200 4 Nages Dames 13°me 1/2 Finale |02:12.18
LESAF'Tg'Egzamme 200 4 Nages Dames 13°™ | Eliminatoire |02:12.34
STADE DE VANVES 400 4 Nages Dames geme Finale 04:39.68
400 4 Nages Dames 6°™ | Eliminatoire |04:38.40

Eau Libre

Axel REYMOND (A.A.S. Sarcelles)
Champion du Monde du 25km a YEOSU en Corée du Sud dans des conditions dantesques apres une
apre lutte avec le Russe Krill BELYAEV ou Axel sort victorieux d'un sprint avec ce dernier le voyant

eme

devancer le Russe de 30/1007™.

GwANGIU 2019

AXEL REYMOND

444444

cHampion ou MONDE

#Gwangju2019

Ligue lle-de-France de Natation 5/32
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Natation Artistique

Retour des résultats de nos Franciliennes sur les différents événements Internationaux de I'été

Charlotte & Laura TREMBLE, licenciées au club AS NS LES AQUARINES et titulaires de 'Equipe de France
Seniors

Bravo a elles, ainsi qu’a 'encadrement de toutes ces nageuses.

Championnats du Monde Séniors a Gwandju (Corée)
Duo libre : 8°™
Duo technique : 10
Equipe technique : 9
Highlight : 5°™°

eme

eme

Plongeon

L’équipe de Franc,e composée de 4 plongeurs, comptait deux Franciliens. Benjamin AUFFRET termine
5éme avec 489.20 pts & 10m. En se qualifiant pour la finale, il obtient un quota pour la France sur I'épreuve
du 10m individuel messieurs pour les JO de Tokyo 2020. Quant a Alais KALONJI, elle termine 26e avec
262.60 pts a 10m.
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Le Championnat d’Europe U15 filles qui a eu lieu du 5 au 15
juillet 2019 a Kirichi (Russie)

Water-Polo
L’équipe de France termine 8

eme

avec notre Francilienne Jade Boughrara (Taverny Sport Nautique 95)

Ry &

e
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Festival Olympique de la Jeunesse Européenne (FOJE)
du lundi 22 au vendredi 26 juillet 2019

Natation course

100 Brasse Dames | 2°™ | Finale A | 01:09.55
_ 100 Brasse Dames | 2°™ | 1/2 Finale | 01:09.75
PELMAS QUi ™00 Brasse Dames | 2™ | Séries | 01:10.45 . |
CNO ST- 200 Brasse Dames | 2™ | Finale A | 02:27.50 | AF ”e'de'Fraerr‘]‘_’f a/ Sea'”t'Germa'”'
GERI'E"AAY”;'EN' 200 Brasse Dames | 2°™ | 1/2 Finale | 02:27.05 y
200 Brasse Dames | 2°™ | Séries | 02:31.35
4x100 4 Nages Dames | 4°™ | Finale A | 04:10.58
100 Brasse Dames | 4°™ | Séries | 01:11.20
_ 200 Brasse Dames | 4°™ | Séries | 02:31.80
DELI\gé(?SLume 100 Papillon Dames | 9°™ | 1/2 Finale | 01:01.70 _ .
CNOST- | 100 Papillon Dames | 9™ | Séries | 01:02.30 | CAF lle-de-France a’yia'”t'eerma'”'
GERE"QE'EN‘ 4x100 4 Nages Dames | 4°™ | Finale A | 04:10.58
4x100 4 Nages Dames | 4°™ | Séries | 04:15.23
4x100 4 Nages Mixtes | 3°™ | Finale A | 03:57.54
100 Dos Dames 5°™ | Séries | 01:04.14
4x100 Nage Libre | yeme | Eingie o | 03:49.33
MOLUH Mary- Dames _
Ambre Ax100Mage Libre | gome | series | 03:51.38
U.S CRETEIL | 4x100 4 Nages Dames | 4°™ | Séries | 04:15.23
NATATION 4X100M'\i';gi Libre 1 ygtme | series | 03:42.23
4x100 4 Nages Mixtes | 4°™ | Séries | 04:01.88

Ligue lle-de-France de Natation
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Championnats Nationaux Phillips 66 - 2019 - STANFORD (USA)

du mercredi 31 juillet au dimanche 4 aolt 2019

Natation course

_ 200 Nage Libre Messieurs | 108°™|  Séries | 01:53.20
BOUCT:;;T Joris 400 Nage Libre Messieurs | 4™ | FinaleC |03:53.37
STADE DE VANVES 400 Nage Libre Messieurs 18‘ Séries 03:53.14
800 Nage Libre Messieurs | 14°™ Séries 08:01.71
H éme L. .
DESBORDES Joana 100 Nage Libre Dames 91 Séries 00:57.23 CNE (;entre
2000 National
H éme ;. . ' N _
STADE FRANCAIS O COURBEVOIE 200 Nage Libre Dames | 91 Séries [02:05.39|d Entrlf\:gEeernent
HUILLE Stanislas 100 Nage Libre Messieurs \ Séries DSQ CNE (;entre
1999 100 Dos Messieurs 7°me Finale B | 00:55.64 National
. d'Entrailnement -
SN VERSAILLES 100 Dos Messieurs 18°™ |  Séries  |00:55.29 INSEP

La COMEN 2019 qui a eu lieu a Genéve ler ao(t au 4 aoUt

Natation Artistique

e Duo libre : Oriane & Maélys Médaille de bronze

Bravo a Oriane JAILLARDON et Maélys CALLENNEC, licenciées au club GPSE CORBEIL ESSONNES,

pour cette médaille de Bronze

Ligue lle-de-France de Natation
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Les Championnats d’Europe Juniors Eau Libre qui se sont
déroulé a Racice (République Tchéque) du 2 au 4 ao(t

Eau Libre

Claire SIX (AAS Sarcelles) a pris part aux championnats d'Europe Juniors qui se sont déroulés & Racice
(République tcheque) sur la distance de 7,5KM en se classant 15

eme

s =\ \

1!.."%&

Les Championnats d’Europe de Plongeon qui se sont déroulés
a Kiev (République Tcheque) du 5 au 11 aodt
Plongeon

La France arrive 4°™ au Team Event, 3 plongeurs franciliens sur 4 (Alais Kalonji, Maissam Naji et
Benjamin Auffret) ont concouru dans cette épreuve.

Concernant les épreuves individuelles : Maissam termine 13° aux éliminatoires avec 225,60 pts et Alais
7eme avec 271,55 pts de la finale au 10m.

Quant a Benjamin Auffret, il a su confirmer son rang de leader en obtenant la médaille d’argent a 10m
avec 474,90 pts.

Les bons résultats de nos 3 Franciliens, tous licenciés a la VGA St Maur leurs permettent de s’inscrire
sur les listes Haut Niveau du ministére pour la saison a venir.

Ligue lle-de-France de Natation 10/32
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Le Championnat d’Europe U17 garcons qui a eu lieu du 11 au
18 aolt 2019 a Thilissi (Géorgie)

Water-Polo

L’équipe de France termine 13°™ avec nos Franciliens Yanis AIT DAHMANE et Raynald CAVAILLON (CNN)

Coupe du Monde Ultra Marathon (25 km) d'Ohrid en Macédoine

du 24 au 28 ao(t
Eau Libre

Aprés de courtes vacances et un stage de reprise aux Etats-Unis, Axel Reymond (AAS Sarcelles Natation
95), double champion du monde en titre du 25 km, a remporté le samedi 24 ao(t la prestigieuse étape de
Coupe du Monde Ultra-Marathon (25 km) d'Ohrid.

Aprés son succes sur 25 km, Axel Reymond prend la 2éme place au 10 km.

Félicitations a Axel !
CINA/C

MARAT sug SWIM
MBAY! 3 ATOHC

l
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Les Championnats du Monde Jeunes de Natation Artistique
qui ont eu lieu du 28 ao(t au 1* septembre 2019 a Samorin en

Slovaquie
Natation Artistique

Oriane JAILLARDON et Maélys CALLENNEC, licenciées au club GPSE CORBEIL ESSONNES, et Nayla
AMARA, licenciée au Stade Francais, toutes les 3 en Equipe de France Jeunes

Solo : 7°™ Oriane

Duo : 7°™ Oriane et Magélys

Equipe : 9°™ Oriane, Maélys et Nayla
Imposées sur 322 participantes

v' Oriane 22°™

v Maélys 70°™

Y Nayla 104°™

CHAMPIONSHIPS

Le Championnat d’Europe U17 filles qui a eu lieu du 30 aolt au
9 septembre 2019 a Volos (Grece)
Water-Polo

La France termine 8™ avec nos Franciliennes Kahéna BENLEKBIR, Camélia BOULOUKBACHI et Sofia
BOULOUKBACHI (SCNCR).

Ligue lle-de-France de Natation 12/32
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» COMMISSION NATATION ARTISTIQUE

SYNCHRO NAT
Quelques nouveautés pour le Synchro Nat, le nouveau réglement a été transmis par mail aux clubs, il est
également téléchargeable sur le site de la Fédération Francaise de Natation.

CALENDRIER SPORTIF
Les lieux avec les points d’interrogation ne sont pas confirmés a ce jour.

Date Compétition POSITIONNEMENT LIEU
17 novembre 2019 SYNCHRONAT PONTAULT COMBAULT
23/24 novembre 2019 Journées d’Automne CORBEIL ?
8 décembre 2019 SYNCHRONAT CORBEIL ?
12 au 15 décembre 2019 Championnats de France Hiver TOURS

18&19 janvier 2020
samedi am & dimanche matin

Journées Techniques Hiver

18&19 janvier 2020
Samedi & dimanche am

Challenge Néphéliane Hiver

PONTAULT COMBAULT

02 février 2020

SYNCHRONAT

EAUBONNE ?

29 février/1* mars 2020

Tournoi de Ballets

MASSY ou PARIS ?

14/15 mars 2020

Championnats Nationale 2 Juniors

CERGY

PONTAULT COMBAULT ou

29 mars 2020 SYNCHRONAT VELIZY ?
1° au 5 avril 2020 Championnats de France N1 & ELITE SETE
Juniors
18/19 avril 2020
(attention vacances Championnats Régionaux Jeunes RUEIL ?
scolaires)
2/3 mai 2020 Championnats Nationale 2 Jeunes CERGY

16/17 mai 2020

Championnats Régionaux Avenirs

RUEIL ou CORBEIL ?

18 au 24 mai 2020

Championnats de France N1 & ELITE
Jeunes

NANTES

30/31 mai 2020

Eliminatoire Challenge Promo

MASSY ?

Championnats Nationale 2 Séniors

6/7 juin 2020 MASSY ou PARIS ?
Championnats Nationale 2 Avenirs

13 juin 2020 Animation Poussines DRANCY ou CORBEIL ?

14 juin 2020 SYNCHRONAT

20/21 juin 2020

Finale Challenge Promo et Challenge
catégorie B

MASSY ?

24 au 26 juin 2020

Finale Nationale Avenirs & Jeunes

26 au 28 juin 2020

Championnats de France Séniors/TC

BOURG EN BRESSE

Prochaine réunion de Commission le Mercredi 25 Septembre 2019 a 20h00.

Ligue lle-de-France de Natation
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x “
 / o x %
I NATATION ERFAN * lle Saetathgl?ce
ERFAN LIGUE ILE-DE-FRANCE S . *
ILE DE FRANCE

Retrouvez l'organisation et les dossiers d'inscription des formations organisées par 'ERFAN lle-de-
France pour la saison 2019-2020 sur différents sites : AC (CD78 et CD91), BF1 (CD75 et CD91), BF2
(CD78-ERFAN), MSN (ERFAN), BF4 (ERFAN) et UC4 BPJEPS AAN (ERFAN).

Vous trouverez sur le lien ci-dessous I'ensemble des informations des formations organisées pour la saison
2019-2020:

http://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/5367.pdf

2019—2020

Attention aux dates limites d’inscriptions !

= E k) —"@» QN:(; ] ’? (\}"ﬁ
L. g w ‘ . RENTREE %' rehives rehtree @(ééé \& 'ﬁ:\?&&
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x ®
% fle de France
* Natation
PROGRAMME D’ACCOMPAGNEMENT »
DES NAGEURS ET ENTRAINEURS FRANCILIENS * ¥

POUR QUE LES JEUX DE PARIS SOIENT PLUS QU’UN REVE
SAISON 2

Une ambition intacte

Notre conviction n’a pas changé, la haute performance est une histoire d’hommes et de femmes
engagés collectivement vers un but commun : Ici les Jeux de Paris 2024. Il s’agit de centrer les ac-
tions autour de ce qui fait sens : la performance et de résoudre un par un, ensemble et pour cha-
cun d’entre nous, les obstacles qui se présentent sur notre route.

Ce but se décline en 3 aspirations pour la natation francilienne :

Que les jeux de Paris soient une ambition collective ou chacun a sa place contribue a la réussite
de tous.

Que le chemin jusqu'aux jeux de Paris soit source de joie et que la réussite finale vienne simple-
ment confirmer ou pas tout ce qui a été mis en place.

Que chacun pendant les jeux de Paris puisse étre fier du travail accompli et partager la réussite
de ceux qui participeront.

Des objectifs a préciser

Permettre aux meilleurs nageurs franciliens de s’épanouir et de progresser dans un projet collectif
en vue des jeux Olympiques de Paris.

Accompagner les nageurs et leurs entraineurs vers une exigence et un état d’esprit de haut-niveau.

Préformer (médaillé) aux championnats d’Europe juniors et intégrer I'équipe de France sénior aux
jeux de Paris.

Avoir des entraineurs de club intégrant I’encadrement des équipes de France.

Ces objectifs initiaux du projet rappelé ci-dessus sont a retravailler collectivement, afin de déter-
miner des critéres de réussite objectivable et définit dans le temps. Cette démarche nous permet-
tra d’étre plus pertinents dans le suivi de notre programme et surtout d’avoir des indicateurs vali-
dant ou non notre action.

Une démarche a faire évoluer

Comme annoncé deés |'élaboration du projet, le programme n’est pas fige, il est évolutif aux grés
des obstacles et des émergences, mais toujours en gardant cette quéte de performance aux jeux
de Paris.

Ligue lle-de-France de Natation 15/32
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Maintenir la philosophie du projet

Le nageur et son entraineur sont pleinement associés et considérés comme un ensemble a préser-
ver et a accompagner dans la durée.

lls sont intégrés dans des collectifs plus large déterminés chaque saison sportive et s’articulant au-
tour des Centres d’Accession et de Formation (CAF), et de 'ensemble des nageurs identifiés.

Les entraineurs des nageurs adhérents aux actions proposées et les dirigeants des structures
d’entrainement les accueillants sont partie prenante du projet et concours de fait a la réussite du
couple entraineur / nageurs.

Plusieurs niveaux d’accompagnement et d’action sont proposés au regard des résultats, motiva-
tions et engagements des personnes.

C'est a travers I’échange entre entraineurs, nageurs, experts autour de problématiques concretes
rencontrées dans le quotidien ainsi qu’un travail réflexif sur soi-méme que se fait I'essentiel de la
montée en compétence.

Un pole d’expert capable d’intervenir dans les différents secteurs de la performance sera progres-
sivement constitué afin d’accompagner la résolution des problématiques émergentes.

Une attention particuliere sera portée sur 'accompagnement du projet scolaire, universitaire et
professionnel des nageurs identifiés afin de les aider au mieux dans les choix d’orientation qui sont
souvent un frein a la réussite d’un projet sportif en lle de France.

Evolution de la méthode

Le contexte fédéral s’étant stabilisé, nous devrions pouvoir mieux nous appuyer sur les critéres de
mise en listes ministérielles et sur les CAF d’lle de France pour élaborer un nouveau programme
d’action qui s’inscrit en cohérence avec les actions nationales. Par ailleurs, nous disposons d’un
collectif d’entraineurs formés au travail collaboratif et a méme de développer une vision collective
dépassant les intéréts particuliers. Aussi, il s’agit de mieux associer les acteurs du projet pour faire
évoluer I'architecture du dispositif et établir un programme d’actions permettant réellement
I’adhésion de tous.

Proposition d’un nouveau programme

Un temps de réflexion a eu lieu pendant le 4°™ regroupement de la formation du collectif
d’entraineur, puis il a été suivid’un travail de mis en forme par les CTS.

Ligue lle-de-France de Natation 16/32
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L’architecture du programme

e ‘qul ation accompagn ée; o
FFN ’

INSEP 4
Font-Romeu y

Formation
Collectif

Cadre réponse en]début de saison

CAF IDF
cNO Listé
FIN-CN
Nageurs listés '\ (hers ENE CAF)
HN +CN '
+ 1 espoir ou
ciblé/ent CAF

Entraineurs
(FCE)

Non

identifié

Hors offre service
>

Junior
Senior
(Rors CNE CAF)

Offre de service accompagnement
des entraineurs et desnagours.  IRFIFRURREINL
ciblé/ent FCE

Cette architecture repose sur I'identification des nageurs et de leur entraineur. En fonction de la
catégorie dans laquelle les nageurs sont identifiés, |ls peuvent prétendre a différents types
d’actions. Les entraineurs de ses nageurs et ceux souhaitant s’engager dans un processus de déve-
loppement de leur compétence peuvent également bénéficier d’actions spécifiques.

Les différents types d’actions proposées

Elles reprennent les actions proposées en 2018-2019, auxquelles nous ajoutons une offre de ser-
vice d’accompagnement des entraineurs sur le terrain pour les meilleurs nageurs et les entraineurs
les plus engagés dans un processus de formation.

= Regroupements, avec leur entraineur des jeunes d’ile de France :

Population : nageurs de la catégorie Jeune en 2019-2020, classé dans les 8 premiers de son année
d’age des rankings nationaux bassin de 50m en 2018-2019.
Actions : deux regroupements sont prévus auxquels s’ajoutera une compétition.

= Regroupements, avec leur entraineur des juniors et seniors d’ile de France :
Population : nageurs de la catégorie Junior ou Sénior en 2019-2020, non inscrit sur liste ministé-
rielle Elite, Séniors, Reléve ou Collectif National et non inscrit dans un CAF d’IDF ou un Centre Na-
tional d’entrainement pour la saison 2019-2020, et :
- ayant été un junior classé dans les 8 premiers de son année d’age des rankings nationaux
2018-2019 en bassin de 50m

Ligue lle-de-France de Natation 171732
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- ayant été un sénior classé dans les 8 premiers des 3 années d’age post-juniors des rankings
nationaux 2018-2019 en bassin de 50m ou ou dans les 8 premiers toutes catégories des
rankings nationaux 2018-2019 en bassin de 50m*

Actions : trois a quatre regroupements comme ceux fait a I'INSEP ces derniéres années sont prévus.
lls devraient étre délocalisés sur les CAF afin de renforcer les liens entre les structures et aussi ré-
pondre aux problématiques de disponibilité du bassin de I'INSEP.

auxquels s’ajoutera une compétition.

= Actions de stage et de compétitions sur sélection apres les championnats nationaux :
Population : nageurs sélectionnés sur les résultats des championnats de France juniors, séniors et
eau libre. Douze nageurs par actions seront retenus.
Actions : un stage juniors, un stage séniors et un stage % fond — eau libre sont prévus. Les dates
seront a déterminer apres consultation des entraineurs

= Actions spécifiques aux CAF :
Population : nageurs inscrits dans un CAF d’lle de France pour la saison 2019-2020 et sur proposi-
tion de leur entraineur.
Actions : une action de compétition a déterminer est prévue.

= Actions de formation d’un collectif d’entraineurs :

Population : entraineurs souhaitant s’engager dans un processus de développement de ses compé-
tences.
Actions : Deux programmes de formation professionnelle des entraineurs sont mis en place : un
niveau 1 concernant une nouvelle promotion et un niveau 2 pour les entraineurs ayant suivi la
formation de la saison derniere. Programme de 4x2 jours pour chaque niveau :

2 sur relation communication (niveau 1 et niveau 2)

2 sur connaissance de soi (niveau 1 et niveau 2)

2 sur détermination d’objectif (niveau 1 et niveau 2)

2 sur l'intelligence collectif (en commun en résidentiel)
Toutes les informations sont disponibles auprés de I’'ERFAN d’IDF.

= Offre de service d’accompagnement de la performance :

C’est la nouveauté de la saison 2019-2020. Il s’agit d’aller au plus prés des entraineurs et des na-
geurs pour leur proposer des outils d’accompagnement de la performance servant aussi bien au
nageur qu’a l’entraineur.

Population : entraineurs de CAF, entraineurs de nageurs listés Elite, Séniors, Releve ou Collectif
National, et entraineur suivant la Formation d’un collectif d’entraineur et ayant un nageur identi-
fiés dans le dispositif d’accompagnement de la LIF pour la saison 2019-2020.
Actions : Suivi physiologique, état de forme (HRV), suivi psychologique, suivi technique et méthodolo-
gique, coaching.

Lancement

Une demi-journée de présentation et d’échange, sous le mode porte ouverte aura lieu a la LIF le
jeudi 26 septembre de 14h30 a 17h30.

! Sauf sur les épreuves de 100 et 200 NL ou sont retenu les 12 premiers.
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FORMATION PROFESSIONNELLE CONTINUE
DES ENTRAINEURS EN NATATION
NIVEAU 1
Ligue Ile de France - ERFAN 2019-2020

Date limite du dépdt des dossiers d'inscription
Lundi 14 octobre 2019 a I'ERFAN Ile de France

Public visé :

Entraineurs de natation salariés, bénévoles ayant en charge un nageur identifié
comme un potentiel nageur de trés haut niveau en vue de Paris 2024.

- Entrdiner un nageur ayant réalisé les critéres de liste ministérielle pour la
saison 2019-2020 : Haut-Niveau (Elite, Sénior et reléve), Collectif
National, Espoir.

- Entrainer un nageur sénior classé dans les 10 premiers toutes catégories
ou dans les 10 premiers des 3 années d'dge post-juniors des rankings
nationaux 2019 en bassin de 50m.

- Entrdiner un nageur jeune classé dans les 5 premiers de son année d'dge
des rankings nationaux 2019 en bassin de 50m.

Au-deld de ces critéres sera aussi accepté apres examen de leur candidature
tout entrdineur souhaitant accéder au plus haut niveau et ayant envie de s'en

donner les moyens.

Nombre de places : 10

En cas de sureffectif, 'lERFAN appréciera la motivation du candidat, le potentiel
des nageurs entrainés avec la pertinence du projet de la structure
d'entrdinement et de I'adhésion du club.

Durée :

68 heures de formation répartie sur 7 mois en 3 modules de 2 jours du mardi Sh
au mercredi 18h et un module de 25 jours du mardi 14h au jeudi 18h en
résidentiel.

ERFAN - Ligue lle de France

163 boulevard Mortier — 75020 Paris  Tél : 0140311929/ 52

Site intemet : hitp://lledefrance finatation.fr Courriel - erfan@bi-natation fr
Siret: 784 808 818 000 24 - APE: 926 C - N° dedéclaration d'existence - 117 546 261 75

Ligue lle-de-France de Natation 19/32



B.O. du 12/09/2019 - N°3348

x "
X x e gg France
LIGUE ILE DE FRANCE B e
ILE DE FRANCE »y :

Objectifs de la formation :

Permetfre aux entraineurs de pouvoir optimiser leur processus d'entrainement
afin d'accéder au haut niveau et de tendre vers la haute performance.

Donner un espace-temps, permettant :

- davoir une réflexion globale, une vision claire et définie de ce qui pourrait
leur permettre d'atteindre la haute performance

- doptimiser leur savoir-2tre en affirmant leur style

- doptimiser leur savoir-faire avec l'acquisition doutils et la mobilisation de
nouvelles compétences

- de faire évoluer leur procéder d'entrainement en se nourrissant d'avis
d'experts et des expériences de chacun.

Organisation et contenus de la formation :

1*" regroupement : Vision - Objectif du 12 au 13 novembre 2019

e Réflexion collective autour des différences entre fonction, mission et
objectif

e Travail collectif autour de l'objectif

e Identifier son réve et le modéliser

» Comprendre les liens entre son réve et son objectif et comprendre comment
ils sont reliés

e Clarifier mon objectif et I'explorer

* Mettre en place des critéres d'évaluation de ['atteinte de mon objectif

o Générer un premier pas

2™ regroupement : Identité - Posture du 28 au 29 janvier 2020

o Développer collectivement une vision dune posture professionnelle,
opérationnelle et performante

e Acquérir un outil permettant d'adapter sa posture et son action au contexte
et a I'environnement

e Travailler sur comment je me pergois, comment je pergois l'autre et comment
Je nous pergois

» Modéliser qui je suis quand je performe

» Générer une piste d'évolution

ERFAN - Ligue lle de France
163 boulevard Mortier — 75020 Paris  Tél: 0140311929/ 52
Site internet : http://iledefrance finatationfr Couriel : erfan@lif-natation fr
Siret: 784 808 818 000 24 - APE: 926 C - N° de déclaration d'existence : 117 546 261 75
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 ad regroupement : Relation - Communication du 3 au 4 mars 2020

e Développer collectivement une vision d'une relation Opérationnelle et
Performante (O&P)

e Comprendre la place préférentielle de chacun dans la relation

e Acquérir des outils pour développer sa communication

e Optimiser sa capacité a générer des feedbacks pour valider des acquis et
renforcer la « confiance en soi »

¢ Modéliser sa relation et sa communication lorsqu'elles sont O&P

e Générer une piste d'évolution

4™ regroupement : Processus d'entrainement du 28 au 30 avril 2020

e Travail collectif sur I'élaboration d'une vision partagée

e Représentation et modélisation de la vision partagée du collectif

e Co-construction de processus d'entrainement et tfravail en intelligence
collective par groupe réduit

e Co-construction d'une identité partagée

¢ Mise en place des modalités de collaboration future du groupe

Pédagogie :

L'animation d'une intelligence collective permet dans un premier temps d‘enrichir
I'émergence d'idées et de solutions propre au groupe, et dans un deuxieme temps,
que le collectif s'engage sur un chemin dans lequel chaque individualité fait
émerger de nouvelles connaissances et amorce un mouvement concret vers le
changement.

Moyens et encadrement mis en ceuvre :
- Séances de formation en salle et en sur |e bassin.
- Etudes de cas concrets et mises en situations.
- Outils d'intelligence collective du type Word Café, Cherchons ensemble...
- Exposés théoriques.
- Intervention d'experts.
- Partage d'expériences.
- téléchargement « itératif » de I'apprentissage.

ERFAN - Ligue lle de France
163 boulevard Mortier — 75020 Paris  Tél: 0140 311929/ 52
Site internet - http-/liledefrance ffnatation fr  Courriel - erfan@lif-natation fr
Siret: 784 808 818 000 24 - APE - 926 C - N° de déclaration d'existence - 117 546 261 75
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Evaluation des acquis de la formation :

Délivrance d'une attestation de suivi de formation. Pas dévaluations spécifiques
proposées.

Coiit de la formation :

Colit de la formation pour les frais pédagogiques : 1480 € plus 20€ de frais de
dossier.

Prise en charge pour les frais de restauration du midi et des frais
d'hébergement et de restauration pour les 2,5 jours en résidentiel.
Les frais de rassemblement ne sont pas pris en charge.

Pour les entrdineurs salariés, possibilité de prise en charge par un organisme
collecteur (OPCO) dans le cadre de la formation professionnelle continue.

Renseignements complémentaires
ERFAN - Ile de France

163 BD Mortier 75020 PARIS
01-40-31-19-29/52
Courriel : erfan@|if-natation.fr

ERFAN - Ligue lle de France
163 boulevard Mortier — 75020 Paris  Tél : 0140 311929/ 52
Site internet - http://iledefrance finatationfr Courriel : erfan@lif-natation fr
Siret: 784 808 818 000 24 - APE: 926 C - N° de déclaration d'existence - 117 546 261 /5
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Bulletin d’inscription

Date limite de réception a ’ERFAN lle de France : lundi 14 octobre 2019

N OTRRE s et Rt 2155 41 T o OO UO NN SOU

Souhaite participer a la formation professionnelle continue des entraineurs de natation

(O Niveau 1
ler regroupement : Vision - Objectif du 12 au 13 novembre 2019
2éme regroupement : Identité - Posture du 28 au 29 janvier 2020
3eme regroupement : Relation - Communication du 3 au 4 mars 2020
4eme regroupement : Processus d’entrainement du 28 au 30 avril 2020

(3 Niveau 2
ler regroupement : Vision - Objectif du5 au 6 novembre 2019
2éme regroupement : Identité - Posture du 21 au 22 janvier 2020
3eme regroupement : Relation - Communication du 17 au 18 mars 2020
4eme regroupement : Processus d’entrainement du 28 au 30 avril 2020

Date : signature :

La participation a la formation peut permettre de valider la partie pédagogique dans le
cadre de la formation continue des Brevets Fédéraux.

La participation a la formation peut permettre de bénéficier d’une offre de service pour un
nageur listé espoir ou ciblé par la LIF sur le programme d’accompagnement vers le haut

niveau.

L’ERFAN s’autorise a annuler en cas de nombre insuffisant de candidats

ERFAN - Ligue lle de France
163 boulevard Mortier — 75020 Paris  Tél :0140 311929/ 52
Site internet : http://iledefrance ffnatationfr Courriel : erfan@lif-natation.fr
Srret: 784 808 818 00024 - APE: 926 C - N° de déclaration d'existence : 117 546 261 75
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Afdas

L’AFDAS, nouveau financeur des formations
en remplacement d’Uniformation

L'Afdas est opérateur de compétences (OPCO) des secteurs de la culture, des industries créatives, des
médias, de la communication, des télécommunications, du sport, du tourisme, des loisirs et du
divertissement. Organisme gestionnaire du fonds de formation des artistes-auteurs et opérateur du consell
en évolution professionnelle.

Toutes les associations sportives (et donc les clubs) relevant de la CCNS doivent s’inscrire auprés de
'AFDAS car c’est a cet organisme qu’elles doivent désormais verser leur contribution et faire des demandes
de prises en charge pour des formations.

Contacts

Téléphone

Employeurs : 01 44 78 34 56

Salariés : 01 44 78 34 23

Mail : sport@afdas.com

Web : www.afdas.com

Opératenr de compétences
ot fands do formation i
des artistes-auteurs référancés sur e site.
L]
Afdas
- L]
Mous connaitre . Entreprises. Particuliers. Organismes. Instances Afdas. Pointpresse. Enrégion dec’
Nouveaux secteurs
INTEGRER UN COLLABORATEUR BENEFICIER D'UN CONSEIL CARRIERE
PROFESSIONNALISER SES EQUIPES CHOISIR UNE FORMATION
FINANCER UN PROJET DE FORMATION DEMANDER UN FINANCEMENT
ACHETER ET EVALUER UNE FORMATION CHANGER DE METIER

PLATEFORME D'ACCUEIL TELEPHONIQUE : 0144 7834 23

ACCEDEZ A VOTRE ESPACE NOUVEAUX SECTEURS ACCEDEZ A VOTRE ESPACE

Un tutoriel est disponible pour aider a la saisie des demandes de financement :
https://www.youtube.com/watch?v=qGKj-xqMPig

Pour le financement via 'AFDAS, notre OPCO, le numéro de déclaration d’activité de notre organisme de
formation (LIGUE ILE DE FRANCE F.F.N.) est le 117 546 261 75.
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OFFRES D’EMPLOI

L’Olympic Garennois Natation (92), La Garenne-Colombes
Recherche un éducateur sportif (H/F) pour la rentrée 2019.
Section : Water-Polo

Groupes : Cadets-Séniors R1 et R2

Profil : BEESAN-BPJEPS AAN (carte professionnelle et recyclage
PSE1a jour) avec expérience

Poste : CDI intermittent a la vacation pour I'entrainement
Horaires : lundi 20h00 a 22h00 / mercredi 17h30 a 19h00 et
20h30 a 22h30 / vendredi 20h00 a 22h00 a confirmer, plus les
matches

Merci d’adresser votre CV ainsi qu’une lettre de motivation par
mail a ognatation@yahoo.fr a I'attention de Yannick Despré

eme

Cergy-Pontoise Natation (377 Club de France) recrute un entraineur H/F
a partir du 24 juin 2019 en CDI a temps plein. Profil recherché : titulaire du
BEESAN, DEJEPS ou MSN.

Vu les caractéristiques de l'emploi réellement occupé, la classification CERGY PONTO’SE

retenue est le groupe 3.

Mission :

o Formation des nageurs de I'école de natation (évaluateur ENF 1 et 2
souhaité) ;

e Formation et entrainement du groupe Avenir ;

e Formation et entralnement du groupe Jeune et plus de niveau
départemental ;

e Encadrement des groupes loisirs (adultes) ;

e « JApprends a nager » ;

e Séances quotidiennes, accompagnement en compétitions et
encadrement de stages pendant les vacances scolaires ;

e Gestion administrative de ses activités, maitrise des outils
bureautiques et logiciel FFN ;

e Temps plein annualisé.

Profil :
e Esprit d’équipe,

Bonne connaissance du milieu de la natation

Volonté de participer a un projet éducatif

Autorité et écoute

Dynamismes et motivation pour amener les jeunes vers la

performance

e Capacité a s'investir dans la vie du club (Fétes et événements
organisés par le club).

Envoyer CV + lettre de motivation par mail a dtechnique@cpn95.org
(Directeur Technique)
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L'U.S. Alfortville Natation (94) recrute un entraineur pour septembre
2019

L'U.S. Alfortville Natation (94) recrute un entraineur BEESAN ou
DEJEPS pour septembre 2019 pour sa section Natation course et master.
Entrainement les lundis, mercredis et jeudis, a partir de 18h00 hors
congeés scolaires.

Salaire 25€ / heure brut + 10% CP. CDD la 1ér année, CDI ensuite
Entrainement au centre aquatique d’Alfortville, Quai Blanqui 94140
Alfortville

Contact : CV + lettre de motivation a Francis BLOT Président de I'U.S. A
Natation

Mail du contact : usanatation@aol.com

NATATION

L'A.O.Trappes Natation (78) recherche pour la saison 2019-2020, un (ou
plusieurs) éducateur (H/F), titulaire du BEESAN — BPJEPS AAN, a jour de
ses révisions (Evaluateur ENF 1 et 2 serait un plus) afin d’intervenir sur
différents groupes.

Mardi 20h45-21h45 : Natation adulte

Mercredi 12h00-13h30 : Ecole de natation (deux créneaux)

Jeudi 17h00-18h45 : Ecole de natation (deux créneaux)

Pour postuler, veuillez faire parvenir CV et lettre de motivation a
padougue@free.fr

Renseignements complémentaires au 07.82.26.02.46.

Suresnes Sports Nautiques (92150) Club de Natation de 500 Licenciés
F.F.N recrute pour Saison Sportive 2019/2020, dés le 16 Septembre 2019
2 entraineurs/éducateurs sportifs H / F« Natation Course » en contrat de
travail CDI, Intermittent

B.E.E.S.AN/D.E.J.E.P.S/M.S.N/ éventuellement B.P.J.E.P.S avec de
préférence BF3 + P.S.E.1 actualisé>et Carte Professionnelle en cours de
validité.

Rémunération : selon expérience

-1 H/ F-pour encadrer Groupes Compétitions «Junior / Jeune& Pré-
compétition»-Jours et Horaires:. Lundi de 19h30 & 21h00/ Mardi de 18h30
a 22h00/ Jeudi de 18h30 a 22h30. Samedi, en moyenne 1 semaine sur 3,
de 10h00 a 13h00.

Pour ce poste, il faut y rajouter les accompagnements en compétition et la
participation a un stage d’'une semaine lors des vacances scolaires de
Printemps.

-1 H/ F-pour encadrer Groupes Perfectionnement «Jeune/Ado& et assurer
trois séances hebdomadaire d’Aquagym»-Jours et Horaires:. Mardi de
18h30 a 20h30 / Vendredi de 18h00a 22h00.Les Candidats, Candidates
devront avoir la volonté de s’investir dans la structure du club et disposer
d’'un esprit d’'Equipe. lls devront étre autonomes, pédagogues, disponibles,
dynamiques et motivés pour encadrer Nageurs et Nageuses et les mener
a la compétition.

Merci d’adresser rapidement CV récent avec photo et lettre motivation & :
suresnes.shautiques@wanadoo.fr
Contact possible au: 06 20 41 45 05
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URGENT

Le Club de Natation des Epinettes de Paris recherche un entraineur pour la rentrée
de septembre 2019un entraineur pour son groupe élite. Entrainements du lundi et
vendredi, préparation physique et suivi des compétitions. Profil demandé:
BEESAN,BEES2, DEJEPS ou DESJEPS (Carte professionnelle et recyclage PSE1
ajour)

Rémunération : 10h de bassin et compétitions. Entre 1000 et 1300 euros net selon
qualifications. Pour tout renseignement, merci de contacter Monsieur Frédéric
SADYS directeur technique.

Merci d’envoyer votre CV et votre lettre de motivation a frederic.sadys@gmail.com

Une nouvelle saison sportive débutera en septembre prochain et c’est dans le
cadre de sa préparation que I'U.S. Villejuif Natation recherche d’ores et déja des
éducateurs et entraineurs, en raison de la croissance du club avec plus de mille
licenciés attendus et de nouveaux créneaux.

Suite aux nouvelles réformes orchestrées au sein de la Fédération Francaise de
Natation et afin de s’inscrire dans la continuité du projet sportif, 'U.S. Villejuif
Natation se veut d’étre un véritable support pour le comité départemental, la ligue
lle de France et la fédération.

Vous étes motivés a l'idée de transmettre vos connaissances, d’amener les
nageurs a la performance et de partager avec vos collegues en étant au coeur
d’un projet sportif et associatif sérieux et ambitieux qui porte déja ses fruits ?
N’hésitez plus une seconde et rejoignez-nous !

Les postes a pourvoir :
1 Entraineur pour le groupe « Avenirs »
1 Entraineur pour le groupe « Adultes »
1 Educatrice de Jeunes Enfants pour l'activité « Bébés Nageurs »
Suivant vos disponibilités, vous pouvez avoir plusieurs créneaux/groupes dans la
semaine et ainsi cumuler les heures.

Conditions contractuelles :

CDI

Rémunération selon dipléme a un tarif trés attractif

BEESAN, BPJEPS AAN, MSN, EJE

Contactez-nous par courriel, accompagné d’'un CV et d’une lettre de motivation
directiontechnigue.vnatation@gmail.com

Fontenay Sous-Bois (94): Le club de 'USF NATATION recrute pour la
saison 2019/2020 des entraineurs H/F, BEESAN ou BEJEPS a partir du
mois de Septembre.
Différentes activités coexistent au sein de notre club :

- Jardin aquatique,

- Ecole de natation (ENF 1/ ENF 2)

- Natation compétition,

- Natation adultes (de I'aqua-phobie aux Maitres),

- Aquagym.

Le poste proposé est un CDD d'un an renouvelable. Les horaires sont
variables en fonction du ou des groupes attribué(s) (horaires en soirées).

Rémunération de 24 €/H (Taux Horaire Brut).

Pour plus d'informations, contactez Mme Onidi, Présidente de la section
au 06.07.59.44.36.Les personnes intéressées peuvent postuler en
envoyant leur candidature par mail : usfnatation@gmail.com

CNE

Club de

Natation
Epinettes
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Le club de natation de Gennevilliers, siégeant a la piscine municipale, au

128 rue Henri Barbusse 92230 Gennevilliers, cherche un entraineur

EVILLIER®
ATATION

BPJEPS AAN et/ou BEESAN a jour de ses révisions.

Pour la saison 2019-2020, plusieurs créneaux disponibles du lundi au
vendredi

de 17h a 21h/22h sur des groupes d’école de natation (6 a 10 ans),
perfectionnement (de 8 & 12 ans), compétition avenir (8 a 11 ans) et adultes
(débutant - confirmé).

Merci de contacter Mme Chirbi Myriam, dirigeante du club au
07.66.02.85.16

CLUB NAUTIQUE DE VIRY CHATILLON

WWW.CII

Sy (© ‘/\ o

Le CLUB NAUTIQUE DE VIRY CHATILLON Natation RECHERCHE DES
EDUCATEURS

Le CN Viry Chatillon Natation (91), recherche pour la saison 2019-2020
plusieurs Educateurs Sportifs pour 'encadrement de groupes :

Jardins Aquatiques, Ecoles de natation, Perfectionnement jeunes et adultes
(BEESAN ou BPJEPS).

Salaire selon convention collective et expérience

Envoyez vos candidatures avec CV avec lettre de motivation a
presidentecnvnatation@gmail.com et cnv.natation@orange.fr

La section natation du Club Omnisport des Ulis, recherche actuellement un ou
plusieurs entraineur/éducateur sportif (H/F) c O

Profil : Les Ulis O

Dipldbmé(e) du BEESAN ou BPJEPS Activités Aquatiques et Natation (éducateur)

ou DESJEPS ou MSN (entraineur). Ponctuel et disponible, vous accordez une Nammn

importance a la progression de vos nageurs.Le poste d’entraineur-éducateur sportif

au sein de la section natation du club omnisport des Ulis peut vous intéresser.

Description du poste :

Entrainer une équipe de compétition Avenir (enfants 2011 a 2009) Former des
nageurs sur les groupes d’initiation-apprentissage et perfectionnement Animer des
cours d’aquagym, aquafitness

Conditions de recrutement :

Poste temps partiel, Septembre a Juin (15heures par semaine, temps de travail
annualisé) Disponibilités demandées sur quelques Week-end pour le poste
d’entrainement dans le cadre de compétitions de I'équipe entrainée.

Merci d’envoyer votre CV a 'adresse suivante: coulis.natation@gmail.com

Vous pouvez aussi hous contacter au 07.67.37.01.61
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Nogent Natation 94 (Val de Marne 94) recrute pour la saison 2019-2020, un
entraineur H / F a partir du mois de septembre.

— Missions :

Sous l'autorité des membres du Bureau et en collaboration avec les entraineurs et
éducateurs, mettre en application le projet sportif du club.

e Coordination de I'école de natation et encadrement de groupe des
Ecoles de natation

Prendre notamment en charge les groupes des Jeunes nageurs 4/5 ans

et Pass’Sport Jeunes nageurs

e Perfectionnement des groupes loisirs (ados et adultes).
Animer les groupes Adolescents (organisation avec les membres du
Bureau du club des évenements type « Intraclub des adolescents ...)

e Préparation et encadrement des séances d’entrainement du groupe
Compétitions C3 (Jeunes pratiquant la compétition pour la 1°° ou
2°™ année).

e Encadrement de stages Compétitions, Adolescents et Ecoles de
natation pendant les vacances scolaires.

e Suivi administratif (suivi des présences, envoi des convocations,
engagements aux compétitions, Aux épreuves ENF et saisie des
résultats...)

e Participer a la Vie du Club : rencontres internes, réunions, Meeting,
Animation diverses, etc..

- Profil :

Motivé(e), apte a travailler en équipe avec I'encadrement et les autres entraineurs
du club.

Etre un moteur du développement du projet sportif du club, étre créatif et proposer
des méthodes permettant de former nos plus jeunes dans le but de leur faire
découvrir et apprécier la natation.

Former nos jeunes compétiteurs : atteindre le meilleur niveau et devenir un
compétiteur.

Etre force de proposition pour animer nos groupes adolescents de maniére a garder
leur motivation.

Avoir le sens du relationnel et faire preuve de pédagogie avec les publics a
encadrer et les familles.

Avoir une approche pédagogique avec les jeunes enfants et notamment pour
nos groupes Jeunes nageurs

Maitrise de I'outil informatique (Word — Excel — Extranat....)

Le Club Sportif du Val d’Oise (95) recherche pour la saison 2019-2020, un (ou
plusieurs) éducateur(s) (H/F), titulaire du BEESAN — BPJEPS AAN, a jour de ses
révisions (Evaluateur ENF 1 et 2 serait un plus) afin d’intervenir sur différents
groupes.

Lundi 17h15 — 18h15 : Ecole de natation
Mercredi 14h30-15h30 : Ecole de natation

Rémunération : 27 € / heure brut

Pour postuler, veuillez faire parvenir CV et lettre de motivation a
synchroplongeon.csvo@wanadoo.fr
Renseignements complémentaires au 0660577834 ou 0770486748.

>
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Le club de Boulogne Billancourt Natation (BBN) (92) recherche un entraineur (H/F) a
temps partiel pour la saison 2019-2020, pour du perfectionnement d’un groupe
Adultes.

BENY

La structure Boulogne Billancourt Natation, évoluant dans la section Maitres (adultes de +25 Boulogne Billancourt

Club

Natation

ans), dispose de 2 groupes :
» Groupe Compétition, « Les Masters », présent dans le haut du classement FFN
Maitres depuis une vingtaine d’années
» Groupe Loisirs, « Les Nageurs boulonnais », maitrisant au moins 3 nages, en quéte
de perfectionnement.
Le club compte une centaine d’adhérents, avec une répartition équilibrée entre les 2 groupes.

Missions
Pour la saison 2019-2020, le club BBN recherche son nouvel entraineur pour encadrer son
groupe Loisir.
» Animer et encadrer le groupe, d’environ 50 nageuses/nageurs a la semaine. Groupe
assidu, s’entrainant 1 a 2 fois par semaine
Amener les nageurs a se perfectionner dans les 4 nages
Apprendre une 4°™ nage a ceux qui ne la maitrisent pas
Proposer des sessions de prises de temps en début et fin de saison
Préparer certains nageurs a s’essayer a la compétition Maitres
Remplacer ponctuellement I'entraineur du groupe Compétition
Accompagner et encadrer le groupe a un stage ponctuel, en accord avec la Direction
du Club

YVVVYVYYVY VYV

Conditions de travail

Horaires : Lieu :

5h45/semaine, réparties sur 3 jours : Piscine de Boulogne-Billancourt
- Mardi de 12h15 a 13h30 165, rue du Vieux Pont de Sévres
- Jeudide 12h15 a 13h30 92100 Boulogne-Billancourt

- Jeudi de 21h15 & 22h30
- Dimanche de 10h & 12h
En période scolaire.
Pas de séance lors des vacances scolaires ni les jours
fériés
Profil
Brevet d’Etat d’Educateur Sportif aux Activités de la Natation (BEESAN)

Une expérience de nageur ou d’entraineur en natation est un plus
Forte volonté de faire progresser un groupe, dans une activité de Loisirs

Type de contrat : CDIl (CDI avec une rémunération lissée sur I'année)
Rémunération : 25€/h brut
Prise de fonction : mi-septembre 2019

Contact

CV a adresser par mail a la Secrétaire de BBN :

Céline HUMBERT

celine.humbert@hotmail.fr

+ d’infos au : 06.62.80.18.34 (entre 13h et 14h, soir a partir de 19h, week-end)
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EMPLOI SCUF NATATION

Poste compétition Jeunes

Missions :

Encadrement groupe jeunes, écoles de natation, forme
Taches administratives

Contrat proposé :

Temps Plein

Rémunération définie en fonction du statut et de I'expérience

Poste compétition Avenirs

Missions :

Encadrement groupe avenirs compétition

Suivi des nageurs en compétition

Encadrement de groupes forme

Contrat proposé :

CDII 10 heures hebdomadaires + compétitions - Rémunération 20 € net/h
Disponibilités : Lundi, Mercredi et Vendredi soirs

Postes a temps partiel

Missions :

Encadrement groupes Ecole de Natation, Forme, Compétition 2 (selon
expérience) avec suivi des nageurs

Soirées a pourvoir du lundi au vendredi

Renseignements :
06 28 35 37 09
jonathan.guillemot.scuf@gmail.com

Le Club Sportif du Val d’Oise (95) recherche pour la saison 2019-2020,
un (ou plusieurs) éducateur(s) (H/F), titulaire du BEESAN -BPJEPS
AAN, a jour de ses révisions (Evaluateur ENF 1 et 2 serait un plus) afin

d’intervenir sur différents groupes.
Lundi 17h15 —18h15 : Ecole de natation

Mercredi 14h30-15h30 : Ecole de natation Rémunération: 27€ / heure

brut

Pour postuler, veuillez faire parvenir CV et lettre de motivation a
synchroplongeon.csvo@wanadoo.frRenseignements  complémentaires

au 0660577834 ou 0770486748
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