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Meeting National Francily Hiver du 20 au 22 décembre à Sarcelles 
Vous trouverez la plaquette de cette compétition sur le lien suivant : 

http://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/5475.pdf 
 

http://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/5475.pdf
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La Ligue d’Ile-de-France de Natation reconduit pour l’année 2020 son dispositif de suivi socio-professionnel 
des sportifs inscrits en priorité sur les listes ministérielles. 
 
Ce véritable suivi socio-professionnel est réalisé en collaboration étroite avec les cadres techniques 
régionaux de chaque discipline Olympique, le département haut niveau de la Fédération Française de 
Natation et la Direction Régionale de la Jeunesse, des Sports et de la Cohésion Sociale de l’Ile-de-France. 
 
Si la vocation première de la Ligue est le suivi des espoirs, tous les autres sportifs(ves) listés peuvent 
prétendre à une demande de soutien. 
 
Si vous le souhaitez, Ie dispositif consiste à vous accompagner dans votre parcours scolaire, universitaire et 
professionnel, mais aussi de vous conseiller sur votre orientation et ainsi de mieux concilier les exigences 
et les contraintes de votre parcours « sport et études ». 
 
Une fiche de renseignement est jointe ci-après, je vous demande de me la renvoyer dès que possible afin 
d’anticiper les interventions. 
 
Je vous souhaite une bonne saison sportive et beaucoup de réussite dans vos études. 
 
Bien cordialement 
 
Dominique BASSET  
Directeur Technique Régional Ligue d'Ile-de-France de Natation  
Conseiller Technique National - Ministère des sports 
 



               B.O. du  25/11/2019 - N°3358 

Ligue Ile-de-France de Natation                                                       4 / 28 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



               B.O. du  25/11/2019 - N°3358 

Ligue Ile-de-France de Natation                                                       5 / 28 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



               B.O. du  25/11/2019 - N°3358 

Ligue Ile-de-France de Natation                                                       6 / 28 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



               B.O. du  25/11/2019 - N°3358 

Ligue Ile-de-France de Natation                                                       7 / 28 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



               B.O. du  25/11/2019 - N°3358 

Ligue Ile-de-France de Natation                                                       8 / 28 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



               B.O. du  25/11/2019 - N°3358 

Ligue Ile-de-France de Natation                                                       9 / 28 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



               B.O. du  25/11/2019 - N°3358 

Ligue Ile-de-France de Natation                                                       10 / 28 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



               B.O. du  25/11/2019 - N°3358 

Ligue Ile-de-France de Natation                                                       11 / 28 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



               B.O. du  25/11/2019 - N°3358 

Ligue Ile-de-France de Natation                                                       12 / 28 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



               B.O. du  25/11/2019 - N°3358 

Ligue Ile-de-France de Natation                                                       13 / 28 
 
 

COMMISSION NATATION COURSE ET EAU LIBRE DU 19 NOVEMBRE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
PARTICIPANTS :  L. BENELHADJ – C. MOMMAILLE – M. VU VAN – J. BOULANGER  
C.T.S. : JL. REY – G. BORDAIS et D. BASSET (D.T.R.) 
Absent(s) Excusés : F. CHARLOPIN – S. CAUDRIER – N. BLAISE 
 
 
ORDRE DU JOUR : 

- Bilan début de saison et compétitions 

- Validation du Calendrier des réunions de la commission 

- Organisation et suivi des compétitions 

- Points interclubs 

- Interventions des C.T. (sélections, listes sportifs de haut-niveau, programme d’accompagnement de 

l’accès haut-niveau) 

- Echanges autour de l’eau libre 

- Besoins pour la saison en cours 

- Bilan de fonctionnement 

- Bilan financier (reporté à la prochaine commission) 

- Retour sur la réunion FFN/Ligue du 13/11/2019 

 
1- Bilan du début de saison – Calendrier des réunions 

 
Les dates et lieux de compétitions doivent être connus plus tôt. Le problème des disponibilités de 
bassins se fait de plus en plus marquant. Actuellement, les lieux sont connus trop tardivement ce qui 
pose énormément de problèmes d’organisation (officiels, délégués, informatique…). Au niveau du 
programme, tout se passe plutôt bien. Le sujet du swimtour a été évoqué : la ligue ayant intégré le 
circuit, il va falloir réfléchir à la protection des dates afin que des compétitions départementales ne 
soient pas organisées sur les mêmes périodes. 
Le schéma de la compétition « Francily » va être validé en fin de semaine (attente du devis). C’est la 
raison de la non parution du programme officiel. 
La commission a validé le programme des réunions : 1 Visio toutes les 3 semaines et 1 plénière toutes 
les 6 semaines. 
 

2- Organisation et suivi des compétitions – Interclubs 

 
Le manque de soutien autour de N. BLAISE a été évoqué. La commission précise que le schéma défini 
autour des groupes de travail doit être respecté et un soutien régulier et renforcé va être mis en place. 
La commission souhaite que les clubs qui reçoivent soient plus impliqués dans l’organisation des 
compétitions. Pour cette saison, nous allons réorienter le travail en collaboration avec les clubs et 
envisager un système plus impliquant pour les clubs qui reçoivent les compétitions de la ligue 
(convention LIFN-club d’organisation). 
 
Il est demandé que le « drive de suivi des compétitions » soit plus consulté et qu’ils soient alimenté en 
données pour faciliter le travail de N. BLAISE. 
 
Il a été noté que les interclubs se sont bien passés dans l’ensemble. La poule R1 a été une belle 
compétition. Les délais imposés par la direction de la piscine ont été tenus et la commission souhaite 
remercier les clubs pour l’état dans lequel la piscine a été laissée. Cela a grandement facilité le travail 
des équipes d’entretien.  
 

3- Intervention des C.T. – besoins pour la saison en cours 

 
D. BASSET (D.T.R.) a terminé la mise à jour des nageurs listés. Le travail a été fastidieux car il y avait 
des erreurs et il a fallu identifier les nageurs un à un. 
La ligue va relancer le suivi des nageurs identifiés. Ont été évoqués les actions, les formations 
entraineurs et les stages prévus (Doc annexe). JL. REY évoque la difficulté d’encadrer seul ces 
actions. La piste d’une collaboration avec des stagiaires E.R.F.A.N pour venir en soutien des actions a 
été évoquée.  
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4- Echanges autour de l’eau libre  

 
La commission a réaffirmé son souhait de voir une « sous-commission eau libre » pour encadrer et 
réfléchir aux problématiques de l’activité. Cette proposition va de nouveau être soumise au comité 
directeur. 
 
 

5- Retour sur la réunion FFN/Ligue du 13/11 et Bilan de fonctionnement  

 
La rencontre avec la FFN (R. MARTINEZ et M. HANSSLER) le 13 novembre à 17h30 à la ligue a été 
bien perçue et la démarche encourageante et applaudie. Ont été évoquées les difficultés rencontrées 
dans l’organisation et la mise en pratique des programmes. Les représentants de la FFN ont bien pris 
note de ces problématiques et se sont engagés à remonter nos questionnements. 
 
Concernant le fonctionnement, D. BASSET (D.T.R.) est revenu sur les problématiques d’orientations 
des nageurs et sur la volonté de les aider et de les accompagner. Le C.A.F. de Courbevoie 
n’apparaissait pas sous l’intitulé C.A.F. en raison de documents administratifs modifiés. Cette incident 
a été rectifié et tout est rentré dans l’ordre. 
 
Des questions vont se poser autour de la réévaluation des clubs identifiés C.A.F. après les Jeux 
Olympiques de Tokyo.  
 
Les nageurs identifiés mais ne nageant pas dans les C.A.F. ont été évoqués. Il va falloir réfléchir à la 
manière de les accompagner afin qu’ils ne soient pas « oubliés » dans ce système. 
 
Fin de séance 20h45 
 
La secrétaire de séance    Le président de la commission sportive 
 

Malou VU VAN       Lazreg BENELHADJ 
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COMMISSION NATATION ARTISTIQUE  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Programme des Journées d’Automne 
 

samedi 23 & dimanche 24 novembre 2019 
Piscine Gabriel Menu 

29 Rue du Bas-Coudray 
91100 CORBEIL ESSONNES 

Juges Arbitres : Marie-Christine MONGIAT/Martine ESTEVES 
 
Samedi 23 novembre 2019 - Ouverture des portes 14h00 
14h10 - 14h50 Entraînement imposées Jeunes 
15h00 Réunion du jury 
15h15 - 17h15  Compétition des Figures Imposées (si 4 ateliers) 
17h30 - 17h50 Entraînement duos techniques Juniors & duos libres Jeunes 
18h10 - 18h20 Podium de imposées Jeunes 
18h20 Réunion du jury et vidéo des éléments techniques 
18h40 - 19h40 Compétition duos techniques Juniors & duos libres Jeunes 
19h45 Podiums duos techniques Juniors & duos libres Jeunes 
 
Dimanche 24 novembre 2019 - Ouverture des portes 14h00 
14h10 - 14h30 Entraînement Solos techniques Juniors et Solos Libres Jeunes 
14h40 Réunion du jury 
15h00 - 16h20  Compétition Solos techniques Juniors et Solos Libres Jeunes 
16h30 - 16h50  Entrainement Equipes Techniques Juniors 
16h50 Podiums des solos libres Jeunes 
17h00 Réunion du jury et vidéo des éléments techniques 
17h20 - 17h55 Compétition des ballets techniques 
18h10 Podiums solos techniques & équipes techniques Juniors 
 
 

Attention : selon l’avancée de la compétition, ces horaires peuvent évoluer et être décalés. 
 

 

2. Rappel recyclage Officiels 

Recyclage Officiels 1
er

 décembre de 9h00 à 19h00 à Mennecy  
Obligatoire pour les B, C et D (même les officiels en examen).  

 
Les Officiels A qui n’auront pu se rendre au recyclage fédéral, devront être présents sur ce recyclage. 
Programme prévisionnel :  

1. Aspect réglementaire le matin  
2. Travail de jugement sur vidéo l’après midi 

 
Un examen d’écrit B & C aura lieu le matin. Merci de vous inscrire avant le 23 novembre 2019 
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COMMISSION WATER-POLO DU 18 NOVEMBRE 2019 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Présents : MM Cocouch(ctsr), Guerguadj et Veneau 
 
FFN :  
Ligue Mondiale Dames. France/Russie le 19 novembre 2019 à Lille 
Stage du dimanche 17 au mercredi 20 novembre 2019 
Sélection de Camélia Bouloukbachi (SCN Choisy-le-Roi) 
  
LIFN : 
Calendrier U17/U15 inter-ligues LIFN/ Hauts-de-France   
U15 Excellence LIFN : 
Suite du calendrier phase deux 
 
Sélection Régionales 
U15 Filles 
Regroupement du collectif U15 Filles le samedi 14 décembre 2019 de 12h30 à 15h00 à Bondy 
LAUALEE Noemie - SEDILLIERE Lou - VELON MAYET Elwyn (ASVO) - BOUGHRARA Jade - GUERIANE 
Célia (TSN95) - BENMOUNA  Sheriene  - DA LUZ Clara - ELAYEB  Ranya - PICARD Maeyna -
 ZAROUAL Maraw (SCNCR) - DJEMA Lilia - HAOUARI Belkis - IACOB Alicia - PAUL Casiana (CNN) - 
AHAMADA Badia - AJEM Nancy - MEZIZENE Cilia - TORCHAOUI Sofia (SDUS) 
 
U13 Mixte 
Suite au regroupement qui a eu lieu le dimanche 17 novembre 2019 à l’Isle-Adam, voici les joueurs retenus 
pour intégrer le collectif U13 qui va préparer la Coupe de France des Ligues en juillet : 
BELHADJ Marwan - BOROWIAK Evan - LEBAS Alexy - LE HEC Lois - PETEY Louis - REGUER Alann – 
RAPIN Yann -  VAUZELLE Lucas (ASVO) - AYAD Younes - BEN MOUNA Shérihène - DALLET TELLERIN 
Jack - LIGHTMAN Théo - ROSE Nicolas - ZAROUAN Marwa  (SCNCR) - BOUCHIKH Dawoud - NOVACEK 
Jakub - MARKOVIC Stevan - RATSOV Kristian (CNLG) - TCHANG TCHONG Mischa (CNN) 
 
ENF : 
Session Pass'Compétition le jeudi 28 novembre 2019 à l'Isle-Adam à 18h00 
Pass compétition dimanche 24 novembre à 15h à Livry-Gargan 
 
ARBITRAGE : 
Formation sous l'égide du CD78 organisée par Elisabeth Klein, le formateur est Pascal Bouchez.  
  
Formation, officiel B de water-polo en deux séances ;  
  
  - le samedi 30/11/19 de 09h00 à 11h00 à Conflans dans la salle de réunion du centre aquatique 8 Rue Henri 
Dunant 78700 Conflans-Sainte-Honorine 
  - le samedi 14/12/19 de 09h00 à 11h00 à Keller Williams Cardinal 18 rue Saint Vincent 78100 Saint 
Germain-en-Laye 
  
L'inscription est à faire au plus vite, de préférence auprès de vos clubs ou en contactant Michel 
Bourse michel.bourse@ac-versailles.fr (information à fournir : prénom, nom, N° licence, club) 
 
 
Le président Gérard Veneau                                             Le secrétaire Otheman Guerguadj 
 

mailto:michel.bourse@ac-versailles.fr
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COMMISSION PLONGEON 
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Plus d’informations sont  disponibles sur le site du Cercle du Marais, Les 6h de Natation : 
 

https://cercledumarais.org/6-heures-de-natation/ 
 

https://cercledumarais.org/6-heures-de-natation/?fbclid=IwAR0sevx1wHJsnpJOdINBtTa42PzSFJWfgLjmTrhV9HnJRVgZu901AO_TO5E
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OFFRES D’EMPLOI 

L'U.S. Alfortville Natation (94) recrute un entraineur pour septembre 
2019 
L'U.S. Alfortville Natation (94) recrute un entraineur BEESAN ou 
DEJEPS pour septembre 2019 pour sa section Natation course et master. 
Entrainement les lundis, mercredis et jeudis, à partir de 18h00 hors 
congés scolaires. 
Salaire 25€ / heure brut + 10% CP. CDD la 1èr année, CDI ensuite 
Entrainement au centre aquatique d’Alfortville, Quai Blanqui 94140 
Alfortville 
Contact : CV + lettre de motivation à Francis BLOT Président de l’U.S. A 
Natation 
Mail du contact : usanatation@aol.com 

Une nouvelle saison sportive débutera en septembre prochain et c’est dans le 
cadre de sa préparation que l’U.S. Villejuif Natation recherche d’ores et déjà des 
éducateurs et entraineurs, en raison de la croissance du club avec plus de mille 
licenciés attendus et de nouveaux créneaux.  
Suite aux nouvelles réformes orchestrées au sein de la Fédération Française de 
Natation et afin de s’inscrire dans la continuité du projet sportif, l’U.S. Villejuif 
Natation se veut d’être un véritable support pour le comité départemental, la ligue 
Ile de France et la fédération.  
Vous êtes motivés à l’idée de transmettre vos connaissances, d’amener les 
nageurs à la performance et de partager avec vos collègues en étant au coeur 
d’un projet sportif et associatif sérieux et ambitieux qui porte déjà ses fruits ?  
N’hésitez plus une seconde et rejoignez-nous ! 
 
Les postes à pourvoir :  
1 Entraineur pour le groupe « Avenirs »  
1 Entraineur pour le groupe « Adultes »  
1 Educatrice de Jeunes Enfants pour l’activité « Bébés Nageurs »  
Suivant vos disponibilités, vous pouvez avoir plusieurs créneaux/groupes dans la 
semaine et ainsi cumuler les heures. 
 
Conditions contractuelles :  
CDI  
Rémunération selon diplôme à un tarif très attractif  
BEESAN, BPJEPS AAN, MSN, EJE 
Contactez-nous par courriel, accompagné d’un CV et d’une lettre de motivation  
directiontechnique.vnatation@gmail.com 

mailto:usanatation@aol.com
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Le CLUB NAUTIQUE DE VIRY CHATILLON Natation RECHERCHE DES 
EDUCATEURS 

Le CN Viry Chatillon Natation (91), recherche pour la saison 2019-2020 

plusieurs Educateurs Sportifs pour l’encadrement de groupes : 

Jardins Aquatiques, Écoles de natation, Perfectionnement jeunes et adultes 

(BEESAN ou BPJEPS). 

Salaire selon convention collective et expérience 

Envoyez vos candidatures avec CV avec lettre de motivation à 
presidentecnvnatation@gmail.com et cnv.natation@orange.fr 
 

La section natation du Club Omnisport des Ulis, recherche actuellement un ou 
plusieurs entraineur/éducateur sportif (H/F) 

Profil :  
Diplômé(e) du BEESAN ou BPJEPS Activités Aquatiques et Natation (éducateur) 
ou DESJEPS ou MSN (entraineur). Ponctuel et disponible, vous accordez une 
importance à la progression de vos nageurs.Le poste d’entraineur-éducateur sportif 
au sein de la section natation du club omnisport des Ulis peut vous intéresser.  
 
Description du poste :  
Entrainer une équipe de compétition Avenir (enfants 2011 à 2009) Former des 
nageurs sur les groupes d’initiation-apprentissage et perfectionnement Animer des 
cours d’aquagym, aquafitness 
 
Conditions de recrutement :  
Poste temps partiel, Septembre à Juin (15heures par semaine, temps de travail 
annualisé) Disponibilités demandées sur quelques Week-end pour le poste 
d’entrainement dans le cadre de compétitions de l’équipe entrainée. 
Merci d’envoyer votre CV à l’adresse suivante: coulis.natation@gmail.com 
Vous pouvez aussi nous contacter au 07.67.37.01.61 
 

Le Club Sportif du Val d’Oise (95) recherche pour la saison 2019-2020, un (ou 
plusieurs) éducateur(s) (H/F), titulaire du BEESAN – BPJEPS AAN, à jour de ses 
révisions (Évaluateur ENF 1 et 2 serait un plus) afin d’intervenir sur différents 
groupes.  

Lundi 17h15 – 18h15 : École de natation 
Mercredi 14h30-15h30 : École de natation  

Rémunération : 27 € / heure brut 

Pour postuler, veuillez faire parvenir CV et lettre de motivation à 
synchroplongeon.csvo@wanadoo.fr 
Renseignements complémentaires au 0660577834 ou 0770486748. 

 

mailto:presidentecnvnatation@gmail.com
mailto:cnv.natation@orange.fr
mailto:coulis.natation@gmail.com
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Le Club de Natation de Maisons-Alfort CNMA (94) recherche pour la saison 2019-2020 des 

entraîneurs natation course pour des groupes compétitions ainsi que pour le groupe Adultes 
loisir.  

Plusieurs créneaux à proposer sur les lundis, mardis, mercredis et jeudis. 

Le candidat devra être titulaire des diplômes requis pour l’enseignement de la natation à savoir : 
BPJEPSAN / BEESAN / Moniteur Sportif Natation (MSN). 

Descriptif du poste : L’éducateur sera en charge de la sécurité des pratiquants, de l'encadrement 
des séances d'entraînements de natation ainsi que des séances de Préparation Physique 
Générale. Il s’appuiera sur ses compétences pédagogiques ainsi que son expérience sportive 
pour permettre l'évolution des pratiquants. Il préparera les nageurs aux compétitions et les 
encadrera lors des journées compétitions correspondant à leur niveau. Encadrement des stages 
durant les vacances scolaires.  

Lieu d’exercice : Centre Aquatique Arthur Hévette – 53 rue du 11 Novembre 1918 – 94700 
Maisons-Alfort 

Contrat CDD pour la saison à temps partiel annualisé pouvant déboucher sur un CDI – Salaire à 
discuter en fonction du poste occupé et du nombre d’heures hebdomadaires. 

Merci d’envoyer votre CV et lettre de motivation à l’attention de TASSEL Gaëlle (présidente) à 
l’adresse suivante : cnma67@gmail.com ou par téléphone au 06 21 15 98 40. 

N’hésitez pas à demander tout complément d’information nécessaire, sans oublier de laisser vos 
coordonnées pour que nous puissions vous recontacter. 

 

Le Nautic Club de Rambouillet recherche un entraîneur à temps plein pour la rentrée 
2020 
 
Venez contribuer au renouveau du NCR avec sa nouvelle équipe, 
son nouveau complexe aquatique et sa nouvelle halle olympique de 50m. 
Fin des travaux prévue en mai 2020 et projet d’ouverture d’une section sportive natation 
au lycée. 
 
Nous recherchons donc un entraîneur, d’expérience, pour encadrer les groupes avenirs et 
jeunes. 
Il devra savoir travailler en équipe et sous la responsabilité de notre entraîneur principal en 
charge du groupe élite. 
Il participera à l'animation du club en entraînant des Adultes/Ados/Ecole de Natation et 
devra avoir une bonne maîtrise des parcours ENF. 
 
Si vous êtes intéressés et pour plus de précisions, merci de contacter le 06 79 29 62 09 
ou d'envoyer votre CV à l'adresse suivante secretariat@ncrambouillet.info 
 

mailto:cnma67@gmail.com
mailto:secretariat@ncrambouillet.info
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