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Les Championnats d'Hiver de la Ligue Ile-de-France au 
tremplin de 3m ont lieu ce dimanche 1er décembre à la  

Piscine Pierre Brossolette Saint Maur 
 



               B.O. du  28/11/2019 - N°3359 

Ligue Ile-de-France de Natation                                                       2 / 24 
 
 

COMMISSION NATATION COURSE ET EAU LIBRE  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Résultats 5Km Indoor régional de Sarcelles 

Vous trouverez les résultats du 5km Indoor qui s'est déroulé à Sarcelles dimanche dernier. 

http://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/5477.pdf 

A l’occasion de cette compétition, une réception a été donnée en l'honneur d'Axel Reymond à 

Sarcelles en présence des nageurs de l' A.A.S.S Natation 95, des nageurs et de l'entraineur 

Magali Mérino du CAF de Fontainebleau, du Président de l' A.A.S.S Natation 95 Guy Canzano, 

du Président de la Commission Natation Course et Eau Libre de la Ligue Ile-de-France Lazreg 

Benelhadj et du Président de la Ligue Ile-de-France de Natation Jean-Jacques Beurrier. 

http://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/5477.pdf
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Formation Brevet fédéral 4ème degré Natation Course 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La journée du 25 novembre au Centre d'Accession et de 

Formation de Saint-Germain-en-Laye pour les stagiaires 

BF4 de l'ERFAN IDF 

Merci au CNO St Germain-en-Laye et à Guillaume 

Benoist pour l'accueil ainsi que pour les précieux 

échanges 
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COMMISSION NATATION ARTISTIQUE  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Recyclage Officiels 

Dimanche 1er décembre – Maison des Associations – 62 bis Boulevard Charles de Gaulle à Mennecy 
Obligatoire pour tous les Officiels y compris ceux n’ayant pu assister au séminaire fédéral 
 
Programme : 
9h30-12h30  

 Savoir-être  
 Synchro’Nat 
 Figures Imposées 
 Highlight Jeunes 

13h30-18h30 
 Jugement des ballets libres 
 Jugement des ballets techniques 

Avec participation active de tous (échanges, commentaires, jugement) 
 
Intervenantes : Annick DELAPORTE (Officiel International), Martine ESTEVES et Marie-Christine 
MONGIAT (Officiels A) 

 
Validation examen écrit de l’Officiel C : Cynthia GUION (CO ULIS Natation) 
 
 

2. Journées d’Automne 
 
Tous nos remerciements au territoire Grand Paris Sud pour la mise à disposition de la piscine Agora dans 
un délai très court  suite à la fermeture de la piscine de Corbeil, au club et aux bénévoles du GPS Corbeil 
Essonnes Aquatique, pour leur réactivité et l’organisation matérielle du bassin. 
 
Premier grand rendez-vous de la saison car qualificatif pour les Championnats de France Hiver 
Nous avons pu assister à de belles prestations en ballets. 
Toutes nos félicitations aux nageuses qui se sont qualifiées pour ce grand rendez-vous hivernal 
 
Solos Jeunes 

1. Oriane JAILLARDON – GPSCE Corbeil Essonnes (positionnée) 
1. Yelena DESCAMPS NAEYE – Stade Français – Qualifiée aux éliminatoires  
2. Timéa LENOBLE – GPSCE Corbeil Essonnes – Qualifiée aux éliminatoires 
3. Prune TAPIE – GPSCE Corbeil Essonnes – Qualifiée à la phase qualificative 
4. Jeanne LEPRETRE – NYMPHEA RUEIL MALMAISON – Qualifiée à la phase qualificative 
5. Emma HENNICHE – Stade Français – Qualifiée à la phase qualificative 
6. Lénie BONNIN – GPSCE Corbeil Essonnes – Qualifiée à la phase qualificative 

 
Duos Jeunes 

1. Laëlys ALAVEZ/Oriane JAILLARDON/Mila DIERRE – GPSCE Corbeil Essonnes (positionné) 
1. Timéa LENOBLE/Prune TAPIE/Cloé BERTRAND CHAVEY – GPSCE Corbeil Esonnes (qualifié) 
2. Auriane JORROT/Salomé PAILLARGUE/Diane DEGUEN – AS NS Les Aquarines (qualifié) 
3. Mathilde JORROT/Morgane STOCHMIL – AS NS Les Aquarines 

 
Solos techniques Juniors 

1. Nayla AMARA – Stade Français (qualifiée) 
2. Louise ROCHET – GPSE Corbeil Essonnes (positionnée) 
2. Lou HENRY – CO Les Ulis 
3. Maelyne PETIT – Garches AS 

 
Duos techniques Juniors 

1. Lou CLASSE/Louise MONCHENY-HERVE – AS NS Les Aquarines (qualifié) 
2. Natacha ALLIEN/Orégane SCHOTTE – Elan Natation Chevilly Larue (qualifié) 
3. Majdoline BRACH/Marion DELRIEU/Marie BAILLY – JA Drancy  

 
Equipes Techniques Juniors 

1. AS NS Les Aquarines (qualifiée) 
2. Olympique la Garenne Colombes (qualifiée) 
3. Elan Natation Chevilly Larue 
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Bilan technique des Imposées 
 

 ALBATROS ½ TOUR 
Points forts 

 Contrôle  
 Recherche de hauteur sur le ½ tour 

Points à améliorer 
 Le début de la figure y compris le carpé, beaucoup de nageuses s’appliquent uniquement à partir 

de la position jambe pliée !! 
 Coordination et simultaneité des actions sur le ½ tour et le rassemblé 

Remarques générales 
 Niveau très hétérogène 
 Problème de placement à la marque rouge (tête) 

 
 QUEUE D’ESPADON 

Points forts 
 Respect du descriptif 
 Hauteur du château et de la position 
 Rassemblé en cambré 

Points à améliorer 
 Manque de contrôle 
 Verticalité de la jambe (mi-chemin de la position ventrale/château) 
 Décambré 

Remarques générales 
 Amélioration de la figure par rapport à la saison précédente 

 
 RIO 

Points forts 
 Peu de déplacement jusqu’à la descente 
 Bon placement devant la ligne 
 Bonne verticalité sur la poussée barracuda 

Points à améliorer 
 Manque d’étirement 
 Descente en double-leg sur le nez 
 Rythme de la figure 
 Vrille 

Remarques générales 
 Attention au placement par rapport à la jambe verticale 

 
 ARIANE 

Points forts 
 Recherche de hauteur 
 Progrès sur les écarts 

Points à améliorer 
 Placement devant le jury 
 Respect des positions 
 Rythme de la figure 
 Etirement 

 
 

Prochaine réunion de la Commission le mercredi 4 décembre à 20h00 dans les locaux de la Ligue 
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Duo Jeunes Duo Jeunes Elite Equipe Technique 

Solo Technique Juniors Duo Technique Elite 
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COMMISSION PLONGEON 
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Plus d’informations sont  disponibles sur le site du Cercle du Marais, Les 6h de Natation : 

 
https://cercledumarais.org/6-heures-de-natation/ 

 

https://cercledumarais.org/6-heures-de-natation/?fbclid=IwAR0sevx1wHJsnpJOdINBtTa42PzSFJWfgLjmTrhV9HnJRVgZu901AO_TO5E
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OFFRES D’EMPLOI 

L'U.S. Alfortville Natation (94) recrute un entraineur pour septembre 
2019 
L'U.S. Alfortville Natation (94) recrute un entraineur BEESAN ou 
DEJEPS pour septembre 2019 pour sa section Natation course et master. 
Entrainement les lundis, mercredis et jeudis, à partir de 18h00 hors 
congés scolaires. 
Salaire 25€ / heure brut + 10% CP. CDD la 1èr année, CDI ensuite 
Entrainement au centre aquatique d’Alfortville, Quai Blanqui 94140 
Alfortville 
Contact : CV + lettre de motivation à Francis BLOT Président de l’U.S. A 
Natation 
Mail du contact : usanatation@aol.com 

Une nouvelle saison sportive débutera en septembre prochain et c’est dans le 
cadre de sa préparation que l’U.S. Villejuif Natation recherche d’ores et déjà des 
éducateurs et entraineurs, en raison de la croissance du club avec plus de mille 
licenciés attendus et de nouveaux créneaux.  
Suite aux nouvelles réformes orchestrées au sein de la Fédération Française de 
Natation et afin de s’inscrire dans la continuité du projet sportif, l’U.S. Villejuif 
Natation se veut d’être un véritable support pour le comité départemental, la ligue 
Ile de France et la fédération.  
Vous êtes motivés à l’idée de transmettre vos connaissances, d’amener les 
nageurs à la performance et de partager avec vos collègues en étant au coeur 
d’un projet sportif et associatif sérieux et ambitieux qui porte déjà ses fruits ?  
N’hésitez plus une seconde et rejoignez-nous ! 
 
Les postes à pourvoir :  
1 Entraineur pour le groupe « Avenirs »  
1 Entraineur pour le groupe « Adultes »  
1 Educatrice de Jeunes Enfants pour l’activité « Bébés Nageurs »  
Suivant vos disponibilités, vous pouvez avoir plusieurs créneaux/groupes dans la 
semaine et ainsi cumuler les heures. 
 
Conditions contractuelles :  
CDI  
Rémunération selon diplôme à un tarif très attractif  
BEESAN, BPJEPS AAN, MSN, EJE 
Contactez-nous par courriel, accompagné d’un CV et d’une lettre de motivation  
directiontechnique.vnatation@gmail.com 

mailto:usanatation@aol.com
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Le CLUB NAUTIQUE DE VIRY CHATILLON Natation RECHERCHE DES 
EDUCATEURS 

Le CN Viry Chatillon Natation (91), recherche pour la saison 2019-2020 

plusieurs Educateurs Sportifs pour l’encadrement de groupes : 

Jardins Aquatiques, Écoles de natation, Perfectionnement jeunes et adultes 

(BEESAN ou BPJEPS). 

Salaire selon convention collective et expérience 

Envoyez vos candidatures avec CV avec lettre de motivation à 
presidentecnvnatation@gmail.com et cnv.natation@orange.fr 
 

La section natation du Club Omnisport des Ulis, recherche actuellement un ou 
plusieurs entraineur/éducateur sportif (H/F) 

Profil :  
Diplômé(e) du BEESAN ou BPJEPS Activités Aquatiques et Natation (éducateur) 
ou DESJEPS ou MSN (entraineur). Ponctuel et disponible, vous accordez une 
importance à la progression de vos nageurs.Le poste d’entraineur-éducateur sportif 
au sein de la section natation du club omnisport des Ulis peut vous intéresser.  
 
Description du poste :  
Entrainer une équipe de compétition Avenir (enfants 2011 à 2009) Former des 
nageurs sur les groupes d’initiation-apprentissage et perfectionnement Animer des 
cours d’aquagym, aquafitness 
 
Conditions de recrutement :  
Poste temps partiel, Septembre à Juin (15heures par semaine, temps de travail 
annualisé) Disponibilités demandées sur quelques Week-end pour le poste 
d’entrainement dans le cadre de compétitions de l’équipe entrainée. 
Merci d’envoyer votre CV à l’adresse suivante: coulis.natation@gmail.com 
Vous pouvez aussi nous contacter au 07.67.37.01.61 
 

Le Club Sportif du Val d’Oise (95) recherche pour la saison 2019-2020, un (ou 
plusieurs) éducateur(s) (H/F), titulaire du BEESAN – BPJEPS AAN, à jour de ses 
révisions (Évaluateur ENF 1 et 2 serait un plus) afin d’intervenir sur différents 
groupes.  

Lundi 17h15 – 18h15 : École de natation 
Mercredi 14h30-15h30 : École de natation  

Rémunération : 27 € / heure brut 

Pour postuler, veuillez faire parvenir CV et lettre de motivation à 
synchroplongeon.csvo@wanadoo.fr 
Renseignements complémentaires au 0660577834 ou 0770486748. 

 

mailto:presidentecnvnatation@gmail.com
mailto:cnv.natation@orange.fr
mailto:coulis.natation@gmail.com
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Le Club de Natation de Maisons-Alfort CNMA (94) recherche pour la saison 2019-2020 des 
entraîneurs natation course pour des groupes compétitions ainsi que pour le groupe Adultes 
loisir.  

Plusieurs créneaux à proposer sur les lundis, mardis, mercredis et jeudis. 

Le candidat devra être titulaire des diplômes requis pour l’enseignement de la natation à savoir : 
BPJEPSAN / BEESAN / Moniteur Sportif Natation (MSN). 

Descriptif du poste : L’éducateur sera en charge de la sécurité des pratiquants, de l'encadrement 
des séances d'entraînements de natation ainsi que des séances de Préparation Physique 
Générale. Il s’appuiera sur ses compétences pédagogiques ainsi que son expérience sportive 
pour permettre l'évolution des pratiquants. Il préparera les nageurs aux compétitions et les 
encadrera lors des journées compétitions correspondant à leur niveau. Encadrement des stages 
durant les vacances scolaires.  

Lieu d’exercice : Centre Aquatique Arthur Hévette – 53 rue du 11 Novembre 1918 – 94700 
Maisons-Alfort 

Contrat CDD pour la saison à temps partiel annualisé pouvant déboucher sur un CDI – Salaire à 
discuter en fonction du poste occupé et du nombre d’heures hebdomadaires. 

Merci d’envoyer votre CV et lettre de motivation à l’attention de TASSEL Gaëlle (présidente) à 
l’adresse suivante : cnma67@gmail.com ou par téléphone au 06 21 15 98 40. 

N’hésitez pas à demander tout complément d’information nécessaire, sans oublier de laisser vos 
coordonnées pour que nous puissions vous recontacter. 

 

Le Nautic Club de Rambouillet recherche un entraîneur à temps plein pour la rentrée 
2020 
 
Venez contribuer au renouveau du NCR avec sa nouvelle équipe, 
son nouveau complexe aquatique et sa nouvelle halle olympique de 50m. 
Fin des travaux prévue en mai 2020 et projet d’ouverture d’une section sportive natation 
au lycée. 
 
Nous recherchons donc un entraîneur, d’expérience, pour encadrer les groupes avenirs et 
jeunes. 
Il devra savoir travailler en équipe et sous la responsabilité de notre entraîneur principal en 
charge du groupe élite. 
Il participera à l'animation du club en entraînant des Adultes/Ados/Ecole de Natation et 
devra avoir une bonne maîtrise des parcours ENF. 
 
Si vous êtes intéressés et pour plus de précisions, merci de contacter le 06 79 29 62 09 
ou d'envoyer votre CV à l'adresse suivante secretariat@ncrambouillet.info 
 

mailto:cnma67@gmail.com
mailto:secretariat@ncrambouillet.info
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