
               B.O. du  05/12/2019 - N°3360 

Ligue Ile-de-France de Natation                                                       1 / 28 
 
 

 
     
 

 

 
 

   Jeudi 05 décembre 2019 – N°3360 

 
 

  

 

 

  

      
   
 
 

 
  
  

 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
  
  
 
 
    
 

 
 
 
  
 
  

 ISSN 2679-0718 



               B.O. du  05/12/2019 - N°3360 

Ligue Ile-de-France de Natation                                                       2 / 28 
 
 

CENTRE D’ACCESSION ET DE FORMATION ILE-DE-FRANCE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



               B.O. du  05/12/2019 - N°3360 

Ligue Ile-de-France de Natation                                                       3 / 28 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



               B.O. du  05/12/2019 - N°3360 

Ligue Ile-de-France de Natation                                                       4 / 28 
 
 

Classement officiel du Swim Tour  
suite à la 1

ère
 étape de Melun 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rang Nom prénom année 1ère étape Melun total 

1 LEVEAUX Amaury 1985 1329 

2 AUBRY Flavien 1994 1314 

3 CAPITAINE Thibaut 1993 1313 

4 HENRY Clément 2000 1293 

5 PASTULA Kacper 2001 1284 

6 DELICES Jean-Guy 1997 1262 

7 TURPIN Fabrice 1995 1260 

8 MARRUGO MONTAÑO Camilo-Andres 2002 1256 

9 SCHUG Lilian 2002 1235 

10 PLATAUX Robin 1997 1234 

11 IVIC Yoni 2001 1233 

11 SETIM Quentin 2000 1233 

13 AZRA Alexandre 2000 1225 

14 GORJAO MOREIRA Martin 1999 1223 

15 AZAOU Billel 2000 1221 

16 BOUTOUIL Samy 2000 1216 

17 PORTAL Alex 2002 1209 

18 RACZYNSKI Stanislas 1996 1208 

19 NDIAYE Amadou 2001 1202 

20 BONEL Antonyn 2001 1195 

 

Rang Nom prénom année 1ère étape Melun total 

1 LETANG Maria-elena 1993 1301 

2 DELMAS Justine 2005 1280 

3 DELMAS Lucie 2005 1271 

3 PROUFF Faustine 1988 1271 

5 DEL'HOMME Laurine 1997 1252 

6 COSTES Aurore 1997 1235 

7 LEBLOND Tiphaine 1996 1234 

8 MEUTER Adelaide 2003 1226 

9 CUCUMEL Romy 2001 1222 

10 MOURET Lucile 2002 1220 

10 VASQUEZ Lucie 2004 1220 

12 AMBRASS Lilou 2002 1217 

13 TROMPETTE Melora 2005 1213 

14 BOURNONVILLE Laura 2001 1207 

15 MOLUH Mary-Ambre 2005 1205 

16 GAMER Rose-alexia 1999 1191 

17 FIEF Mathilde 2001 1185 

18 BOISRENOULT Emilie 2002 1182 

18 HUMBERT Juliette 2003 1182 

20 AUBRY Alice 1997 1168 
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BONNETS ROSES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La remise des récompenses des challenges bonnets roses en présence de madame 

Brigitte FONTAINE, Présidente du CN du Val Maubuée, messieurs Guillaume LE LAY-

FELZINE, Maire de la ville de Torcy, Patrick ASHFORD, Président du Comité de Natation 

de Seine-et-Marne et Jean-Jacques BEURRIER, Président de la Ligue Ile-de-France de 

Natation, a eu lieu jeudi dernier. 

 

Cette manifestation organisée par le Comité Départemental de Natation 77 a permis de 

récolter 4 000€.  

Cette somme est destinée à la lutte contre le cancer et à l'accompagnement des malades 

et de leur famille.  

Bravo à l'ensemble des participants pour cette belle initiative 
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5ème EDITION DES 6H DE NATATION DU CERCLE DU MARAIS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La 5
ème

 édition des 6h de Natation du CERCLE DU MARAIS s’est déroulée le samedi 30 novembre à la 
Piscine Georges VALLEREY dans le 20

ème
 arrondissement. 

 
Cet évènement est destiné à collecter des fonds au profit de lutte contre le sida.  
Le CERCLE DU MARAIS reverse la globalité des recettes à des associations. 
 
Encore une fois, dans une ambiance sportive et festive, la compétition a été un vrai succès avec plus de     
430 participants dont plus de 390 nageurs. 
Quelques statistiques et résultats : 

 390 nageurs 

 896,925 km au total 

 42 équipes engagées 

 14 personnes en individuel 

 Equipes  
o Meilleure équipe 24,2 km 
o Plus de 39 équipes au-dessus de 15 km 

 Individuels 
o Meilleur 20,325 km 
o Plus de 6 nageurs au-dessus de 15 km 
 

Le club tient à remercier toutes les équipes engagées dans le challenge, qui ont permis cette réussite et ce 
grand combat de solidarité. 
 
Place aux souvenirs : les photos prises par Régis et Xabier, nos photographes officiels, ainsi que par les 
organisateurs et participants sont disponibles ! 
Une petite sélection sur facebook se trouve sur la page du Cercle : 
https://www.facebook.com/cercledumarais.cdm/ 
 
L'intégralité des photos en suivant ce lien :  
https://flickr.com/photos/185787967@N07/sets/72157712031475911 
 
 

https://www.facebook.com/cercledumarais.cdm/
https://flickr.com/photos/185787967@N07/sets/72157712031475911
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COMMISSION PLONGEON  
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COMMISSION NATATION ARTISTIQUE  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
IL EST URGENT DE SE POSITIONNER. 

Date Compétition POSITIONNEMENT LIEU JUGE ARBITRE 

17 novembre 2019 SYNCHRONAT PONTAULT COMBAULT 
Sandrine LAGABBE 

Jessica PEREIRA MEIRELES 

23/24 novembre 2019 Journées d’Automne  CORBEIL 
Martine ESTEVES 

Marie-Christine MONGIAT 

8 décembre 2019 SYNCHRONAT EAUBONNE 
Martine ESTEVES 

Elodie LUCOT 

12 au 15 Décembre 2019 Championnats de France Hiver TOURS  

18/19 janvier 2020 
samedi am & dimanche matin 

Journées Techniques Hiver 

PONTAULT COMBAULT 
Noemie LEBLOND 
Sandrine LAGABBE 

Magali BONAVENTURE 18&19 janvier 2020 
Samedi & dimanche am 

Challenge Néphéliane Hiver 

02 février 2020 SYNCHRONAT EAUBONNE 
Sophie RALITE 
Léa OCHANDO 

29 février/1
er

 Mars 2020 Tournoi d’Ile-de-France ?  

5 au 8 Mars 2020 
Open de France 
World serie FINA 

PARIS  

14/15 mars 2020 Championnats Nationale 2 Juniors CERGY 
Marie-Christine MONGIAT 

Aurélie GANDON 

29 mars 2020 SYNCHRONAT PONTAULT COMBAULT 
Sandrine LAGABBE 

Jessica PEREIRA MEIRELES 

1
er

 au 5 avril 2020 
Championnats de France N1 & ELITE 

Juniors 
SETE  

18/19 avril 2020 
(attention vacances 

scolaires) 
Championnats Régionaux Jeunes MASSY  

2/3 mai 2020 Championnats  Nationale 2 Jeunes CERGY  

16/17 mai 2020 Championnats Régionaux Avenirs DRANCY  

18 au 24 mai 2020 
Championnats de France N1 & ELITE 

Jeunes 
NANTES  

1. Programme prévisionnel Synchro Nat du 9 décembre 2019 
 

MATIN - PARCOURS AU SOL 
GYMNASE GUERIN DROUET - 37 bis rue Maurice Berteaux - 95120 ERMONT 
(parking à l’angle de la rue Maurice Berteaux et Marcelin Berthelot) 
Ouverture des portes : 9h30 
09h30-10h15 Echauffement 
10h15-10h30 Réunion du jury 
10h30-11h30 Parcours Argent 
11h30-12h30 Parcours Or 
 
APRES MIDI - EPREUVES EN BASSIN 
PISCINE INTERCOMMUNALE DES BUSSYS - 98 rue des Bussys - 95600 EAUBONNE 
Ouverture des portes : 13h30 
13h40-14h30 Echauffement propulsions techniques et figures 
14h40-15h20 Propulsion technique Argent & Or (si 2 ateliers) 
15h30 Début des épreuves techniques  
Pas d’horaire de fin selon le nombre d’officiels présents 

 
2. Calendrier des compétitions mis à jour 

 
Il reste 3 compétitions sans attribution à ce jour : 

 Tournoi d’Ile-de-France 

 Finale des Challenge promo  

 Synchro’Nat du mois de juin  
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30/31 mai 2020 Eliminatoire Challenge Promo MASSY  

6/7 juin 2020 

Championnats Nationale 2 Séniors 

PARIS 

 

Championnats Nationale 2 Avenirs  

13 juin 2020 Animation Poussines CORBEIL  

14 juin 2020 SYNCHRONAT ?  

20/21 juin 2020 
Finale Challenge Promo et Challenge 

catégorie B 
?  

24 au 26 juin 2020 Finale Nationale Avenirs & Jeunes 

ANGERS 

 

26 au 28 juin 2020 Championnats de France Séniors/TC  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.  Formation continue des Officiels  
 

Intervenantes : Martine ESTEVES, Annick DELAPORTE (Juge A International) et Marie-Christine MONGIAT 
 
Tous nos remerciements à la Municipalité de Mennecy et au Comité Départemental de l’Essonne, pour la mise à 
disposition de cette magnifique salle de conférence, spacieuse et bien équipée et à Jean BOULANGER 
(Responsable des officiels de la Ligue d’Ile-de-France) qui nous a fait l’agréable surprise d’être présent une partie 
de la matinée. 
 
70 personnes ont assisté à cette journée de travail intense de 9h30 à 18h00 avec une toute petite pause déjeuner 
sur place. 
 
Au programme 

 Synchronat et son jugement   

 Description, jugement  des figures imposées et l’utilisation de la grille de notation FINA 

 Présentation du Highlight Jeune avec ses nouveaux aménagements et les coefficients des différents 
portés 
 

L’après-midi a été consacrée aux jugements des ballets (libre et technique). 
Gros travail sur les différents critères surtout sur ceux de l’exécution et de la difficulté qui posent le plus de 
problèmes à nos officiels. 
 
Les documents papier de mise à jour ont servi de support. Il est vivement conseillé de les avoir avec soi lors de 
chaque compétition. 
 
Travail sur des vidéos préparées par Martine et Marie-Christine afin d’étayer et argumenter les nombreux 
échanges avec Annick lors de la mise en situation 
 
Je tiens à remercier particulièrement Gisèle CROUZILLES pour l’organisation du moment de convivialité fort 
apprécié de tous, Martine pour l’énorme travail du calage des vidéos et Annick pour sa grande expérience sur le 
jugement des ballets et sa disponibilité pour répondre aux nombreuses questions des participantes. 
 
Cette journée intense devrait permettre à nos juges une bonne réflexion et donc de continuer à faire de l’excellent 
travail pour le bien de nos nageuses. 
 
Les officiels qui n’ont pu être présents doivent se rapprocher de leur responsable départemental pour pouvoir 
continuer à officier lors des compétitions. 
 
MC MONGIAT 
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4.  Formation des Officiels 
 

Validation des épreuves écrites 
 
Officiel C  

 Cynthia GUYON – CO LES ULIS 

 Apolline LONE – ELAN NATATION CHEVILLY LA RUE 

 Amandine LANGLOIS – CSA KREMLIN BICETRE 
 

Officiel B  

 Audrey STEFANI – VGA St MAUR 
 

 
Prochaine réunion de la Commission le mercredi 4 décembre à 20h00 dans les locaux de la Ligue 
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COMMISSION WATER-POLO  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PV : COMMISSION SPORTIVE WATER-POLO DU 02 DECEMBRE 2019 
 

Présents : MM. Cocouch (ctsr), Guerguadj et Veneau 
 
FFN : 
Stage France A dames du 12 au 24 décembre 2019 à l'INSEP 
Sélection de Camélia et Sofia Bouloukbachi (SCNCR) 
Stage France A messieurs du 10 au 14 décembre 2019 à Marseille 
Sélection de Mehdi Marzouki (CNN) 
 
LIFN : 
Interdépartementaux le 8 décembre à Montgeron 
Participation de 6 CD  
L'organisation a été envoyée. 
Open dames prévu à Châtillon le 7 décembre 2019 
 
Le président Gérard Veneau                        Le secrétaire Otheman Guerguadj 
 

PV : COMMISSION SPORTIVE WATER-POLO DU 25 NOVEMBRE 2019 
 

Présents: MM. Cocouch (ctsr), Guerguadj et Veneau 
 
LIFN :  
ENF : 
Session pass compétition le mercredi 27 novembre 2019 à Choisy-le-Roi 
Interdépartementaux : dimanche 8 décembre 2019 à Montgeron 
 
Rappel engagements 
 
 
Le président Gérard Veneau                        Le secrétaire Otheman Guerguadj 
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OFFRES D’EMPLOI 

L'U.S. Alfortville Natation (94) recrute un entraineur pour septembre 
2019 
L'U.S. Alfortville Natation (94) recrute un entraineur BEESAN ou 
DEJEPS pour septembre 2019 pour sa section Natation course et master. 
Entrainement les lundis, mercredis et jeudis, à partir de 18h00 hors 
congés scolaires. 
Salaire 25€ / heure brut + 10% CP. CDD la 1èr année, CDI ensuite 
Entrainement au centre aquatique d’Alfortville, Quai Blanqui 94140 
Alfortville 
Contact : CV + lettre de motivation à Francis BLOT Président de l’U.S. A 
Natation 
Mail du contact : usanatation@aol.com 

Une nouvelle saison sportive débutera en septembre prochain et c’est dans le 
cadre de sa préparation que l’U.S. Villejuif Natation recherche d’ores et déjà des 
éducateurs et entraineurs, en raison de la croissance du club avec plus de mille 
licenciés attendus et de nouveaux créneaux.  
Suite aux nouvelles réformes orchestrées au sein de la Fédération Française de 
Natation et afin de s’inscrire dans la continuité du projet sportif, l’U.S. Villejuif 
Natation se veut d’être un véritable support pour le comité départemental, la ligue 
Ile de France et la fédération.  
Vous êtes motivés à l’idée de transmettre vos connaissances, d’amener les 
nageurs à la performance et de partager avec vos collègues en étant au coeur 
d’un projet sportif et associatif sérieux et ambitieux qui porte déjà ses fruits ?  
N’hésitez plus une seconde et rejoignez-nous ! 
 
Les postes à pourvoir :  
1 Entraineur pour le groupe « Avenirs »  
1 Entraineur pour le groupe « Adultes »  
1 Educatrice de Jeunes Enfants pour l’activité « Bébés Nageurs »  
Suivant vos disponibilités, vous pouvez avoir plusieurs créneaux/groupes dans la 
semaine et ainsi cumuler les heures. 
 
Conditions contractuelles :  
CDI  
Rémunération selon diplôme à un tarif très attractif  
BEESAN, BPJEPS AAN, MSN, EJE 
Contactez-nous par courriel, accompagné d’un CV et d’une lettre de motivation  
directiontechnique.vnatation@gmail.com 

mailto:usanatation@aol.com
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Le CLUB NAUTIQUE DE VIRY CHATILLON Natation RECHERCHE DES 
EDUCATEURS 

Le CN Viry Chatillon Natation (91), recherche pour la saison 2019-2020 

plusieurs Educateurs Sportifs pour l’encadrement de groupes : 

Jardins Aquatiques, Écoles de natation, Perfectionnement jeunes et adultes 

(BEESAN ou BPJEPS). 

Salaire selon convention collective et expérience 

Envoyez vos candidatures avec CV avec lettre de motivation à 
presidentecnvnatation@gmail.com et cnv.natation@orange.fr 
 

La section natation du Club Omnisport des Ulis, recherche actuellement un ou 
plusieurs entraineur/éducateur sportif (H/F) 

Profil :  
Diplômé(e) du BEESAN ou BPJEPS Activités Aquatiques et Natation (éducateur) 
ou DESJEPS ou MSN (entraineur). Ponctuel et disponible, vous accordez une 
importance à la progression de vos nageurs.Le poste d’entraineur-éducateur sportif 
au sein de la section natation du club omnisport des Ulis peut vous intéresser.  
 
Description du poste :  
Entrainer une équipe de compétition Avenir (enfants 2011 à 2009) Former des 
nageurs sur les groupes d’initiation-apprentissage et perfectionnement Animer des 
cours d’aquagym, aquafitness 
 
Conditions de recrutement :  
Poste temps partiel, Septembre à Juin (15heures par semaine, temps de travail 
annualisé) Disponibilités demandées sur quelques Week-end pour le poste 
d’entrainement dans le cadre de compétitions de l’équipe entrainée. 
Merci d’envoyer votre CV à l’adresse suivante: coulis.natation@gmail.com 
Vous pouvez aussi nous contacter au 07.67.37.01.61 
 

Le Club Sportif du Val d’Oise (95) recherche pour la saison 2019-2020, un (ou 
plusieurs) éducateur(s) (H/F), titulaire du BEESAN – BPJEPS AAN, à jour de ses 
révisions (Évaluateur ENF 1 et 2 serait un plus) afin d’intervenir sur différents 
groupes.  

Lundi 17h15 – 18h15 : École de natation 
Mercredi 14h30-15h30 : École de natation  

Rémunération : 27 € / heure brut 

Pour postuler, veuillez faire parvenir CV et lettre de motivation à 
synchroplongeon.csvo@wanadoo.fr 
Renseignements complémentaires au 0660577834 ou 0770486748. 

 

mailto:presidentecnvnatation@gmail.com
mailto:cnv.natation@orange.fr
mailto:coulis.natation@gmail.com
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Le Club de Natation de Maisons-Alfort CNMA (94) recherche pour la saison 2019-2020 des 

entraîneurs natation course pour des groupes compétitions ainsi que pour le groupe Adultes 
loisir.  

Plusieurs créneaux à proposer sur les lundis, mardis, mercredis et jeudis. 

Le candidat devra être titulaire des diplômes requis pour l’enseignement de la natation à savoir : 
BPJEPSAN / BEESAN / Moniteur Sportif Natation (MSN). 

Descriptif du poste : L’éducateur sera en charge de la sécurité des pratiquants, de l'encadrement 
des séances d'entraînements de natation ainsi que des séances de Préparation Physique 
Générale. Il s’appuiera sur ses compétences pédagogiques ainsi que son expérience sportive 
pour permettre l'évolution des pratiquants. Il préparera les nageurs aux compétitions et les 
encadrera lors des journées compétitions correspondant à leur niveau. Encadrement des stages 
durant les vacances scolaires.  

Lieu d’exercice : Centre Aquatique Arthur Hévette – 53 rue du 11 Novembre 1918 – 94700 
Maisons-Alfort 

Contrat CDD pour la saison à temps partiel annualisé pouvant déboucher sur un CDI – Salaire à 
discuter en fonction du poste occupé et du nombre d’heures hebdomadaires. 

Merci d’envoyer votre CV et lettre de motivation à l’attention de TASSEL Gaëlle (présidente) à 
l’adresse suivante : cnma67@gmail.com ou par téléphone au 06 21 15 98 40. 

N’hésitez pas à demander tout complément d’information nécessaire, sans oublier de laisser vos 
coordonnées pour que nous puissions vous recontacter. 

 

Le Nautic Club de Rambouillet recherche un entraîneur à temps plein pour la rentrée 
2020 
 
Venez contribuer au renouveau du NCR avec sa nouvelle équipe, 
son nouveau complexe aquatique et sa nouvelle halle olympique de 50m. 
Fin des travaux prévue en mai 2020 et projet d’ouverture d’une section sportive natation 
au lycée. 
 
Nous recherchons donc un entraîneur, d’expérience, pour encadrer les groupes avenirs et 
jeunes. 
Il devra savoir travailler en équipe et sous la responsabilité de notre entraîneur principal en 
charge du groupe élite. 
Il participera à l'animation du club en entraînant des Adultes/Ados/Ecole de Natation et 
devra avoir une bonne maîtrise des parcours ENF. 
 
Si vous êtes intéressés et pour plus de précisions, merci de contacter le 06 79 29 62 09 
ou d'envoyer votre CV à l'adresse suivante secretariat@ncrambouillet.info 
 

mailto:cnma67@gmail.com
mailto:secretariat@ncrambouillet.info
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