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Agenda de la Ligue lle-de-France de Natation

Jean-Jacques

01-févr AG du CD 92 BEURRIER

04-févr réunion de bureau bureau restreint

05-févr réunion avec club Arpaion Jean-Jacques Xavier Directeur Général

pal BEURRIER BEHAEGHEL FFN

. . L N Jean-Jacques

06-févr | CNSD Fontainebleau réunion des plbles BEURRIER

7 au 9- meeting de Nice Jean-Jacques

fév 9 BEURRIER

11-févr réunion de bureau élargi Membre du BE
. P . . Jean-Jacques .

12-fevr Réunion audit informatique FFN BEURRIER Patrick FRADET

18-févr Réunion de bureau Bureau restreint

Semaine
‘, Olympique &
- Paralympique
e
Du 4 au 9 février 2019

Suite a la désignation de Paris comme ville hote des Jeux en 2024, une semaine Olympique et
Paralympique est organisée chaque année par le ministére de I’Education nationale et de la Jeunesse,
en partenariat avec le ministére des Sports et le mouvement sportif francais.

Dans le prolongement de la Journée nationale du sport scolaire d'une part et en amont de la Journée
Olympique, la semaine Olympique et Paralympique est un moment clé pour éveiller les éléves aux
bienfaits de la pratique sportive réguliére et d'appréhender les valeurs citoyennes et sportives. Elle
participe également a mobiliser les parents autour de cet enjeu.

Plus précisément, cette semaine permet aux enseignants :

- d'utiliser le sport comme outil pédagogique dans les enseignements (sport et mathématiques par
exemple) ;

- de sensibiliser aux valeurs de I'Olympisme en mobilisant les outils éducatifs et ludiques mis a
disposition ;

- de faire découvrir les disciplines olympiques et paralympiques aux éléves, en collaboration avec le
mouvement sportif, organisation d'ateliers de pratique sportive ;

- de faire changer le regard des plus jeunes sur le handicap en s'appuyant sur la découverte des para
sports et en intégrant des rencontres sportives partagées d'éveiller les jeunes a l'engagement
bénévole.
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P INSTITUTIONNEL
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% fle de France .

* Natation COMPTE-RENDU DU COMITE DIRECTEUR
ES * ; MARDI 21 JANVIER 2020

Présents : MM. Jean-Jacques BEURRIER, Jean BOULANGER, Michel BOUSSARD, Guy CANZANO, Joél FERRY,
Patrick FRADET et Otheman GUERGUADJ

Mmes Christiane CANZANO, Evelyne CIRIEGI, Julie EISSEN, Christine GRACIOT, Noélle HAMON, Marieke
HOEDTS, Aline MICHELET, Christelle MIGNE, Marie-Christine MONGIAT, Thérese PHAN et Marie-Louise VU VAN

Absents excusés : MM. Lazreg BENELHADJ, Sébastien DUFRAIGNE, Henri LE JAN, Christian MOMMAILLE, Lau-
rent NEUVILLE, Mehdi RHAIEM, Gérard VENEAU et Laurent VIQUERAT
Mme Sylvie CAUDRILLIER

Absents : MM. Jean-Loup BOUCHARD et Louis-Frédéric DOYEZ
Mmes Claudie ARNAUD, Fabienne CHARLOPIN et Marie-Claude GABRIEL

Assistent : MM. Dominique BASSET et Xavier BEHAEGHEL

Introduction du Président de la LIFN : Jean-Jacques BEURRIER

Le Président de la Ligue fait I'inventaire de la liste des présents et des absents et présente ses voeux a I'ensemble
des membres du Comité de la Ligue.

Il se félicite de la réussite du Francily qui a eu lieu en décembre et dont |le déroulement correspond vraiment & ce qu'il
souhaitait tant sur le plan sportif que sur le plan animations.

Actuellement, le CD93 est en vacance de présidence. Jean-Jacques BEURRIER et Patrick FRADET ont assisté au
Comité Directeur. Une Assemblée Générale se tiendra, de maniére exceptionnelle, fin février 2020 afin d'élire un nou-
veau président.

Jean-Jacques BEURRIER retrace les événements ayant eu lieu durant le premier trimestre de la saison.

Validation des comptes-rendus et des B.O.

Jean-Jacques BEURRIER propose la validation des comptes-rendus et des B.O. depuis le 15 octobre 2019. Aucun
commentaire n’étant fait, les B.O. et comptes-rendus sont adoptés a l'unanimité.

Point sur les licences :

Le Président, Jean-Jacques BEURRIER remercie I'ensemble des clubs de la région pour I'effort consenti dans la mise
en place du 100 % licence.

Patrick Fradet présente 'avancement de |a réforme des licences. La Ligue est a 93% d’atteinte de I'objectif final défini
en début de saison.

Rappel saison 2018/2019

Bilan final saison 2018/2019 2017/2018 2018/2019 Delta
Clubs affiliés LIFN 211 211 0
Nombre de licences (détail club LIFN) 57 502 70 623 +13121

Saison 2019/2020

2018/2019 2019/2020 Delta
20/01/2019 20/01/2020
Clubs affiliés LIFN 207 207 0
Nombre de licences (détail club LIFN) 59 122 73 301 +14 179

Note : Actuellement, nous avons enregistré 73 301 licences soit 2 678 licences supplémentaires par rapport au total
réalisé a la fin de la saison derniere.

3 393 licences sont en attente de réglement, ce qui porte aujourd’hui, le potentiel d’augmentation réalisable & +6 071
licences par rapport a la fin de la saison derniéere.

Ligue lle-de-France de Natation 426
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Au 20 janvier 2020, 69 clubs sont en déficit de 3 112 licences par rapport a la méme date, la saison derniére. Si ce
déficit diminue de 50% au cours de la saison, cela devrait nous permetire d’atteindre notre objectif, fixé a 78 500 li-
cences pour la saison 2019/2020.

Saison 2019/2020 - Bilan départemental au 20 janvier 2020

Affiliations Licences
e e B e
sowsfans | 20702020 validation

1 CD92-Hauts de Seine 28 28 0 9046 13390 4344 440 13 830 11673 2 157
2 CD95-Val d'Qise 28 25 -3 5389 8752 3363 396 9148 7 150 1998
3 CD94-Val de Marne 24 23 -1 5184 7388 2204 302 7 690 6079 1611
4 Franciliens 1 1 0 - 19 19 1151 1170 127 1043
5 CD77-Seine et Marne 28 27 -1 5934 6812 878 334 7 146 6811 335
6 CD93-Seine St Denis 25 25 0 6584 7822 1238 271 8093 7 956 137
P CD75-Paris 22 21 -1 6411 6951 540 233 7184 7263 (- 79
8 CD78-Yvelines 27 28 1 10563 11414 851 240 11654 12008 |- 354
9 CD91 -Essonne 28 29 1 10011 10753 742 26 10779 11556 |- 777
Total 211 207 -4 59122 73 301 14179 | 3393 76 694 70623 6 071

Constatations :
Parmi les huit Comités Départementaux, trois ont déja dépassé le nombre de licences qu’ils avaient la saison derniére

en fin de saison (CD92, CD94 et CD95), trois sont en passe de le réaliser (CD75, CD77 et CD23) et deux ont pris un
peu de retard (CD78 et CD91).

Point sur I’Assemblée Générale 2020

Jean-Jacques BEURRIER informe le Comité Directeur que la prochaine Assemblée Générale se tiendra le 4 avril
2020 2 la piscine de Vanves.

Les rapports des Commissions devront -impérativement- étre remis a la Ligue au plus tard le 15 février 2020.

Lors de I'Assemblée Générale, le Président de la Ligue souhaite |a participation d'un représentant de I'Association
« Colosse aux pieds d'argile » pour la mise en place d'une action de sensibilisation a la lutte contre la pédophilie et
les attouchements sexuels dans le milieu sportif, pour profiter de la présence des clubs.

Aline MICHELET valide le projet tout en rappelant que la date de I'AG correspond a celui du début des vacances sco-
laires de printemps.

Jean BOULANGER conforte |'avis positif général tout en signalant que cette sensibilisation pourrait également donner
lieu, par la suite, a la mise en place d'une véritable session de formation portée par T[ERFAN a destination des divers
acteurs au sein des clubs. Nogélle HAMON confirme cette position et propose la mise en place d'une formation de
dirigeants spécifique.

Rappel est fait que lors de I'Assemblée Générale, seuls les clubs présents auront la possibilité de voter. De plus, il est
rappelé aux clubs demandant un label que leur présence est impérative aux AG de leur Comité Départemental et de
la Ligue.
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Budget des Commissions et Tour de table des Commissions :

La plupart des budgets presentés par les Commissions ont été adoptés. Ceci en raison du résultat financier positif de
la Ligue notamment en lien avec le 100% licences.

L'ERFAN est budgétairement quasiment a I'équilibre cette saison. Noélle HAMON avise le Comité Directeur que
I'ERFAN de la Ligue lle-de-France a été mis a I'nonneur par la Fédération Francaise de Natation.

» Natation Artistique — Marie-Christine MONGIAT

Concernant le budget de la Natation Artistique, le Président informe qu'il souhaiterait de plus amples détails sur les
actions qui ne semblent pas étre mises en place au niveau régional.

Marie-Christine MONGIAT informe le Comité Directeur de la grande difficulté de la commission pour la mise en place
de ses actions, qui n'aboutissent pas faute d’encadrants et de la présence d'un cadre technique permanent.

De plus, faute d’entraineurs, les stages ne peuvent pas avoir lieu. Les nageuses en Natation Artistique sont présentes
en nombre et les effectifs explosent. Néanmoins, il est a relever que les entraineurs ont souvent une activité profes-
sionnelle en dehors des bassins et qu'ils sont donc peu disponibles pour les formations.

La spécialité a donc un besoin urgent d’une solution efficace dont la mise en place ne peut plus étre différée.

La création d’'un pdle attractif en lle-de-France est absolument nécessaire pour dynamiser et conserver les nageuses
formées qui, pour 'heure, se tournent vers des structures plus porteuses.

Le Président de la Ligue invite donc Marie-Christine MONGIAT a |a rédaction d'un projet pour la mise en place d’un
pole de Natation Artistique sans tarder.

Guy CANZANO pense que le Président de la Commission Développement de |a Ligue doit se mettre en ordre de
marche pour assister Marie-Christine MONGIAT dans la mise en place du projet.

Joél FERRY propose la création d’'une commission pour la mise en place du péle. Dans un premiertemps, un état des
lieux est indispensable pour établir le constat des manques et de mettre en place une solution viable et adaptée.

» Water-polo — Julie EISSEN et Otheman GUERGUADJ

Les nouvelles orientations et la modification du calendrier fédéral pour intégrer le championnat du Monde 16 ans en
juillet générent la refonte du budget initialement présenté et une nouvelle présentation de celui-ci 8 une date ulté-
rieure.

Julie EISSEN informe le Comité Directeur de la restructuration de 'lETR en vue d’'une meilleure préparation dans
I'objectif de 2024.

2020 s’annonce donc comme une année de transition afin de faire travailler ensemble les meilleurs jeunes.

EDF A Dames et Messieurs :

Deux Franciliennes, les soeurs BOULOUKBACHI! Sofia et Camélia du SCNCR, et un Francilien, Mehdi MARZOUKI,
ont représenté |'lle-de-France dans plusieurs tournois de qualification a la Ligue Mondiale et aux Championnats
d’Europe.

Camélia BOULOUKBACHI (SCN Choisy-le-Roi) et Mehdi MARZOUKI (CN Noisy-le-Sec) représentent I'lle-de-France
aux Championnats d’Europe qui se déroulent a Budapest du 12 au 26 janvier 2020.

Sélections regionales : CFR U13, CFLU15 G. et CFL U15 F.

Pour les trois catégories, plusieurs regroupements ont permis aux sélectionneurs de composer les équipes de 13
joueurs et 2 remplacgants. Les listes sont finalisées ou sur le point de I'étre.

D’autres dates sont déja planifiées pour des entrainements, un stage par groupe et les Coupes de France des ligues
en juin-juillet.

Les Championnats U15 (7 clubs) et U17 (8 clubs) excellence LIFN phase 1 se sont trés bien déroulés, de septembre
a décembre 2019.

La phase 2 (interligues) se fera avec la Ligue Hauts-de-France (LHDF) avec un engagement de 8 clubs franciliens et
3 clubs Hauts-de-France (HDF). Les premiéres journées en tournoi U17 et U15 en alternance se sont bien déroulées,
les matchs sont arbitrés par la Ligue accueillante.

La fin de la phase 2 est prévue le 29 mars 2020 pour les U17 et le 5 avril 2020 pour les U15. La phase pré-nationale
débuterait au mois d’avril 2020.

U11 : engagements de 4 clubs en Excellence et de 15 équipes (13 clubs) en U11 Promotionnel, certains clubs ayant
engage 2 équipes.

Ligue lle-de-France de Natation 6/26



B.O. du 06/02/2020 - N°3367

» Plongeon — Michel BOUSSARD

Le projet de budget présenté est en augmentation de 2000 €, cette augmentation étant la résultante de la création du
CNAHN Plongeon.

Les résultats du Plongeon sont significatifs.

Prochaines échéances :

- Dimanche 26 janvier 2020 —Trophée de la Ligue lle-de-France Natation — Montreuil

- Lundi 10 au jeudi 13 février 2020 — Stage des filles du CNAHN — Aix-La-Chapelle

- Lundi 6 au vendredi 10 avril 2020 — Participation d’'un groupe & la compétition se tenant a Aix La Chapelle
- Toutes les dates des compétitions sont désormais fixées pour la saison.

» Natation Course et Eau Libre — Lazreg BENELHADJ

En I'absence du Président de la Commission et d’éléments présentés par la Commission, Jean-Jacques BEURRIER
prend la parole.

Le budget des actions sportives, présenté par Jean-Lionel REY (CTS Natation), a été adopté. Le Bureau Directeur de
la Ligue a, de plus, fait le choix de doter I'action Eau libre d’'un montant de 3500 € en plus des éléments présentés par
Jean-Lionel Rey pour les regroupements en IDF.

Le budget des actions d'accompagnement des nageurs et des entraineurs doit encore étre approfondi avant valida-
tion définitive.

Guy CANZANO expose a nouveau son désaccord quant a I'organisation de cette Commission et notamment du trai-
tement de I'action Eau Libre.

Christelle MIGNE fait rappel de 'organisation Eau Libre a la Ligue lle-de-France tel quel le définie lors du dernier Co-
mité Directeur :

Fabienne CHARLOPIN est en charge du développement de 'action Eau Libre en lien avec Gwenaél BORDAIS et
Dominique BASSET, sous la présidence du Président de la Commission, Lazreg BENELHADJ.

Sylvie CAUDRILLIER, Béatrice GENTIL-DULIEU et Christophe BRINGUET sont en charge de la mise en place de
I'étape d’Eau Libre de Jablines, en lien avec Gwenaél BORDAIS et Dominique BASSET.

Jean-Jacques BEURRIER ne valide pas la création d'une Commission Eau Libre. Il envisage néanmoins de grossir
I'effectif organisationnel avec d’autres personnes impliquées dans cette action Eau Libre régionale.

> Maitres — Joél FERRY

Joél Ferry demande la validation de nouveaux membres au sein de la Commission des Maitres.
Jean-Jacques BEURRIER et I'ensemble du Comité Directeur en valide |le principe et propose une mise a plat de ce
dossier ultérieurement.

Joél Ferry propose la création d'un Championnat Maitres Water-Polo régional en ouvrant aux régions avoisinant ['lle-
de-France, sur le modéle de ce qui est d€ja fait par le Comité Départemental de Paris avec son championnat Maitres
Open depuis plusieurs saisons et sans interférer avec celui-ci.

Le principe est apprécié.

Concernant le circuit de la Coupe de France Eau Libre pour la participation des Maitres, Joél FERRY souhaiterait en
connaitre les dates. Le calendrier Eau Libre sera prochainement disponible.

» Animation Territoriale — Evelyne CIRIEGI

La remise des Trophées des Femmes en Or aura lieu le 9 mars a la DRDJSCS.

Une demande de rendez-vous a été faite par la personne recrutée par le CPSF (Comité Paralympique et Sportif Fran-
cais). Comme la LIFN a déja lancé une action avec le Comité Régional Handisport portant sur la méme thématique, il
lui a été proposé d'intégrer ce groupe de travail. Or, cette personne a mandat pour contacter les ligues des fédéra-
tions délégataires de la partie « handisport » pour leurs disciplines. Comme ce n'est pas le cas de la FFN, c’est bien
le Comité Régional Handisport qui suit le dossier.
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> Nager Forme Santé — Thérése PHAN

Un séminaire sur le sujet a eu lieu @ Montceau-les-Mines. Dans la région lle-de-France, sept clubs se sont déclarés
« Nager-Forme-Santé ».

Trois de ces sept clubs ont un fonctionnement opérant et deux autres ont mis leur section en sommeil, faute de de-
mande.

Concernant les autres clubs de la région, il est a déplorer que I'implication reste trés confidentielle.

» ERFAN — Noélle HAMON

Pour 'ERFAN, I'année commence par un partenariat important avec le territoire Grand Paris Sud qui veut étre une
référence en matiére d’aide a la formation des jeunes du territoire :
1) Un BPJEPS AAN complet du 11 mai 2020 a fin avril 2021 avec interruption les 2 mois d'éte. Le calendrier et
le ruban pédagogique sont préts. Le dossier d’habilitation sera déposé auprés de la DRJSCS fin janvier
2020 ;
2) Une formation BNSSA du 17 au 22 février 2020 pour 30 personnes maximum
Déja 20 dossiers déposés, en raison du fait que Grand Paris Sud finance le complément aux 150€ demandés
aux candidats du territoire ;
3) L'organisation d’'une classe bleue a Grigny du 27 janvier 2020 au 7 février 2020
Les classes bleues s'adressent aux enfants de 3 a 6 ans 2 raison d'une séance par jour pendant 2 semaines
consécutives ou 2 séances par jour pendant une semaine. Une vingtaine d’enseignants et éducateurs sportifs
seront formés a cette occasion.

Cette action s'inscrit dans I'Appel a projet national « aisance aquatique ». Jean-Michel MATTIUSSI et Eric POIGNANT
sont missionnés pour cette action de formation d’instructeurs de 'aisance aquatique.

Les formations initiales en cours (BF1, BF2, BPJEPS et MSN) se déroulent dans les meilleures conditions. Nous re-
mercions les stagiaires de leur assiduité malgré les conditions difficiles de transport.

Formations continues réalisées récemment ou prévues a court terme :

- Le 26 novembre 2019 : introduction aux bases de la préparation mentale avec Mégane PEREZ pour 13 partici-
pants ;

- Le 13 décembre 2019 : formation continue du PSE1 : 27 personnes étaient présentes ;

- Les 4 et 5/01/2020, en partenariat avec le CD75 : conférence avec Jan OLBRECHT, docteur en physiologie et bio-
mécanique au CISP Paris Ravel

54 personnes ont assisté a cette conférence, issues d’lle-de-France avec des retours tres positifs.

- Le 04/02/2020 : intervention de Denis HAUW, professeur de la psychologie du sport a |'université de Lausanne, au
siege de 'ERFAN. 22 places sont disponibles dont 8 réservées aux stagiaires BF5 de I'INFAN. Les entraineurs du
collectif seront également prioritaires pour les 14 places restantes (il ne reste plus que 4 places a ce jour) ;

- Le 15/03/2020 : formation initiale PSC1-PSS1 a 'TERFAN pour se former aux gestes qui sauvent, a l'intention des
nageur(se)s, officiels, bénévoles, dirigeants de clubs qui sont amenés a cotoyer différents publics lors de manifesta-
tions sportives ou dans leur vie de tous les jours.

Les travaux du séminaire national des ERFAN des 3 et 4 décembre 2019 furent trés riches dans un contexte
d’'actualités qui impactent fortement la formation : label Qualiopi, FOAD, aisance aquatique, apprentissage, opportuni-
tés européennes, réforme du BPJEPS AAN et du BNSSA.

» Commission des officiels Natation Course — Jean BOULANGER
Le 11 février 2020, se tiendra la réunion de la Commission. Les jurys des Interclubs Maitres se tiennent sur plusieurs
lieux, ce qui complique la constitution des jurys.

Concernant les N2 a Melun, la Commission souhaiterait savoir si une réunion est planifite. Réponse est faite que
celle-ci devrait se tenir le 14 mars 2020 ; de plus amples informations seront fournies ultérieurement.

» Commission de développement LIFN — Patrick FRADET

La Commission travaille sur la préparation de la labellisation 3.0 pour la saison prochaine.
L'informatique de la Ligue a subi une mise a jour pour plus d’efficacité, en lien avec I'émergence de nouvelles taches.

Jean-Jacques BEURRIER informe le Comité Directeur qu'il est en lien avec Béatrice GENTIL-DULIEU pour la mise
en place des Championnats d’Europe en Eau Libre a Vaires-sur-Marne a la demande de la FFN.
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> Directeur Technique Régional — Dominique BASSET

Point 1 - Le suivi socio professionnel

Piloté par Dominique BASSET (DTR), ce dispositif permet d'accompagner les sportifs inscrits sur les listes ministé-
rielles de haut niveau et espoirs.

Les 97 sportifs franciliens issus des 5 disciplines olympiques ont recu une fiche de renseignement a renvoyer le cas
eécheant.

Elle permet de cibler en priorité les besoins d'aménagement scolaire ou universitaire et d'intervenir auprés des éta-
blissements du second degré et de I'enseignement supérieur de la recherche et de I'innovation.

Dominique BASSET rappelle que sans aménagement, il sera de plus en plus difficile de concilier sport et études et de
se préparer ainsi pour les compétitons nationales, internationales majeures et donc les Jeux Olympiques de 2024.

Si ce dispositif permet de valoriser les nageurs, c'est également un vecteur stratégique et poalitique fort qui permet de
renforcer la communication au sein des clubs, les relations avec les familles, Ia ligue et la Fédération.

Point 2 - La formation

Au-dela de la formation classique organisée par 'TERFAN qui prépare les candidats aux diplémes fédéraux et profes-
sionnels, la ligue est engagée sur une formation type managériale pilotée par Jean-Lionel REY.

Une des finalités est de permettre aux entraineurs de clubs d’optimiser leur positionnement professionnel auprés de
leurs proches collaborateurs, des nageurs et de leurs employeurs.

Point 3 - Les Centres d’accession et de formation (CAF)

Une analyse fine sera réalisée apres les Jeux Olympiques de Tokyo afin d'évaluer le fonctionnement des 5 CAF fran-
ciliens.

Les conseillers techniques impliqués dans le dispositif militent clairement pour la mise en place d'actions collectives,
constructives et novatrices.

Point 4 - Classes bleues
Noélle HAMON a exposeé le dispositif, Jean-Michel MATTIUSSI est un des formateurs. Le DTR sera présent lors de la
1¢re journée a Grigny.

Questions diverses :

Vu I'heure tardive, aucune question diverse n’est présentée. Jean-Jacques BEURRIER avise le Comité Directeur de
la remise de récompenses fédérales et de la cléture de séance par la traditionnelle galette des Rois.

Fin de séance 22h40

Informations post-Comité Directeur :

Faisant suite au déroulement de cette séance, Christelle MIGNE (Secrétaire Générale de la Ligue lle-de-France de
Natation) demande et remercie par avance les Présidents des diverses Commissions de faire envoi de leur interven-
tion le vendredi précedent le Comité Directeur a secr_gene@lif-natation.fr dans un souci de respect de la tenue de
séance et de confort pour tous.

Une premiére réunion a eu lieu le 4 février pour lancer la commission projet sur la création d’'un pdle Natation Artis-
tique en lle-de-France. Un premier état des lieux a été dressé.
La prochaine réunion se tiendra début mars, aprés la prochaine commission sportive de Natation Artistique.

Les prochains Comités Directeurs auront lieu les 3 mars 2020, 21 avril 2020 et 23 juin 2020 a 19h00.
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Assemblée générale du Comité Départemental des
Hauts-de-Seine — Samedi 1° février 2020

Jean-Jacques BEURRIER a représenté la Ligue lors de cette assemblée ou les débats ont été constructifs
et studieux. Bonne assemblée générale managée, de main de maitre, par Anne BROSSOIS la présidente de
comité départemental. Il n’est pas noté de difficulté particuliére sur la saison passée.

Lors de sa prise de parole, Jean-Jacques BEURRIER a adressé un grand remerciement aux clubs du
département pour avoir fait la démarche du 100% licences, la progression est impressionnante, avec a ce
jour plus de 13500 licences.

Toutefois quelques-uns restent en retard dans la saisie de leurs licences. Attention a licencier tous ses
adhérents de maniére a ne pas étre considéré comme faisant une activité a but lucratif, certains clubs ont eu
des redressements importants.

Il a rappelé a tous le besoin de vigilance quant a la déviance, que les médias nous rapportent de plus en plus
souvent, sur les relations non consenties de la part des jeunes entrainés, comme les viols, les attouchements,
la pédophilie et les discriminations.

Jean-Jacques BEURRIER a expliqué toutes les aides que les clubs peuvent obtenir le la Ligue. L'ERFAN
développe des formations pour les dirigeants, des formations qualifiantes telles que les Brevets Fédéraux, le
Moniteur Sportif de Natation, le Brevet Professionnel, les formations continues des entraineurs, etc. Il est
indispensable de suivre I'actualité sur nos supports de communication (site, BO, Instagram, Facebook).

Il faut faire appel a notre agent de développement pour aider a la structuration du club, sportivement et/ou
administrativement. Il est trés pointu sur tous ces domaines, y compris sur les dipldmes indispensables pour
'encadrement des groupes.

Enfin, les cadres techniques sont a la disposition sur le cété sportif, mais aussi pour aider a la relation avec
I’éducation nationale pour mettre en place des classes aménagées, des classes sportives ou adapter la carte
scolaire, sans oublier le suivi socio-professionnel.

Ne pas hésiter & nous contacter pour tous ces sujets, mais aussi sur les projets « piscines », neuves ou a
réhabiliter.
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» COMMISSION NATATION COURSE ET EAU LIBRE

REGROUPEMENT JEUNES FRANCILIENS

Fontainebleau dimanche 12 janvier 2020

POUR QUE LES JEUX DE PARIS SOIENT PLUS QU’UN REVE

*®

*4
& |le de France
‘ Natation

&

Contexte :

Ce regroupement a Fontainebleau est le premier de la saison pour la catégorie Jeunes du programme
d’accompagnement de la Ligue d’lle-de-France. Les regroupements de cette catégorie sont la premiére
marche du programme d’accompagnement. Le but est avant tout de mieux connaitre les nageurs et leurs
entraineurs afin de créer une relation de confiance, mais aussi de créer des dynamiques collectives que ce

soit entre les nageurs ou entre les entraineurs.

Ces regroupements permettent également d’avoir une vision globale du niveau de construction et d’en-
trainement des meilleurs nageurs de cette catégorie d’age en lle-de-France.

Effectif :

NAGEURS (36)

AMESCUA Natalia F 2008 CNO ST-GERMAIN-EN-LAYE
ARTUSO Diego M 2007 NOGENT NATATION 94
BENAYACHI Charline F 2007 C.S MONTERELAIS NATATION
BERT Matis M 2005 ETOILE SAINT-LEU NATATION
BON DJEMAH Gabin M 2006 STADE FRANCAIS O COURBEVOIE
BORSATO Philomeéne F 2007 RACING CLUB DE FRANCE
BOULAOUED Calie F 2007 STADE FRANCAIS O COURBEVOIE
BRAIZE Stann M 2007 ES MASSY NATATION

BRIGUI Ines F 2008 ETAMPES NATATION
BUFFAUMENE Nael M 2006 STADE FRANCAIS O COURBEVOIE
BURGER Alix F 2007 SN VERSAILLES

CALOTA Thomas M 2006 ES VITRY

CHUPIN Lucia F 2008 CN FONTAINEBLEAU-AVON
COLLARD Raphael M 2006 LAGNY-SUR-MARNE NATATION
CONDETTE Amaury M 2007 SN VERSAILLES

DURAND Loick M 2006 AS BONDY

EL MOUDIR Ayyoub M 2007 ES MASSY NATATION

FAGES Elsa F 2008 AS PORCHEVILLE
FORTE-BERGOIN Abygaelle F 2007 CN MELUN VAL DE SEINE
GAROUX Eliott M 2006 NOGENT NATATION 94

HALTER Camille M 2007 US IVRY-SUR-SEINE

KOHLER Gabriela F 2008 STADE FRANCAIS O COURBEVOIE
MARINO Carla F 2007 SCA 2000 EVRY

MIJAHED Sirine F 2007 ES MASSY NATATION

MONGIN Sthélyna F 2007 CN ST-MICHEL-SUR-ORGE
MOUSSA Adam-Samy M 2007 CNO ST-GERMAIN-EN-LAYE
NEBBACHE Walid M 2006 SCA 2000 EVRY
NOTTRELET-MARIE Paul-Victor M 2007 SN VERSAILLES

ONESTAS Ruben M 2006 STADE DE VANVES

PARKER Ethan M 2007 STADE FRANCAIS O COURBEVOIE
POCIECHA Alexandra F 2007 ES VITRY

RICHARD Clemence F 2008 AAS SARCELLES NATATION 95
ROCQ Antoine M 2007 NOGENT NATATION 94

TAN Lisandre M 2007 A.O. TRAPPES NATATION
TOURNAY Sarah F 2008 CNO ST-GERMAIN-EN-LAYE
VITRAC GARCIA Ines F 2007 CNO ST-GERMAIN-EN-LAYE

Ligue lle-de-France de Natation
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ENTRAINEURS (13)

AOUAD Nacer
BICHE Thomas
BILLI Anis

CADIC Gilles
COLOMAR Thibault
COSTE Aurore
DENIAU Julien
LEGROS Julien
MARTINET Francois
MEZERAG Romain
REGNIER Thibaut
SOPENA MARC
TEBBAL Benali

ENCADREMENT
REY Jean-Lionel

Conditions matérielles :

CTS

AAS SARCELLES NATATION 95
CN FONTAINEBLEAU-AVON
RACING CLUB DE FRANCE
ETAMPES NATATION

SN VERSAILLES

NOGENT NATATION 94

AS BONDY

A.O. TRAPPES NATATION

AS PORCHEVILLE

ES VITRY

LAGNY-SUR-MARNE NATATION
SCA 2000 EVRY

US IVRY-SUR-SEINE

Cette saison, le regroupement a été ramené a une % journée ce qui en facilite I'organisation. Le site de
Fontainebleau correspond toujours parfaitement a ce type d'action pour cette catégorie d’age. Le coté
militaire implique une certaine tenue a nos jeunes et garantit une sécurité maximale.

Avec 4 lignes en bassin de 25m et 4 lignes en 50m, les conditions d’entrainement étaient idéales.

Déroulé :

14h00 Accueil
14h15 Présentation, partage

15h30 Jeux collectifs a I'extérieur
Préparation de la séance en collectif pour les entraineurs

16h30 Entrainement en bassin

18h30 Bilan journée
19h00 Fin de I’action

Contenus :
PRESENTATION, PARTAGE

Constitution de groupe de 4 personnes : un entraineur avec 3 nageurs. Les nageurs ne peuvent étre avec
leur entraineur. Pendant 10 minutes, I’entraineur questionne les nageurs, puis les nageurs questionnent
Pentraineur afin de récupérer les informations nécessaires a une présentation des nageurs par I’entraineur
et de I’entraineur par les nageurs en grand groupe.

Cette organisation a permis de partager a I’ensemble du groupe beaucoup plus d’informations sur les
nageurs que s’ils avaient dii se présenter eux-mémes devant le grand groupe.

LES JEUX COLLECTIFS

Ce théme est toujours apprécié par les nageurs. Il permet de créer du lien entre les nageurs en leur per-
mettant de vivre des émotions partagées.

La séance d’entrainement

Les entraineurs ont opté pour la constitution de 6 groupes en associant deux groupes de nageurs qu’ils
avaient présentés. La séance flit composée d’un échauffement commun puis de 6 ateliers de 15 min. Le
test Triton des 8 fois 50m crawl progressifs de 1 a 8, départ toutes les minutes, étant un atelier.
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Chaque groupe occupait une des 6 lignes d’eau (4 en 25m et 2 en 50m) et changeait de ligne par rotation
toutes les 15 min.

Bilan et perspective :

Cette action suscite un véritable intérét aupres de cette population de nageurs. La participation d’un
nombre conséquent de nageurs (36 sur 40) et d’entraineurs (13 sur 24 clubs possibles) est une marque
d’engagement et d’envie de progression.

Le fait de ramener I’action a une demi-journée n’a pas eu d’impact sur I'objectif principal qu’est la
création de liens entre tous les participants.

Le retour en un mot des nageurs fait ressortir du plaisir et de la joie d’étre ensemble, de partager des
moments.

Coté entraineurs, I'action est appréciée pour les moments d’échange collectif entre pairs. Les
principales pistes d’amélioration seraient de pouvoir approfondir certaines thématiques liées a leurs
problématiques.

PERSPECTIVE

Coté organisation, un travail plus approfondi entre entraineurs ne pourra se faire qu’avec des personnes
prenant en charge les nageurs sur ces temps, ou bien en organisant des regroupements avec ces
entraineurs a d’autres moments. Cette proposition pourra faire I'objet d’un débat lors du prochain
regroupement.

Prochain regroupement le 21 mars 2020 a Melun

Résultat des tests Triton :
https://1drv.ms/b/s!AqO9h9J02WFMhJRNdIghNJhWzgYuRg?e=toM8T4
https://1drv.ms/b/s!AqO9h9JO2WFMhJRaA2num2__U7pAtA?e=2YZDIN

Photos :

Ligue lle-de-France de Natation 13/26



B.O. du 06/02/2020 - N°3367

Ligue lle-de-France de Natation




B.O. du 06/02/2020 - N°3367

®
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REGROUPEMENT JUNIORS/SENIORS FRANCILIENS ®
Melun samedi 11 janvier 2020 * *

POUR QUE LES JEUX DE PARIS SOIENT PLUS QU’UN REVE

Contexte :

Le premier regroupement Juniors/Séniors de la saison 2019-2020 du programme d’accompagnhement de
la Ligue d’lle-de-France a eu lieu a Melun le samedi 11 janvier. Cette saison, les regroupements concernant
cette catégorie ont été recentrés sur les nageurs ne bénéficiant pas du support d’un CAF et n’étant pas
concernés par la nouvelle offre de service proposée aux nageurs inscrits sur les listes de haut niveau et
collectif national. Le but de ces regroupements est avant tout de créer ou de garder le lien avecles nageurs
et les entraineurs engagés dans un projet de performance. C’est par les contacts réguliers autour d’une
passion commune que va pouvoir se créer une relation de confiance nécessaire a la mise en place de
dynamiques collectives permettant d’élever le niveau de performance de tous.

Ces regroupements permettent également d’avoir une vision globale du niveau de construction et d'en-
trainement des nageurs mais aussi de 'ensemble des problématiques auxquelles ils peuvent étre confron-

tés.

Effectif :

NAGEURS (22)

ALLEMAN Manon
BOURNONVILLE Laura
BOUSQUIE Chloé
BRINDEJONC Juline
CHALENDAR Léo
DURAN Chiara
GALLANT Apolline
GHEBACHE Ines
GORJAO MOREIRA Martin
GORLIER Enzo
LEBLOND Tiphaine
LEGER Katell
LEMARCHAND Antonn
LESOILLE Julie
LETOCART Enzo
LEVASSOR Idalie
MASSON Maxime
MIGNE Mathilde
NGUYEN DUC LONG Rachel
OUIFI Evan

ROZE Aziliz

SALEM Sara

ENTRAINEURS (13)

BECQ Clément
DHAZE Sebastien
FIGUEIREDO Nicolas
JOUVION Matthieu
MARCZEWSKI| Gaétan
MILJANIC Jelena

2005 FRA CNO ST-GERMAIN-EN-LAYE
2001 FRA CA ORSAY

2006 FRA CN VIRY-CHATILLON

2006 FRA ES MASSY NATATION

2003 FRA ACBOULOGNE-BILLANCOURT
2006 FRA NOGENT NATATION 94

2004 FRA SN VERSAILLES

2006 FRA US IVRY-SUR-SEINE

1999 FRA STADE FRANCAIS O COURBEVOIE
2003 FRA ACVILLEPINTE

1996 FRA U.S CRETEIL NATATION

2006 FRA ES MASSY NATATION

2004 FRA CN LE PLESSIS-ROBINSON

2005 FRA CAL'HAY-LES-ROSES

2004 FRA AQUA CLUB PONTAULT-ROISSY
2006 FRA SN VERSAILLES

2005 FRA AQUA CLUB PONTAULT-ROISSY
2006 FRA AS HERBLAY NATATION

2006 FRA CA ORSAY

2005 FRA RSCMONTREUIL

2004 FRA CN BRUNOY-ESSONNE

2005 FRA LAGNY-SUR-MARNE NATATION

CA L'HAY-LES-ROSES

RSC MONTREUIL
LAGNY-SUR-MARNE NATATION
ES MASSY NATATION
MORSANG ESSONNE NATATION
RSC MONTREUIL

Ligue lle-de-France de Natation
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RAGUIN Anais AC BOULOGNE-BILLANCOURT
TEBBAL benali US IVRY-SUR-SEINE

MARTINOT Sébastien SN VERSAILLES

ELETTI Julien CA ORSAY

LETOURNEUR Julien CN LE PLESSIS-ROBINSON
BENCHERQUI Younes AS HERBLAY NATATION
SCHMITT Alexandre AQUA CLUB PONTAULT-ROISSY
ENCADREMENT

REY Jean-Lionel CTS

Conditions matérielles :

La ligue tient a remercier le club et le CAF de Melun pour leur concours a I’action, avec la mise a disposition
de 8 lignes d’eau en bassin de 50m sur un créneau de 2h. Nous avons également pu disposer d’un espace
dans le hall de la piscine, ainsi que de la salle de musculation qui fGt utilisée comme espace de réunion.

Déroulé :

14h00 Accueil

14h15 Présentation, partage
15h30 Entrainement en bassin
17h30 Bilan journée

18h00 Fin de I’action

Contenus :

PRESENTATION

Constitution de groupe de 3 personnes : un entraineur avec 2 nageurs. Les nageurs ne peuvent étre avec
leur entraineur. Pendant 10 minutes, I’entraineur questionne les nageurs, puis les nageurs questionnent
I'entraineur afin de récupérer les informations nécessaires a une présentation des nageurs par I’entraineur
et de I’entraineur par les nageurs en grand groupe.

PARTAGE

Ensuite, les entraineurs se sont regroupés pour travailler collectivement a la construction de la séance. La
seule contrainte était que chaque nageur puisse effectuer un 8 fois 50m progressif, départ toutes les mi-
nutes en utilisant un triton parmi les 6 a disposition.

Pendant ce temps, les nageurs ont échangé pendant 30min sur:
Qu’est ce qui peut favoriser ou faire obstacle a votre performance.

lls ont ensuite fait le retour de leurs échanges aux entraineurs sous forme d’une synthése dont voici les
principaux éléments :

e La musculation: Favorise mais ne pas commencer trop tot
Ne pas en faire trop souvent. Risque de blessures => mal fait
=> Mauvais échauffement

e lesblessures: Obstacle => Mauvaise hygiéne de vie => manque de sommeil => smartphone

=> Mal manger

=> Mal s’hydrater
e Bonne hygiéne de vie : Favorise
e Les études : Peuvent étre un obstacle mais si bien organisé, ¢a peut aller

e Envie, plaisir (important) et motivation propre a son profil (moteur)
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e Concentré, impliqué, attentif, focalisé sur quelque chose. Ne pas se focaliser sur les temps mais
sur la facon dont on s’y prend qui va amener a un résultat, a un temps.
e Apprendre quelque chose a I’entrainement = produire un résultat, I'entraineur le dit ...

e Leniveau de stress peut étre favorable ou défavorable ala performance en fonction de la personne
et de la situation. Cela peut dépendre de la pression, du niveau de |'objectif, des attentes des
autres

La séance d’entrainement

Les entraineurs se sont regroupés par 3 et ont pris en charge les nageurs qu’ils avaient présentés.

Quatre séances différentes ont ainsi été proposées avec pour chacune d’elle I'intégration du test 8x50m
progressifs.

Malheureusement, un probleme de synchronisation entre la tablette et le serveur de triton nous a fait
perdre de nombreuses données et ne nous permet pas de faire un bilan fiable et cohérent des tests effec-
tués.

Bilan et perspective :

Avec 22 nageurs sur 47 possibles et 13 entraineurs sur 31 clubs, cette action ne suscite pas autant
d’intérét que pour la catégorie Jeunes. Les actions pour cette population de nageurs sont toutefois un
maillon indispensable dans le dispositif d’accompagnement, car la plupart des nageurs sont concernés
par des problématiques de choix dans leur engagement sportif. lls ont besoin d’étre confortés,
encouragés et accompagnés ; et ceci ne peut se faire que dans la relation et le renforcement des liens
de confiances entre tous les acteurs (nageur, entraineur, parent, club, LIF ...).

Coté nageurs, I'action a été appréciée. A noter toutefois une certaine longueur et difficulté pour les
plus agés quiinterroge sur la pertinence de ces actions pour des nageurs ayant un gros vécu. Il pourrait
étre opportun de leur donner un role plus gratifiant en leur demandant de partager leur expérience
avec les plus jeunes.

Coté entraineurs, la encore I'action est appréciée pour les moments d’échange collectif entre pairs,
mais fait encore une fois remonter une volonté d’approfondir certaines thématiques.

PERSPECTIVE

Coté organisation, le prochain regroupement pourrait prévoir un temps d’échange et de partage
d’expérience entre nageurs plus ou moins « aguerrie », pendant que les entraineurs approfondiraient une
problématique qui reste a définir.

Prochain regroupement le 25 avril 2020 a Melun
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Résultats des Championnats de France 5 km Indoor
(Sarcelles, 25 janvier 2020)

Bravo a nos nageurs franciliens et aux entraineurs pour le travail accompli

A noter les performances de :
- Claire Six de I'A.A.S.S Natation 95 termine 2°™ des 18/19 ans en 1h01:44.45 et 10°™ en
Toutes Catégories ;
- Léo Ouabdesselam de I' A.A.S.S Natation 95 termine 1° des 16/17 ans en 55:30.53 et 13°™
en Toutes Catégories ;
- Enzo Teule du CNO St Germain en Laye termine 2°™ des 16/17 ans en 56:04.37 et 15°m®
en Toutes Catégories ;
- Clément Kukla de I' A.A.S.S Natation 95 termine 1°" des 18/19 ans en 53:30.28 et 2°™ en
Toutes Catégories ;
- Alexis Vandevelde de la SN Versailles termine 2°™ des 18/19 ans en 53:38.39 et 3°™ en
Toutes Catégories.
Retrouvez Il'ensemble des résultats sur le lien suivant :  https://www.liveffn.com/cgi-

bin/resultats.php?competition=65415&lanqgue=fra&fbclid=IwAR270dPg6 AEC270pV7BICUcPtVngjW5beEuj4
FIUCWIiYsF-tTsOIUGLDB70
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SAMED] 28 MAES 2020
MOVILLONS (E MAILLOT

AV PEOFIT D UNICEF

Une soirée parrainée
par Camille Lacourt
et Laury Thilleman
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P COMMISSION WATER-POLO

Compte-rendu de la commission Water-Polo du 03 février 2020

Présents : MM. Cocouch (ctsr) et Guerguadi

LIFN :

Sélections régionales :

U15 gargcons

Regroupement jeudi 6 février 2020a I'INSEP de 19h a 21h

La liste des joueurs convoqués :

Boudjedia Loan, Laces Veljko, Bouchet Lenny, Baltan Bogdan, Bensalem Magsen, Oliphar Raphaél
(CNN), Nikolic Nikola, Riviere Kyliann, Duricic Luka (CNLG), Goncalves Antoine, Bosii Lulius (ASC),
Lalane Thimothé, Leprete Mathieu, Boulma Lyes, Guillemaud Eliot, Bereau Thibault, Zarzewski
Tom (ASVO), Guillaume Nicolas (SCNCR).

U15 filles et U13 garcons
Regroupement le 29 février 2020 de 12h30 a 15h30 a la piscine de Bondy
Les listes des joueuses et joueurs convoqués(ées) vous seront communiquées ultérieurement.

CFL U15 filles : réunion avec les parents le lundi 2 mars 2020 a 19h30 au siege de la Ligue

Le secrétaire Otheman Guerguad;j
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- DIMANCHE 15 MARS 2020
9HA 17H

ERFAN
ILE DE FRANCE

FORMATION PSC1 - PSS1

Ligue lle-de-France de Natation, 163 Bld Mortier 75020 PARIS

En partenariat avec la FFSS Association des Sauveteurs

Secouristes de la Seine

Vous étes nageur(se)s, officiels, bénévoles, dirigeants de

clubs, et vous étes amenés a cotoyer différents publics lors

de manifestations sportives et dans votre vie de tous les

jours : Venez vous former aux gestes qui sauvent.

Ces formations courtes permettent au public de devenir le premier

maillon de la chaine des secours. Elles forment sur |a conduite a tenir

avant |'arrivée des secours.

Programme :

- Former aux principaux accidents lors de |la pratique sportive.
- Apprendre les gestes de premiers secours.
- La Traumatologie (Protocole G.R.E.C).

- La prévention de la mort du sportif (10
recommandations éditées par le Club des Cardiologues du Sport).

regles d’or

des

- La prise en charge adaptée de |'accident du sport, sur le plan humain

et matériel.

Réservez votre place, inscription auprés de 'ERFAN |le-de-France :

erfan@lif-natation.fr

Co(it de la formation par stagiaire : 70€

ASSOCIATION DES SAUVETEURS
SECOURISTES DE LA SEINE

Nous vous convions a
participer a Ia formation
organisée a la Ligue IDF

PSC1 et PSS1

PSC1 : Prévention et
Secours Civiques de
niveau 1

PSS1 : Prévention et
Secours du Sport de
niveau 1

Formation ouverte
a toutes les
personnes, agées
d’au moins 16 ans,
licenciées FFN,
souhaitant se
former aux gestes
de premiers
secours

Inscription aupres

de PERFAN lle-de-

France avant le 6
mars 2020

ERFAN IDF

163 Bld Mortier
75020 Paris

01.40.31.19.52

erfan@lif-natation.fr

illedefrance. ffnatation.fr

Ligue lle-de-France de Natation
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R o*
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ERFAN LIGUE ]LE-DE-FRANCE -3 Natation
ILE DE FRANCE » & l

Bulletin d'inscription

Date limite de réception a 'ERFAN Ile-de-France : vendredi 6 mars 2020
Accompagné du paiement (chéque ou virement)

A COMPLETER EN LETTRES MAJUSCULES

Nom @ .. PPEénoOm

Date et [ieU de NAISSANCE ..o oo eeeeeeeees e et ere e eeee e

Adresse Mail @ ..o T e

Souhaite participer a la formation PSC1 - PSS1 du dimanche 15 mars 2020

Date : Signature :

Piéces a fournir obligatoirement avec le dossier

0 Une photocopie de la carte nationale d'identité ou piéce officielle justifiant la
date de naissance

0 Une photocopie de la licence FFN de l'année en cours

0 Le paiement des 70 Euros

ERFAN - Ligue lle-de-France
163 boulevard Mortier — 75020 Paris  Tél- 014031 1929/52
Stte interet : htip://ledefrance finatation.fr Cournel : erfan@|if-natation.ir

Siret - 784 808 818 00D 24 - APE - 9312 7 - N° de dédaration d'existence 117 522 584 75
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OFFRES D’EMPLOI

Une nouvelle saison sportive débutera en septembre prochain et c’est dans le cadre
de sa préparation que I'U.S. Villejuif Natation recherche d’ores et déja des éducateurs
et entraineurs, en raison de la croissance du club avec plus de mille licenciés attendus
et de nouveaux créneaux.

Suite aux nouvelles réformes orchestrées au sein de la Fédération Francaise de
Natation et afin de s’inscrire dans la continuité du projet sportif, I'U.S. Villejuif Natation
se veut d’étre un véritable support pour le comité départemental, la ligue lle de France
et la fédération.

Vous étes motivés a I'idée de transmettre vos connaissances, d'amener les nageurs a
la performance et de partager avec vos collégues en étant au coeur d’un projet sportif
et associatif sérieux et ambitieux qui porte déja ses fruits ?

N’hésitez plus une seconde et rejoignez-nous !

Les postes a pourvoir :

1 Entraineur pour le groupe « Avenirs »

1 Entraineur pour le groupe « Adultes »

1 Educatrice de Jeunes Enfants pour 'activité « Bébés Nageurs »

Suivant vos disponibilités, vous pouvez avoir plusieurs créneaux/groupes dans la
semaine et ainsi cumuler les heures.

Conditions contractuelles :

CDI

Rémunération selon dipléme a un tarif trés attractif

BEESAN, BPJEPS AAN, MSN, EJE

Contactez-nous par courriel, accompagné d’'un CV et d’une lettre de motivation
directiontechnique.vnatation@gmail.com

Le Club Sportif du Val d’Oise (95) recherche pour la saison 2019-2020, un (ou plusieurs)

éducateur(s) (H/F), titulaire du BEESAN — BPJEPS AAN, a jour de ses revisions
(Evaluateur ENF 1 et 2 serait un plus) afin d’intervenir sur différents groupes.

Lundi 17h15 — 18h15 : Ecole de natation
Mercredi 14h30-15h30 : Ecole de natation

Rémunération : 27 € / heure brut

Pour postuler, veuillez faire parvenir CV et lettre de motivation a
synchroplongeon.csvo@wanadoo.fr
Renseignements complémentaires au 0660577834 ou 0770486748.

Le Nautic Club de Rambouillet recherche un entraineur a temps plein pour la rentrée 2020

Venez contribuer au renouveau du NCR avec sa nouvelle équipe, son nouveau complexe

aquatique et sa nouvelle halle olympique de 50m.

Fin des travaux prévue en mai 2020 et projet d’ouverture d’'une section sportive natation au lycée.

Nous recherchons donc un entraineur, d’expérience, pour encadrer les groupes avenirs et jeunes.
Il devra savoir travailler en équipe et sous la responsabilité de notre entraineur principal en charge

du groupe élite.

Il participera a I'animation du club en entrainant des Adultes/Ados/Ecole de Natation et devra avoir

une bonne maitrise des parcours ENF.

Si vous étes intéressés et pour plus de précisions, merci de contacter le 06 79 29 62 09
ou d'envoyer votre CV a l'adresse suivante secretariat@ncrambouillet.info

C

NCRv»™
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Fontenay-Sous-Bois (94) : Le club de 'USF NATATION recrute des entraineurs H/F,
BEESAN ou BEJEPS.

Différentes activités coexistent au sein de notre club :
- Jardin aquatique,
- Ecole de natation (ENF 1/ ENF 2),
- Natation compétition.

Le poste proposé est un CDD d'un an renouvelable. Les horaires sont variables en fonction
du ou des groupes attribué(s) (horaires en soirées).

Rémunération de 24 €/H (Taux Horaire Brut).

Pour plus d'informations, contactez Mme Onidi, Présidente de la section au 06.07.59.44.36.

Les personnes intéressées peuvent postuler en envoyant leur candidature par mail :
usfnatation@gmail.com.

Le Cergy-Pontoise Natation recrute un éducateur natation sportive H/F en CDI a temps partiel.

Profil recherché : Titulaire du BEESAN, ou DEJEPS ou BPJEPS avec le BF3 ou de la

certification professionnelle MSN (formation prise en charge) avec le BF1. Débutant accepté
P ( P ge) P CERGY PONTOISE

Mission :

www.cergypontoisenatation.fr

e Formation des nageurs de I'école de natation et initiation (évaluateur ENF 1 et 2
souhaité).

e Encadrement des groupes loisirs (adultes).

o « JApprends a nager »

e Séances quotidiennes, accompagnement en rencontres amicales et encadrement de
stages pendant les vacances scolaires

e Gestion administrative de ses activités, maitrise des outils bureautiques et logiciel FFN.

e Temps partiel annualisé.

Profil :
e Esprit d’équipe,
Bonne connaissance du milieu de la natation,
Volonté de participer a un projet éducatif,
Autorité et écoute
Dynamique et motivé pour amener les jeunesla performance
Capable de s'investir dans la vie du club (Fétes et événements organisés par le club).

e Envoyer CV + Lettre de motivation par mail a dtechniqgue@cpn95.org (Directeur
Technique)

La VGA recherche en urgence au minimum jusqu'a la fin de saison 2020 un éducateur
(trice) pour animer un groupe d'Aquaform le mercredi de 20h00 & 21h00. Des cours
supplémentaires sont aussi a prévoir en plus pendant les vacances scolaires.

Salaire brut annualisé + 10% de congés payés

Pour tout renseignement complémentaire, merci d'envoyer un mail avec vos coordonnées

a: secretariat@vgasportsdeau.org nous vous rappellerons SPORTS D'EAU
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