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 ISSN 2679-0718 

Bravo à l’ensemble des nageurs et des entraîneurs pour cette belle édition du Swim Tour 
 
A noter les MPF réalisées lors de cette dernière étape du Swim Tour à Massy : 
 
Lucie Delmas a battu les MPF suivantes : 
200 Papillon en 2.16.40 - MPF des 15 ans réalisée en série et 2.14.81 toujours sur 200 Papillon - 
MPF des 15 ans réalisée lors de la finale 
100 Papillon en 1.00.62 - MPF des 15 ans réalisée lors de la finale 
 
Justine Delmas a battu les MPF suivantes : 
100 brasse : 1.09.01 MPF des 15, 16 et 17 ans réalisées en finale 
 
 
 

Podium final du Swim Tour 2019/2020 
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La Ligue Ile-de-France de Natation soutient la 
Nuit de l’eau. Nous serons présents à Orsay, à 

Villejuif et à Vanves pour cette édition 2020. 
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INSTITUTIONNEL  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ANNULATION du WEB-CHALLENGE 
  
C'est avec un très grand regret que nous avons été obligés de prendre la décision d'annuler la 
compétition régionale qui devait se dérouler à Sarcelles les 14 et 15 mars 2020. 
Pour rappel, à mi-février, la ligue ne disposait d’aucun bassin pour organiser cette compétition 
puisqu’aucun club ne s’était engagé pour mettre un lieu à disposition. La ligue a donc contacté le club 
de Sarcelles qui nous a confirmé que le bassin pouvait accueillir le web-challenge mais seulement sur 
deux jours. Le 27 février, nous avons lancé l’organisation. 
 
Dans le cadre de la situation actuelle, j’étais en contact téléphonique, mercredi matin, avec Guy 
Canzano pour mettre en place une organisation qui nous permettait de vérifier la jauge de 1000 
personnes dans l'enceinte, en respect des consignes liées au développement du coronavirus, celui-ci 
a demandé l’approbation de la procédure d’organisation auprès du directeur de la piscine. 
Le directeur, à ce moment-là, lui a répondu que le bassin avait été réservé pour une autre compétition, 
la plongée en l’occurrence. 
 
J'ai donc entrepris des démarches auprès de la ville de Paris, pour essayer d'obtenir un bassin en 
urgence. La réponse a été négative du fait des élections municipales et du fait que les piscines pouvant 
nous accueillir sont en gestion déléguée. 
J'ai ensuite contacté mes collègues présidents des régions proches. La disposition limitant les 
évènements à 1000 personnes (450 à Chartres) dans le même lieu ne pouvait, en aucun 
cas, permettre aux autres régions d’accepter nos nageurs franciliens, sauf à remettre en cause la 
participation de leurs nageurs régionaux. 
  
La commission de natation régionale se propose d'étudier une solution pour que les Juniors puissent 
nager et obtenir leurs diverses qualifications. Elle est en attente des dispositions que la commission 
fédérale sera amenée à prendre. 
Je sais compter sur Guy Canzano pour nous aider à obtenir le bassin de Sarcelles. 
  

Jean-Jacques BEURRIER 
Président de la Ligue IDF de Natation 

 

09-mars trophées femmes en or CROSIF Jean-Jacques BEURRIER Christelle MIGNE

10-mars réunion du Bureau de la LIFN bureau restreint

11-mars réunion du Bureau de la FFN Jean-Jacques BEURRIER

13-mars réunion au CD95 avec les clubs, exposé de la labellisation Patrick FRADET

14-mars réunion pour N2 à Melun Jean-Jacques BEURRIER Jean BOULANGER

15-mars Web Challenge à Sarcelles ANNULE Jean-Jacques BEURRIER

16-mars réunion du Bureau de la LIFN bureau restreint

17-mars
Palaiseau sensibilisation à l'environnement aquatique 

avec Protection Judiciaire de la Jeunesse
Jean-Jacques BEURRIER

18-mars réunion Bureau FFN Jean-Jacques BEURRIER

20-mars comité directeur FFN élus fédéraux

21-mars comité directeur FFN élus fédéraux

Agenda de la Ligue 
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COMMISSION WATER-POLO  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Compte-rendu de la commission Water-Polo du 9 mars 2020 
 
 
Présents : MM. Cocouch (ctsr) et Guerguadj  
 
 
FFN : 
Équipe de France A Masculine  
– Ligue Mondiale – France Grèce  
Du mercredi 11 au mercredi 18 mars 2020 Strasbourg - FRANCE 
Convocation de : MARZOUKI Mehdi CN Noisy-le-Sec 
 
Équipe de France U19 Masculine 
 – Stage et Tournoi Qualificatif aux Championnats d’Europe 
Du mercredi 25 mars au mercredi 1er avril 2020 (Stage à Sète - FRANCE)  
Du jeudi 2 au dimanche 5 avril 2020 (TQCE à Manchester - ANGLETERRE) 
Convocation de : AIT DAHMANE Yanis et GUERIN Denis CN Noisy-le-Sec 
 
Commission Fédérale Water-Polo 
Lettre d'information aux président(e)s des clubs Water-Polo : situation épidémie COVID 19 
 
LIFN : 
R3 : suite à la fin de la première phase, voici l’organisation de la phase finale pour la 3ème division 
régionale.  
1/4 de finale : Olympique la Garenne-Colombes / Libellule de Paris (2) 
1/2 finale : WP du Mantois / gagnant du 1/4 de finale 
Paris Aquatique / Racing Club de France (3) 
U11 Promotionnel calendrier phase 2 
Poule 1 : Taverny SN95 - AS Chelles - CN Livry-Gargan (2) - US Conflans 
Poule 2 : Cercle 93 – SCNCR (2) - Antony Natation - Racing Club de France 
Poule 3 : SDUS - Taverny SN95 (2) - Cercle 93 (2) - AS Dalmatia 77 
Poule 4 : ASVO (2) - OGN - Montgeron WP 
 
Le secrétaire Otheman Guerguadj  
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COMMISSION NATATION ARTISTIQUE  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1/ Compte-rendu du Tournoi de préparation Ile-de-France 

 

 

 
 
Tous nos remerciements à la ville de Rueil-Malmaison ainsi qu’à la Société Vert Marine pour la mise à 
disposition de sa piscine, ainsi qu’au Président et l’équipe de bénévoles du club des Nymphéas 
Nous avons eu le plaisir d’avoir la présence de Monsieur Patrick OLLIER, Maire de Rueil Malmaison ainsi 
que de Monsieur GODON chargé des sports pour la remise des médailles le samedi. 
Sur ce tournoi, nous avons eu une très belle représentation de la catégorie Jeunes (5 duos, 12 équipes, 
et 4 highlights accro), avec une réelle progression du niveau des nageuses et des chorégraphies. Par 
contre, une moindre représentation des catégories Juniors et Toutes Catégories. 
Il y a une bonne mobilisation de juges le dimanche, mais insuffisante le samedi due sans doute aux 
épreuves (duo et highlight).  
 
Maïté RULLIERE - Juge arbitre 
 
 

2/ Open de France WSNA 

 

Tous nos remerciements aux nombreux bénévoles présents sur cet évènement, à l’Equipe de France pour 
leurs résultats et notamment à Laura & Charlotte TREMBLE, licenciées au club AS NS LES AQUARINES, 
médaillées d’argent en duo libre et duo technique. 
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3/ Compte-rendu réunion commission du 26 février 2020 

 
Présents : 
MC. MONGIAT, L. DOISNEAU, M. ESTEVES, M. CHASTAGNER, F. OCHANDO, M. VU VAN, 
S. LAGABBE 
 
Excusés : 
N. LAVOUX, N. LEBLOND, G. CROUZILLE 
 

 Calendrier 2020-2021 
o Compétition régionale Juniors, compte tenu du calendrier, réflexion sur la pertinence et le 

phasage des compétitions “journée technique” et “tournoi IDF” qui doivent permettre de 
préparer les clubs aux échéances. 

o Réflexion sur la mise en place de régionaux (date à définir) ou présenter les épreuves de 
libre au RDV de fin janvier/début février 

 
 Questions des clubs 

AQUARINES 

 Demande de dérogation pour le duo libre Séniors (Tiphaine DOUBLET et Ameline BRINGEL) 
compte-tenu de leurs résultats de la précédente saison et de leur participation aux Championnats 
d’Europe master qui se déroulent aux mêmes dates que les N2 Seniors 

 La FFN ainsi que la Commission natation artistique IDF sont favorables pour que ces 2 nageuses 
soient évaluées sur la vidéo des Championnats d’Europe Masters qui auront lieu à Budapest. 
Cette vidéo devra être envoyée dans les délais réglementaires. 

 Organisation des N2 Seniors, si possible permettre aux nageuses de ne pas enchaîner plusieurs 
épreuves de suite 

 Le maximum sera fait mais l’organisation de ces compétitions doit tenir compte du nombre de 
ballet et aussi anticiper la présence des juges (pénurie lors des compétitions Séniors) 

 
ERMONT 

 La société ILLUMINE (sté filmant les ballets en aérien et en subaquatique) interviendra lors des 
N2 Juniors qui se déroulent à CERGY sous réserve d’acceptation des clubs. Ceux refusant d’être 
filmés devront se faire connaître au plus tard au début des échauffements  

 Cette prestation pourra être également proposée lors des régionaux Avenirs qui se dérouleront à 
DRANCY 
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 DIVERS 

 Mettre sur le site de la ligue natation artistique l’ensemble des règlements, constat de la difficulté 
pour trouver le règlement du Highlight Séniors et des ballets combinés (règlements FINA). 

 Martine ESTEVES prépare un document dans cet objectif afin d’aider les jeunes 
entraîneurs. 

 Les clubs et les nageuses souhaitent avoir les temps obtenus en natation lors du challenge 
NEPHELIANE. 

 Il faudrait qu’ils figurent sur le site. 

 Rappel de l’AG de la ligue à VANVES en date du 4 avril 2020. Il est nécessaire, pour recevoir les 
chèques alloués suite aux résultats obtenus lors de la saison passée, qu’une personne licenciée 
du club appelé soit présente pour obtenir ce chèque. 
 

 
1. Programme N2 Juniors 14 & 15 mars 2020 à Cergy 

Piscine de la Préfecture -  Parvis de la Préfecture - 95000 CERGY PREFECTURE 

 

SAMEDI 14 MARS 2020 
Ouverture des portes à 14h00 

 

14h15 à 15h05 Entrainement des équipes techniques (8 équipes) (2x20 minutes)  

15h10 à 15h25 Réunion du jury 

15h30 à 16h10 Compétition ballets techniques 

16h20 à 16h40 Entrainement des solo techniques (4 solos) et solo libres (2 solos)  

16h45 à 17h00 Réunion du jury 

17h05 à 17h30 Compétition des solos techniques puis des solos libres  

17h30 à 17h50 Podium équipes techniques et solo 

17h50 à 18h10 Entrainement des duo techniques (8 duo)  

18h15 à 18h30 Réunion du jury 

18h35 à 19h10 Compétition des duos techniques  

19h10 Podiums duo techniques 

 

 

DIMANCHE 15 MARS 2020 
Ouverture des portes à 13h30 

 
13h45 à 14h35 Entrainement équipes libres (7 équipes) (2x25 minutes)  

14h40 à 14h50 Mise en place du jury 

14h50 à 15h30 Compétition de ballets libres 

15h40 à 16h00 Entrainement duos libres (9 duos)  

16h05 à 16h15 Mise en place du jury 

16h15 à 17h00 Compétition de duo libre 

17h00 Podium équipes libres et duo libres 

17h30 à 17h50 Entrainement des ballets combinés  

18h00 à 18h10 Mise en place du jury 

18h10 à 18h40 Compétition de ballets combinés  

18h45 Podium des combinés 
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Un nouveau guide de la Ligue Ile-de-France de Natation à destination des clubs 
est en ligne sur notre site dans la rubrique « Le porte document du dirigeant ». 

 
Ce guide est destiné à vous aider à structurer votre club.  

Nous espérons que vous y trouverez des solutions et des réponses à vos questions. 
Bonne lecture à tous ! 
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JEUDI 02 AVRIL 2020 A 19H 
 

Information sur le dispositif 

Nagez Forme Santé 
 

Lieu : Ligue Ile-de-France de Natation, 163 Boulevard Mortier 75020 PARIS 

 

La Ligue Ile-de-France compte jouer un rôle pour sensibiliser la population aux « 

activités physiques de santé » par des actions concrètes dans le domaine des sports 

natatoires. 

 

Rentrer dans le dispositif NFS permettra aux clubs de devenir des acteurs identifiés pour le sport santé 

au niveau local, et de contribuer à l’accueil des personnes souffrant de pathologie. 

 

Programme de la soirée du 2 avril : 

 

- Informer sur le dispositif NFS 

- Conditions pour la mise en place de l’activité 
- Echange sur les enjeux locaux 
- La prise en charge adaptée de public concerné par cette activité. 
 

 

Dirigeants, bénévoles, éducateurs dans un club francilien FFN : Venez-vous sensibiliser au « sport 
santé ».   

 

 

Réservez votre place, inscription auprès de l’ERFAN Ile-de-France : erfan@lif-natation.fr    

 

 

mailto:erfan@lif-natation.fr
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OFFRES D’EMPLOI 

Fontenay-Sous-Bois (94) : Le club de l’USF NATATION recrute des entraîneurs H/F, 
BEESAN ou BEJEPS. 

Différentes activités coexistent au sein de notre club : 

-       Jardin aquatique, 

-       Ecole de natation (ENF 1 / ENF 2), 

-       Natation compétition. 

Le poste proposé est un CDD d'un an renouvelable. Les horaires sont variables en fonction 
du ou des groupes attribué(s) (horaires en soirées). 

Rémunération de 24 €/H (Taux Horaire Brut). 

Pour plus d'informations, contactez Mme Onidi, Présidente de la section au 06.07.59.44.36. 

Les personnes intéressées peuvent postuler en envoyant leur candidature par mail : 
usfnatation@gmail.com. 

 

RSCM Natation 36 rue Girard 93100 MONTREUIL 

Pour préparer la nouvelle saison sportive qui débutera en septembre 2020, nous recrutons 
d’ores et déjà des éducateurs et des entraîneurs, en raison de la croissance du Club. 
Club 100% licences, affilié à la FFN et en nette progression, nous sommes à la recherche 
de vos compétences : celles de travailler en équipe, d’apporter votre participation au projet 
sportif de l’an prochain, de transmettre votre joie de nager en compétition aux jeunes du 
club et de les conduire à exprimer le meilleur d’eux-mêmes. 
 
Entraînements au Stade Nautique Maurice Thorez à Montreuil (métro Croix de Chavaux) 
 
Les postes à pouvoir : 
1 Entraîneur pour le groupe « Jeunes » 
1 Entraîneur pour l’Ecole de Natation 
Suivant vos disponibilités, vous pouvez avoir plusieurs créneaux/groupes dans la semaine 
et ainsi cumuler les heures 
 
Conditions contractuelles : 
CDI, 24€ net de l’heure 
Rémunération selon diplôme à un tarif très attractif 
BEESAN, BPJEPS AAN, MSN 
Contactez-nous par courriel, accompagné d’un CV et d’une lettre de motivation à 
arnaud.claudie@orange.fr 
 

La VGA recherche en urgence au minimum jusqu'à la fin de saison 2020 un éducateur 

(trice) pour animer un groupe d'Aquaform le mercredi de 20h00 à 21h00. Des cours 

supplémentaires sont aussi à prévoir en plus pendant les vacances scolaires. 

Salaire brut annualisé + 10% de congés payés 

Pour tout renseignement complémentaire, merci d'envoyer un mail avec vos coordonnées 

à : secretariat@vgasportsdeau.org  nous vous rappellerons 

http://gmail.com/
mailto:secretariat@vgasportsdeau.org
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Le Cergy-Pontoise Natation recrute un éducateur natation sportive H/F en CDI à temps partiel. 
Profil recherché : Titulaire du BEESAN, ou DEJEPS ou BPJEPS avec le BF3 ou de la 
certification professionnelle MSN (formation prise en charge) avec le BF1. Débutant accepté  

Mission : 

 Formation des nageurs de l’école de natation et initiation (évaluateur ENF 1 et 2 
souhaité). 

 Encadrement des groupes loisirs (adultes). 

 « J’Apprends à nager » 

 Séances quotidiennes, accompagnement en rencontres amicales et encadrement de 
stages pendant les vacances scolaires 

 Gestion administrative de ses activités, maîtrise des outils bureautiques et logiciel FFN. 

 Temps partiel annualisé. 

Profil : 

 Esprit d’équipe, 

 Bonne connaissance du milieu de la natation, 

 Volonté de participer à un projet éducatif, 

 Autorité et écoute 

 Dynamique et motivé pour amener les jeunesla performance 

 Capable de s'investir dans la vie du club (Fêtes et évènements organisés par le club). 

 Envoyer CV + Lettre de motivation par mail à dtechnique@cpn95.org (Directeur 
Technique)  

 
 

mailto:dtechnique@cpn95.org
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