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p MOT DU PRESIDENT

Chers Président.e.s,

L'Assemblée Générale €lective de la Ligue du 21 novembre dernier m’a désigné pour un
nouveau mandat de 4 ans et je I’en remercie.

Ce nouveau mandat est pour moi-méme et notre Comité Directeur une chance unique de
vous replacer au coeur du fonctionnement de la Ligue.

Notre priorité, c'est vous. La crise sanitaire vous affecte, affecte durablement vos
adhérents qui n'ont eu que de courtes opportunités de pratiquer tout au long de cette année.
Cette situation difficile, nous la comprenons et nous souhaitons vous accompagner, au
cas par cas, dans une reprise sereine de vos activites.

A vous tous, les élus, cadres et salariés vous souhaitent de bonnes fétes. Prenez soin de
vous, et au plaisir de vous rencontrer a nouveau trés rapidement au bord des bassins.

Jean-Jacques BEURRIER
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) COMITE DIRECTEUR D’INSTALLATION DU 7/12/2020 (EN VISOCONFERENCE)

Présents

Mmes : Claudie ARNAUD, Brigitte AROT, Sylvie CAUDRILLIER, Fabienne CHARLOPIN, Evelyne CIRIEGI,
Julie EISSEN, Béatrice GENTY-DULIEU, Christine GRACIOT, Marieke HOEDTS, Elisabeth KLEIN,
Christelle MIGNE, Marie-Christine MONGIAT, Frangoise NOYER-SCHULER, Thérése PHAN-BOUCHARD,
Nathalie VERPLAESTE.

MM : Lazreg BENELHADJ, Jean-Jacques BEURRIER, Jean-Loup BOUCHARD, Arnaud BOUET, Jean
BOULANGER, Michel BOUSSARD, Lionel CHALENDAR, Sébastien DUFRAIGNE, Patrick FRADET, Ivan
GARCIA RODRIGO, Guy HORWITZ, Dominique KUKLA, Camille LACOURT, Grégory MALLET, Laurent
NEUVILLE, Lionel PAILLIEZ, Franck VIDAL.

Assistent : Dominique BASSET (DTR), Jérdbme CHASTAGNER (salarié de la LIFN, animateur de la
visioconférence).

Introduction du Président de la LIFN a 19h15

Jean-Jacques BEURRIER fait la présentation du fonctionnement de la réunion et du déroulement des votes
qui se feront de fagon anonyme.

Il'annonce que par mail Guy CANZANO a déposé un recours au CNOSF, au nom de 'AASS Sarcelles,
concernant 'Assemblée Générale Elective.

- Retour sur I'’Assemblée Générale Elective du 21 novembre 2020 :
194 clubs avaient la possibilité d’y assister, 100 étaient présents, pour un total de voix de 52999 sur 80565,
soit 65,78%.

En 2013, 68 clubs étaient présents et en 2017, 80 clubs étaient présents.

Jean-Jacques BEURRIER précise qu’aprés une Assemblée Générale particuliere, tout le monde est dans la
méme équipe et il faut maintenant travailler ensemble pour faire avancer la Ligue. Chacun a pu se positionner
sur les missions qu’il aimerait faire. Merci a tous les membres de s’engager en espérant une reprise sportive
dans les bassins de nos mineurs pour le 15 décembre 2020.

— Ordre du jour annoncé

Il'y a un vote pour chaque poste a pourvoir qui se fera de fagon anonyme via le systéeme sondage de la
visioconférence.

Franck VIDAL et Lazreg BENELHADJ demandent comment va fonctionner la Ligue et quelle va étre
I'articulation entre les deux programmes.

Jean-Jacques BEURRIER précise qu'il y a un Comité Directeur et que celui-ci va élire un Bureau Elargi, un
Bureau et des Présidents de Commissions.

Les Présidents de Commissions proposeront ensuite au Comité Directeur pour validation les membres qu’ils
ont choisis ainsi que leur programme annuel et éventuellement sur I'olympiade.

Election des membres du Bureau et Bureau Elargi

Chaque candidat au poste qu’il convoite se présente puis le vote est lancé.

1. Poste de Secrétaire Générale :
Christelle MIGNE, seule candidate, est élue
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2. Poste de Secrétaire Générale adjointe :
Béatrice GENTY-DULIEU, seule candidate, est élue

3. Poste de Trésoriére :
Marieke HOEDTS, seule candidate, est élue

4. Poste de Trésoriére Adjointe :
Elisabeth KLEIN, seule candidate, est élue

5. Poste de Vice-Président du Péle Sportif :
Lazreg BENELHADJ, seul candidat, est élu

6. Poste de Vice-Présidente du P6le Animation/Développement :

Evelyne CIRIEGI, seule candidate, est élue

7. Poste de Vice-Président du P6le Communication/Partenariat :

Patrick FRADET, seul candidat, est élu

8. Poste de Vice-Président Délégué :

Lazreg BENELHADJ et Patrick FRADET sont candidats, Lazreg BENELHADJ est élu

BEURRIER Jean-Jacques Président
Bureau MIGNE Christelle Secrétaire Générale
HOEDTS Marieke Trésoriere
BENELHADJ Lazreg Vice-Président Délégué
GENTY-DULIEU Béatrice Secrétaire Générale Adjointe
Bureau Elargi KLEIN Elisabeth Trésoriere Adjointe
CIRIEGI Evelyne Vice-Présidente
FRADET Patrick Vice-Président

Election des président(e)s des commissions du Pdle Sportif

Chaque candidat au poste qu’il convoite se présente puis le vote est lancé.

1. Commission Natation Course :

Lionel CHALENDAR et Guy HORWITZ sont candidats, Lionel CHALENDAR est élu

2. Commission Eau Libre :

Fabienne CHARLOPIN et Béatrice GENTY-DULIEU sont candidates, Fabienne CHARLOPIN est élue

3. Commission Natation Artistique :
Marie-Christine MONGIAT, seule candidate, est élue

4. Commission Plongeon :
Ivan GARCIA RODRIGO, seul candidat, est élu

5. Commission Water-Polo :
Elisabeth KLEIN, seule candidate, est élue
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6. Commission des Maitres :
Lionel CHALENDAR, seul candidat, est élu

7. Commission des Officiels Natation course :
Jean BOULANGER, seul candidat, est élu

Election des président(e)s des commissions du Péle animation/ Développement

Chaque candidat au poste qu’il convoite se présente puis le vote est lancé.

Aucun membre ne se présentant a la présidence de la commission ENF/Apprentissage, ce vote sera soumis
dans un prochain Comité Directeur.

1. Commission Médicale :
Jean-Loup BOUCHARD, seul candidat, est élu

2. Commission de Formation des Cadres :
Franck VIDAL et Thérése PHAN sont candidats, Franck VIDAL est élu

3. Commission de Lutte contre les Discriminations dans le Sport :
Evelyne CIRIEGI, seule candidate, est élue

4. Commission Accompagnement de Développement des Clubs :
Claudie ARNAUD, seule candidate, est élue

Election des président(e)s des commissions du Péle Communication/ Partenariat

Chaque candidat au poste qu’il convoite se présente puis le vote est lancé.

1. Commission Communication, Partenariat et Organisation :
Laurent NEUVILLE, seul candidat, est élu

2. Commission Licences/Labellisation : Patrick
FRADET, seul candidat, est élu

3. Commission Informatique :
Dominique KUKLA, seul candidat, est élu

Organisme de premiére instance de disciplinaire générale

Des propositions de personnes, non élues a la LIFN, devront étre faites et validées lors d’'un prochain Comité
Directeur, afin de la constituer.

Référents de la LIFN

Désignation des personnes qui seront référents de la LIFN :

Jocelyne CLAVERIE pour le RGPD

Sébastien DUFRAIGNE pour le Handicap

Guy HORWITZ pour le Sport Adapté

Nathalie VERPLAESTE au CNSD de Fontainebleau

— Questions diverses

Quelles sont les prochaines échéances ?
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Le Bureau Elargi se réunira les mardis a 18h30

Les Comités Directeurs se tiendront les mardis a 19h

Prochain Comité Directeur le mardi 19 janvier 2021 a 19h :

Pour ce Comité Directeur, chaque président de commission présentera les membres de sa commission et
exposera ses projets afin de pouvoir déterminer les budgets de fonctionnement et les valider par la suite.

L'ordre du jour étant épuisé et plus personne ne demandant la parole, Jean-Jacques BEURRIER prononce la
fin de la séance a 22h15.

NB : Pour rappel le compte-rendu a été rédigé par Jérome Chastagner en I'absence de Secrétaire Generale
élue, la relecture a été faite par Christelle MIGNE et le Comité Directeur dans son entiéreté une fois les
élections faites et le compte-rendu produit.

Jean-Jacques BEURRIER Christelle MIGNE
Président de la Ligue lle-de-France Secrétaire Générale de la Ligue lle-
de Natation de-France de Natation

Ligue lle-de-France de Natation 6/24



B.O. du 22/12/2020 - N°3391

TRIBUNE DU COMITE REGIONAL OLYMPIQUE D’ILE-DE-FRANCE
SIGNEE PAR MONSIEUR JEAN-JACQUES BEURRIER,
PRESIDENT DE LA LIGUE ILE-DE-FRANCE

Il faut sauver le mouvement sportif, I’'unité de notre Nation en dépend !

La COVID19, pandémie inédite, a signé le coup d’arrét de la pratique sportive dans notre pays.

Alors méme que le mouvement sportif avait tenu bon face a la premiére vague gréace
notamment au soutien des collectivités locales, au premier rang desquelles les Régions, la
deuxiéme vague fait peser la menace de la disparition pure et simple de nombreux clubs
sportifs sur le territoire national.

En effet, & défaut de reprise dans les jours a venir, de nombreuses structures vont devoir
fermer leurs portes faute de trésorerie suffisante pour résister. Les premiéres enquétes font
déja remonter une baisse de 20% a 30% du nombre de licences délivrées au niveau national
pour la saison 2020-2021.

Cette fermeture aura de terribles conséquences économiques et sociales. Le modéle sportif
francais repose sur un écosystéme ou ce sont 80% de bénévoles qui font tourner les clubs.
Ces clubs sportifs sont la fierté de nos territoires et sont un des demniers creusets républicains
ou tous les Frangais peuvent se retrouver. C’est le lieu d’apprentissage de valeurs
universelles, de régles et de discipline, mais aussi du vivre-ensemble dont notre pays a plus
que jamais besoin.

Nous tenons ici & rendre hommage a ces bénévoles passionnés ne comptant ni leurs heures
ni leur peine. lls sont un des piliers du sport amateur dans notre pays et la Région lle-de-
France I'a bien compris en finangant chaque année la formation de 33.000 d’entre eux
(éducateurs, entraineurs, dirigeants, arbitres...)

La nouvelle donne induite par la pandémie impose désormais au Gouvernement de revoir son
logiciel en s’'inspirant du terrain.

Prenons I'exemple de la Région ile-de-France, qui a proposé des réponses concrétes aux
problémes financiers du mouvement sportif régional, en s’engageant a verser l'intégralité des
subventions votées alors méme que la plupart des actions prévues n’ont pu étre réalisées. Ce
sont ainsi prés de 10M€ de subventions qui vont pouvoir étre versées, s’ajoutant aux 15M€ du
plan de relance consacrés au secteur sport loisirs.

Pourquoi de telles politiques ont pu étre déployées aussi rapidement et efficacement dans un
contexte si difficile ? C’est tout simplement parce que la Région fle-de-France, avec sa
présidente, Valérie Pécresse et son vice-président, Patrick Karam, a créé les conditions de la
concertation en étant a I'écoute des acteurs du sport, emmenés par la présidente du CROS-
lle-de-France Evelyne Ciriegi, et a fait du développement du sport une priorité de sa politique
régionale.

Ainsi, c'est prés de 1100 équipements sportifs, dont 331 en zone rurale et 324 en QPV, qui
ont été construits ou réhabilités depuis 2016 !

Et pour aller « plus loin, plus haut, plus fort », une contrepartie a été imposée avec I'obligation
d’installer un club résident développant la pratique féminine et, si possible, la pratique des
personnes en situation de handicap (cette derniére bénéficiant d'un bonus financier de 10%).

Pourquoi cela ne serait-il pas dupliqué a I'échelle nationale ? Il faut savoir faire confiance aux
territoires, qui connaissent les besoins des acteurs et peuvent positionner leurs ressources
pour étre le plus efficient possible.

Par ailleurs, la Région a coconstruit avec le mouvement sportif francilien et le CROS Tle-de-
France un dispositif totalement innovant pour lutter contre les dérives dans le sport, notamment
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la radicalisation, permettant de former des lanceurs d’alerte au cceur de chaque discipline
sportive.

Depuis 2019, la Région lle-de-France s’est aussi intéressée aux « petits clubs » qui, pour
certains, par des effets de seuils, se trouvent écartés des aides d’Etat. Bien que ce ne soit pas
dans son périmétre, il est nécessaire d’'accompagner ces structures souvent en difficultés de
trésorerie et de fonctionnement mais si utiles pour répondre a des publics souvent éloignés
d’'une pratique sportive ! C’est pourquoi 4000 clubs ont déja pu bénéficier de chéques sport.
Pami eux, prés d'un millier ont declaré des activités pour les personnes en situation de
handicap et ainsi bénéficier de chéques valorisés de 50%.

Alors que le danger de sacrifier le sport pour tous au bénéfice du sport événementiel, surtout
dans notre région-capitale, est réel, I'lle-de-France a fait le choix courageux d’agir au service
de toutes et tous. Plus de 350 millions d’euros dont 95 millions d’euros pour la seule année
2021, sont ainsi consacreés a la pratique sportive.

Parallélement, la Région fle-de-France a maintenu son engagement en faveur du sport de
compétition, se placant a la 2éme place des financeurs des Jeux Olympiques et
Paralympiques aprés I'Etat.

Rappelons qu’aux Jeux Olympiques de Rio, les sportifs franciliens ont été a I'origine de 40%
des médailles obtenues et de 20% de celles remportées aux Jeux Paralympiques. Pour
soutenir le sport de haut niveau la région ile-de-France s’est fortement engagée a soutenir ses
champions en portant ainsi depuis deux ans déja, un nouveau dispositif de double projet des
sportifs de haut niveau qu’elle financerait intégralement pour prendre a sa charge les frais de
formation, verser une bourse mensuelle de 1200 euros et mobiliser les entreprises
franciliennes pour leur trouver un emploi, soutenant ainsi leur aprés-carriére sportive.

Ce dispositif, inédit par son ampleur, encouragé par le CNOSF et 'ensemble des fédérations
sportives, doit étre autorisé par les pouvoirs publics afin que la Région puisse accompagner
toutes les listes de sportifs de haut niveau, soit pour la seule ile-de-France 2.255 sportifs.

La Région Ile-de-France, avec les acteurs du sport au quotidien, lance un cri d’alarme, le
mouvement sportif associatif fédéré est au plus mal ! C’est pourquoi ils demandent au Premier
ministre d’autoriser la reprise des activités des clubs pour tous les publics. Nous y sommes
préts. Nous avons d’ores et déja élaboré de stricts protocoles sanitaires adaptés a une reprise
d'activité physique et sportive dans un cadre sécurisé, pour une reprise réussie.

La Région et le Mouvement sportif francilien s’engage pleinement pour construire un Héritage
pérenne, tant sur le plan matériel que sur celui d'un mieux-vivre ensemble.

Aujourd’hui et demain la France aura besoin, pour se relever de cette crise sanitaire,
économique, sociale et morale, du mouvement sportif qu’il soit amateur ou professionnel car
le sport, fait partie de nos vies, il est fondateur de la cohésion d’'une Nation.

Ne le sacrifions pas !
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) COMMISSION PLONGEON

Compte-rendu de la réunion du mercredi 18 novembre 2020,
(En visioconférence)

Présents : M. BOUSSARD (président)
D. AZORIN
Mme M. CLEMENCON
S. DEVAUX
L. FOUCHARD
|. GARCIA RODRIGO

Mme C. MONNERY (CTS)
D. BASSET (DTR)

Excusé : M. RANAIVOHARIVONY

Michel Boussard ouvre la visioconférence en indiquant que cette réunion est la derniére de la mandature, les
élections de la LIFN étant programmeées trois jours apres (le samedi 21 novembre 2020).

Il remercie les membres et les cadres techniques pour leur contribution aux travaux de la Commission, et pour
leur engagement au bénéfice du plongeon francilien pendant quatre ans.

> |. Bilan de la saison 2019-2020

La Commission fait le point sur quelques données de la saison passée, saison qui a connu un arrét net le 17
mars en raison de la pandémie de Covid 19.

Seules deux compétitions régionales ont pu se tenir :
- Les Championnats d’lle de France d’hiver (les 17 novembre et 20 décembre 2019 a St Maur) ;
- Le Trophée de la LIFN (le 26 janvier 2020 a Montreuil).

Les villes de St Maur et Montreuil, mais aussi la VGA St Maur et le RSCM sont vivement remerciées pour leur
accueil convivial et techniquement irréprochable, comme habituellement.

— 30 plongeurs (10 filles et 20 garcons) ont participé aux épreuves régionales. 19 plongeurs de la LIFN
(parmi les 30) ont participé aux Championnats de France qui se sont tenus a Strasbourg en février
2020. lls y ont remporté 18 médailles, dont 6 titres.

— Pour les classements nationaux 2019-2020, trois clubs franciliens de plongeon figurent au classement
national des treize clubs classés : la VGA St Maur (1¢°), le RSC Montreuil (7°™) et le CSVO
Montmorency (12°m¢),

—  Sur les six Ligues Régionales classées, la LIFN est 2™ derriére la Ligue AURA.

Rien du reste de la saison n’a pu se tenir, ni les autres compétitions, ni le stage de Paques, ni le meeting
international.

» Il. Calendrier de la LIFN pour la saison actuelle 2020-2021

I. Les Championnats d’'Hiver de la LIFN (Jeunes et Seniors) étaient prévus le 29 novembre 2020. lls
ont été annulés dans le cadre du « confinement national ».

La tenue des autres compétitions dépendra des dispositions sanitaires en vigueur le moment venu et
notamment de I'ouverture des piscines. Actuellement, le programme s’établit ainsi :

[Il. Trophée Interclubs LIEN, le dimanche 31 janvier 2021 a Montreuil. Ouverture des portes a 8h30.
[ll. Championnats d’Eté de la LIFN a 1m (Jeunes et Seniors), le 18 avril 2021 a Saint-Maur. Ouverture
des portes a 13h30.

IV. Championnats d'Eté de la LIFN a 3m (Jeunes et Seniors), le 16 mai 2021 a Saint-Maur. Ouverture
des portes a 13h30.
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V. Médaille de la LIFN, date et lieu a déterminer ultérieurement.

Concernant les droits d'engagements, la Commission rappelle qu'ils se montent a 10 euros par plongeur et
par épreuve et que pour bénéficier du « tarif réduit » (5 euros), les clubs doivent licencier tous leurs adhérents
et en faire la déclaration a la LIFN selon la procédure appropriée. Il convient de rappeler que cette disposition
est commune a toutes les disciplines.

Note importante : Les Championnats de France d’Hiver, organisés par la FFN, sont prévus a Rennes les 12,
13 et 14 mars 2021, sous réserve de confirmation. Compte tenu de la fermeture des piscines entrainant
I'annulation des épreuves qualificatives habituelles, la FFN devrait prochainement confirmer que la réalisation
préalable des « minimas de points » ne serait pas exigée pour les épreuves nationales en 2021.

> lll. Stage et Meeting en 2021

11l 1 - Modalités de sélection pour le stage :

Concernant le stage, il est convenu que les plongeurs(euses) seront sélectionnés a partir des résultats
obtenus lors des Championnats de France d'hiver des Jeunes (du 12 au 14 mars 2021 a Rennes) s’ils peuvent
se tenir.
- Les plongeurs devront avoir participé aux épreuves des tremplins de 1m et de 3m.
Il sera ensuite procédé au cumul des points (table de cotation) pour chaque plongeur, afin d’établir
la liste ordonnée des athletes retenus.
- En cas de besoin, la liste pourra étre complétée (jusqu’a 10) par des plongeurs n’ayant plongé qu’a
une seule hauteur (1m ou 3m) a Rennes. Ces derniers seront classés en fonction des points obtenus
a la table de cotation (donc sur une seule performance).
- Sides places étaient encore disponibles ou si les Championnats de France d’Hiver ne pouvaient se
tenir, la Commission serait amenée a procéder a des « désignations » fondées sur le mérite.

11l 2 - Dates et lieu du stage en 2021 :

La situation actuelle rend trés incertaines les prévisions et anticipations des années précédentes.
Dans cette impossibilité de percer I'avenir, Clémence Monnery expose différentes options possibles :
- Soit la conformité aux dispositions habituelles, a savoir un stage pendant les vacances de Paques
(a 'INSEP si les destinations étrangéres s’avéraient toujours risquées ou impossibles).
- Soit un stage en octobre 2021 dans un lieu et a des dates a définir...
La décision devra étre prise en temps utile.

111 3 - Meeting en 2021 :

La encore, les incertitudes rendent impossible toute prospective.
En conséquence, la Commission, dans I'incapacité d’exprimer une quelconque proposition, préfére reporter
a plus tard le choix de la date et du lieu d’'un hypothétique Meeting en 2021.

> IV. Le CNAHN-plongeon de I'INSEP

Clémence Monnery expose la situation présente du CNAHN-plongeon de la LIFN dont elle a la charge a
'INSEP.

Trois jeunes plongeuses, ex-gymnastes de haut niveau, constituent I'effectif (Jade Gillet, Nais Gillet et une
nouvelle venue Lilou Ballin). Les entrainements se poursuivent normalement et de fagon prometteuse.
Dominigue Basset expose & la Commission son action concernant le suivi socio-professionnel et la
sécurisation des parcours des athlétes franciliens de toutes les disciplines olympiques. Il développe
notamment les entretiens qu’il organise avec les entraineurs en sollicitant des intervenants extérieurs (DTN,
entraineurs nationaux, cadres techniques et experts...).

V. Budget prévisionnel pour 2020

Le budget prévisionnel du plongeon a été établi comme habituellement. Il est comparable a celui de I'an
passé, mais il est provisoirement suspendu au résultat des élections du 21 novembre prochain. |l sera

Ligue lle-de-France de Natation 10/ 24



B.O. du 22/12/2020 - N°3391

examiné par la « nouvelle équipe » issue de ces élections.

> VL. Questions diverses ou d’actualité

VI.1 — L’habituelle convention de la LIFN avec 'INSEP, qui prévoit un entrainement hebdomadaire des
jeunes plongeurs franciliens (le mercredi apreés-midi), n’a pu étre renouvelée pour 2020-2021 en raison des
restrictions sanitaires d’accés a 'INSEP.

Le budget prévisionnel 2021 prévoit une reprise de cette convention a partir de septembre 2021, reprise qui
reste suspendue aux dispositions de 'INSEP et a I'état des troupes a ce moment.

VI.2 — Un recyclage des juges nationaux a été organisé par la FFN a 'INSEP, les 10 et 11 octobre 2020. Sept

juges franciliens y ont participé, leurs avis sur cette formation sont favorables. Le renouvellement de
'opération est méme souhaité.

VI.3 - L'organisation des JO de Paris a amené Dominique Basset a réfléchir a I'élaboration d’'un « Plan
d’Action Paris 2024 ». Ce plan régional concernerait les cinq disciplines olympiques et serait fondé sur une
dynamique collective. Le volume d’activité de la LIFN est en effet comparable a celui d’'une petite fédération
nationale et la LIFN pourrait avoir un réle moteur au sein de la FFN. Ce plan pourrait aborder les secteurs de
la détection, de la sécurisation des parcours et de la reconversion des athlétes. Mais également la question
de l'usage ultérieur de la piscine olympique (I'héritage post-olympique...).

V1.4 - Clémence Monnery aborde le sujet de la « formation des entraineurs ». Elle demande aux intéressés
et aux clubs de transmettre leurs demandes a la Ligue. Des opérations pourraient étre étudiées tant pour les
entraineurs « débutants » que pour les « confirmés » (MSN, BP, stages...).

La situation actuelle, avec la fermeture des piscines et la diminution des inscriptions, laisse prévoir une période

de grandes difficultés pour les clubs, mais des actions de formation pourraient sans doute contribuer a la
pérennité des pratiques.

La Commission Plongeon remercie les cadres techniques, Clémence Monnery et Dominique Basset pour leur
précieuse et amicale contribution au déroulement de la réunion et plus largement a la vie de la discipline. Elle

remercie également Christine Granal qui assure une administration solide, diligente et affable du plongeon au
sein de la LIFN.

Michel Boussard
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) COMMISSION WATER-POLO

PV INFORMATION WATER-POLO DU15 DECEMBRE 2020

FFN

Tous nos encouragements a I'ensemble de nos franciliens convoqués dans les différentes Equipes de France.
Convocation stage Equipe de France A Féminine du 18 au 24 décembre 2020 & I'INSEP : HAMCHA Sonia
(CNN), BOULOUKBACHI Camélia (Sporting Club des Nageurs de Choisy le Roi).

Convocation stage Equipe de France A Masculine du 28 décembre 2020 au 5 janvier 2021 & I'INSEP :
CAUMETTE David, MARZOUKI Mehdi (CNN).

Convocation regroupement sélection Equipe de France U15 du 20 au 23 décembre 2020 & 'INSEP : BOULMA

Lyes (ASVO), GONCALVES Antoine (ASS CHELLES), LACES Veljko (CNN), NIKOLIC Nikola, NOVACEK
Jakub (CNLG), CARRERA Enzo (SDUS).
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1)

Eléments sur le travail de la commission water-polo depuis le 15/12/2020 :

Information sur 'avancement de la constitution de la commission water-polo :
a. A envoyer pour le 09/01/2021
b. A valider en comité directeur le 19/01/2021

Nous avons adressé un mail & chaque club, la semaine derniére, afin de recevoir leur éventuelle
candidature, pour intégrer la commission water-polo ou créer des groupes de travail. Chacun peut faire
parvenir sa candidature avant le 28/12/2020. N’hésitez pas a nous contacter.

Les axes de travail déja répertoriés sont les suivants :

AN RN N N N N N N N N NN

AN

2)

3)

4)

La pratique féminine (de fédéral a I'open)

Les jeunes (de U17 a U9)

Les championnats Elite — N1 — N2

Le championnat N3

Le championnat régional seniors avec les R1 R2 et R3

L’arbitrage

Le centre régional acces haut niveau

Le water-polo loisir

La formation des entraineurs et des cadres en transversalité avec la commission formation
Laformation des officiels (arbitres et officiels de table) — commission déja mise en place en début
de saison

Les récompenses (médailles)

L’ETR — Equipe déja mise en place en début de saison

La communication interne WP + la communication globale en lien avec la commission
communication

L’organisation des événements water-polo — en liaison avec la commission événements toutes
disciplines

La mise en place de sport adapté en water-polo — en lien avec la commission handisport et sport
adapté

La labellisation — délégués water-polo pour intégrer la commission licences et labellisation

La 1¢¢instance disciplinaire — 1 délégué water-polo titulaire et 1 délégué water-polo suppléant, tous
deux en dehors de la commission WP

Convocation pour le stage INSEP (équipe de France A féminine) du 27/12/20 au 06/01/21
20 joueuses sélectionnées, dont Camélia BOULOUKBACHI du SCN Choisy le Roi et Sonia HAMCHA
du CN Noisy Le Sec

Formations théoriques d’officiels water-polo
a. Une nouvelle session pour les officiels B a venir les 07/01/2021 et 14/01/2021 en visio
(inscriptions lancées)
b. Poursuite de la session pour les officiels A sur janvier et février

Plan de reprise des championnats

Suite a la demande de la FFN, nous avons répondu étre en mesure (sous réserve de reprise tout

début janvier) de continuer les championnats séniors et jeunes a partir de :

a. 1%€ semaine de février pour les séniors (N3 R1 R2 R3) et Open Dames

b. Nous attendons les nouvelles dates du challenge national U15 gargons afin de pouvoir refaire le
calendrier pour les catégories jeunes

c. Des lareprise, nous pouvons programmer les regroupements et sélections U15 Féminines

Belles fétes de fin d’'année a toutes et tous. 7 -*
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p COMMISSION NATATION ARTISTIQUE

1. Journées d’Automne
Le visionnage des vidéos s’est bien passé pour cette premiéere, les médailles seront transmises
aux clubs.
Merci aux Juges ayant officié.

2. Synchro’Nat Décembre
Du fait des conditions sanitaires, les clubs ont pu transmettre les parcours au sol de leurs
nageuses, une grande partie a réussi a valider le parcours au sol, malgré parfois des conditions
difficiles.

3. Bilan de la Rencontre Nationale
Celle-ci s’est déroulée a Douai du 10 au 12 Décembre a huis-clos avec les seuls athlétes inscrits
sur les listes ministérielles.

Pour I'lle-de-France, 4 athlétes en catégorie Jeune (3 filles et un garcon, tous du club GPS
Corbeil -Essonnes : Laélys ALAVEZ / Prune TAPIE / Lénie BONIN / Timothy DUFOUR) et pour la
catégorie junior, 2 athlétes : 1 du gps Corbeil, Oriane Jaillardon et une du Stade Francais, Nayla
AMARA en catégorie Junior. L’'ensemble de ces athlétes ont fait de trés belles performances.

e Oriane JAILLARDON confirme sa suprématie dans sa nouvelle catégorie junior puisqu’elle
remporte la 1% place en solo pour le club GPS Corbeil-Essonnes méme si elle s’entraine depuis
septembre au CNAHN de Nantes.

e Pour la catégorie Jeunes, Laélys ALAVEZ remporte la 1° place sur deux épreuves (figures
imposées et duo) et seconde place en solo.

Prune TAPIE remporte la médaille d’or en duo associée a Laélys et une médaille de bronze en
solo et figures imposées. Quant a Lénie BONNIN, elle remporte une médaille d’or en figures
imposées dans sa catégorie d’age (2008). Ces trois nageuses sont sélectionnées pour la suite
des étapes de la sélection Equipe de France Jeunes.

Timothy DUFOUR remporte une médaille de bronze en imposées garcgons.

Cela est donc un début prometteur pour ces jeunes athlétes qui ont mesuré leurs chances de pouvoir
faire une compétition équivalente au Championnat de France dans un tel contexte.

Prochaine réunion de la commission le mercredi 13 Janvier 2021.
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p COMMISSION NATATION COURSE DU 16 DECEMBRE 2020

Présents : ARNAUD Claudie, AROT Brigitte, BASSET Dominique, BENELHADJ Lazreg,
BLAISE Nicolas, BORDAIS Gwenaél, BOULANGER Jean, CAUDRILLIER Sylvie, CHALENDAR
Lionel, HORWITZ Guy, KUKLA Dominique, NEUVILLE Laurent, REY Jean-Lionel.

La commission Natation Course s’est réunie le 16 décembre en visio-conférence.
Aprés une présentation des membres présents, cadres techniques et employé, la commission a
abordé le sujet des futures compétitions.

INTERCLUBS TOUTES CATEGORIES :

La commission considére, avec l'accord du bureau de la LIFN, que la mise en place des interclubs
en janvier reste impossible a organiser, a la vue du contexte sanitaire lié a la covid19.

Aussi en concertation avec la DTN et en accord avec le bureau de la ligue, un report est envisagé
et sera étudié prochainement.

REPRISE DES COMPETITIONS :

La commission sportive ainsi que les cadres techniques travaillent afin de proposer des
aménagements au programme compatibles avec la situation sanitaire, dans ce contexte totalement
incertain que nous subissons tous. Diverses pistes sont étudiées.

BILAN DES CHAMPIONNATS DE FRANCE ELITE :

21 clubs franciliens ont participé & ces Championnats de France Elite — Hiver 2020 qui se sont
déroulés a Saint-Raphaél du 10 au 13 décembre 2020.

73 nageuses et nageurs franciliens étaient présents pour cet événement. 330 résultats ont été
enregistrés pour nos représentantes et représentants.

6 Meilleures performances francaises ont été battues par 2 franciliennes :

Justine DELMAS du CNO ST-GERMAIN-EN-LAYE MPF 15, 15 et 17 ans sur 100 Brasse en
1’08783

Mary-Ambre MOLUH de I’'U.S CRETEIL MPF 15, 16 et 17 ans sur 50 Dos en 28’44

Félicitations a vous pour ces performances remarquables, ainsi qu’'un grand bravo aux entraineurs,
clubs et bénévoles.
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Bravo aux médaillés franciliens :

AITKACI Carl 2éme {50 Brasse Messieurs {ETOILES 92 00:27.83
3eme {100 Brasse Messieurs :ETOILES 92 01:01.39
3eme {200 Brasse Messieurs :ETOILES 92 02:14.45
DEBERGHES Fanny lére (200 Brasse Dames AAS SARCELLES NATATION 95 {02:27.65
lére (50Brasse Dames AAS SARCELLES NATATION 95 :00:31.83
2éme {100 Brasse Dames AAS SARCELLES NATATION 95 :01:09.02
DELMAS Justine lére (100 Brasse Dames CNO ST-GERMAIN-EN-LAYE  :01:08.83 | CAF - ILE-DE-FRANCE /ST GERMAIN EN LAYE
2éme {50 Brasse Dames CNO ST-GERMAIN-EN-LAYE 00:32.04 | CAF - ILE-DE-FRANCE / ST GERMAIN EN LAYE
3eme {200 Brasse Dames CNO ST-GERMAIN-EN-LAYE  [02:29.23 | CAF - ILE-DE-FRANCE / ST GERMAIN EN LAYE
EGOROVA Anna 2éme {200 Nage Libre Dames {CS CLICHY 92 01:57.58
2eme {800 Nage Libre Dames {CS CLICHY 92 08:30.73
GRANGEON-DE VILLELE Lara {lere {200 Papillon Dames :AAS SARCELLES NATATION 95 102:10.91
HUILLE Stanislas 3eme {100 Dos Messieurs SN VERSAILLES 00:54.52
3eme {50 Dos Messieurs SN VERSAILLES 00:25.51
MEUTER Adelaide 3eme {100 Papillon Dames {CNO ST-GERMAIN-EN-LAYE  00:59.83 | CAF - ILE-DE-FRANCE /ST GERMAIN EN LAYE
MOLUH Mary-Ambre 2éme {50 Dos Dames U.S CRETEIL NATATION 00:28.88
3eme {100 Dos Dames U.S CRETEIL NATATION 01:02.49
REYNA Alexa 2eme (400 Nage Libre Dames {ES MASSY NATATION 04:16.62

Félicitations a '’ensemble des finalistes franciliens :

AMBRASS Lilou

ES MASSY NATATION / CAF - IDF MASSY

LAITHIER Eva

BLANC-MESNIL S.N

AZRA Alexandre

ES VITRY

LEBLOND Tiphaine

U.S CRETEIL NATATION

BARBOUCH Ines

MOUETTES DE PARIS

LECANU Maélle

STADE FRANCAIS O COURBEVOIE

BARREAU Laure

ES MASSY NATATION / CAF - IDF MASSY

LEGER Baptiste

ES MASSY NATATION / CAF - IDF MASSY

BELKACEMI Leslie AAS SARCELLES NATATION 95 LETANG Maria-elena CLUB DES NAGEURS DE PARIS
BERINGUE Raphael {CAORSAY MAILLOT Melvin STADE FRANCAIS O COURBEVOIE
BLANC Ludivine AAS SARCELLES NATATION 95 MALLET Grégory ETOILES 92

BOISRENOULT Emilie

U.S CRETEIL NATATION

MAUPOUX Nina

CN VIRY-CHATILLON / CAF - IDF MELUN

BONDOUY Noah

ES MASSY NATATION / CAF - IDF MASSY

MEUTER Adelaide

CNO ST-GERMAIN-EN-LAYE / CAF -IDF ST GERMAIN EN LAYE

BOUTOUIL Samy

U.S CRETEIL NATATION

MOKHFI Naim

ES MASSY NATATION

CAPITAINE Thibaut

CERGY PONTOISE NATATION

MOLUH Mary-Ambre

U.S CRETEIL NATATION

CARLOS-BROC Zoé

MORSANG ESSONNE NATATION

OUALID GIRARD Sarah

CN MELUN VAL DE SEINE

CHATTI Souhaiel

ETOILES 92

PASTULA Kacper

ES VITRY

CUCUMEL Romy

CSM CLAMART

PHANTSULAYA George

U.S CRETEIL NATATION

DEL'HOMME Laurine

ES MASSY NATATION / CAF - MASSY

PLATAUX Robin

U.S CRETEIL NATATION

DELMAS Justine CNO ST-GERMAIN-EN-LAYE / CAF - IDF ST GERMAIN EN LAYE PROUFF Faustine STADE DE VANVES

DELMAS Lucie CNO ST-GERMAIN-EN-LAYE / CAF - IDF ST GERMAIN EN LAYE RAKOTONDRAMANGA Eliot-Tahina {ES MASSY NATATION

DESBORDES Joana | STADE FRANGAIS O COURBEVOIE REYNA Alexa ES MASSY NATATION

EGOROVA Anna CS CLICHY 92 RIGUIDEL Leo ES MASSY NATATION / CAF - IDF MASSY
FOURMY Matéo ES MASSY NATATION / CAF - IDF MASSY SALVAN Hadrien STADE DE VANVES

FROUIN Meghan

STADE FRANGAIS O COURBEVOIE

SETIM Quentin

PROVINS NATATION

HENRY Clément ES VITRY SOULARD Nathanael ETOILES 92
HENX Julien ETOILES 92 TAYLAN Noyan CSM CLAMART
HUILLE Stanislas SN VERSAILLES TROMPETTE Melora C.N OZOIR-LA-FERRIERE / CAF - IDF MELUN

HUMBERT Juliette

CNO ST-GERMAIN-EN-LAYE / CAF - IDF ST GERMAIN EN LAYE

TURPIN Fabrice

CSM CLAMART

KHENDRICHE Lounis

STADE FRANCAIS O COURBEVOIE

VANDEVELDE Alexis

SN VERSAILLES

KITCHING Carmella

AAS SARCELLES NATATION 95

VASQUEZ Lucie

ES MASSY NATATION / CAF - IDF MASSY

(En_cas d’anomalie, n’hésitez pas a nous contacter par mail sur natation@Iif-

natation.fr)

Ligue lle-de-France de Natation

17124




B.O. du 22/12/2020 - N°3391

MEETING DE TOULOUSE :

Félicitons comme il se doit a Come JAEGLE du CNO ST-GERMAIN-EN-LAYE pour sa
performance au 200 Nage Libre en 1’54’42 |ui permettant ainsi de battre la Meilleure
performance francaise 15 ans.

La commission Natation félicite tous les nageurs, les entraineurs, les Présidents de clubs, les
bénévoles et les clubs qui ont démontré qu’il faudra compter sur une natation Francilienne forte et
motivée.

La commission, sans pour autant s’arréter pendant ces vacances, se remettra pleinement au travail
deés la rentrée pour vous proposer un soutien a la hauteur de 'engagement qui est le vbtre en
collaboration étroite avec nos conseillers techniques et leur directeur techniqgue Dominique Basset.
En attendant, et au nom de la commission Natation, je vous souhaite de joyeuses fétes de fin
d’année. Rendez-vous en 2021.

Lionel CHALENDAR
Président de la commission Natation course
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DES NOUVELLES DE L’ERFAN

Continuité des formations

Depuis le début du confinement, les stagiaires en formations BF1/BF2/MSN/BPJEPS AAN ont continué
a suivre leurs cours théoriques en suivant leur ruban pédagogique initialement prévu.

Le regroupement des BF4 prévu début novembre est reporté a janvier car il nécessite d’étre fait en
présentiel.

Début de la formation UC4 BPJEPS AAN

Le 4 décembre a commencé la formation UC4 BPJEPS pour 9 stagiaires titulaires du BF2. Un parcours
aménagé qui leur permettra de valider un dipldme professionnel a l'issue de leur formation fédérale.

Formation professionnelle continue des entraineurs de natation Niveaux 1 et 2 saison 2020/2021

Les six stagiaires du niveau 2 ont commencé leur formation le 24 novembre 2020. Pour le niveau 1,
les inscriptions sont possibles jusqu’au 8 janvier 2021 avec un démarrage de la formation au 14 janvier
2021.

Formation des officiels water-polo

Depuis début novembre, 35 candidats a I'officiel A (arbitre) ont commencé leur formation théorique.
Celle-ci se poursuivra courant janvier avant d’effectuer la partie pratique. En officiel B (table de
marque), 31 candidats ont effectué leur formation théorique et passeront leur pratique a la reprise des
championnats. Une nouvelle session de formation théorique avec déja 15 personnes inscrites se
déroulera début janvier.

Formation continue PSE1

Le samedi 2 janvier 2021, 30 éducateurs de clubs FFN franciliens vont effectuer leur recyclage annuel
de secourisme. Formation dispensée en partenariat avec la FFSS.

Formation des éducateurs de la Protection Judiciaire de la Jeunesse

Du 18 au 20 janvier 2021 a Grigny, en partenariat avec le Grand Paris Sud, des éducateurs de la
Protection Judiciaire de la Jeunesse d’lle-de-France vont pouvoir suivre une formation sur la
« sensibilisation a I'environnement aquatique ».
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Formation d’instructeurs et formateurs Aisance Aquatique

Du 14 au 18 décembre 2020, 7 formateurs de 'TERFAN, membres du groupe Apprentissage de la
Ligue-lle-de-France de Natation ont suivi la formation théorique d’instructeur a 'aisance aquatique
avec la FFN. Ceux-ci vont compléter nos 4 instructeurs déja formés début 2020.

Des formations de formateurs a l'aisance aquatique sont prévues au cours du premier semestre
2021 avec comme support des classes/stages bleus.

- Du 4 au 15 janvier 2021 avec la SN Versailles

- Du 15 au 19 février 2021 avec 'ES Massy

- Du 15 au 26 mars 2021 a Grigny avec le Grand Paris Sud

- Du 29 mars au 12 avril 2021 a Combs La Ville avec le Grand Paris Sud

- Du7au 1l juin 2021 au Pré Saint Gervais avec Est-Ensemble

- Du 21 au 30 juin 2021 a Bondy avec Est-Ensemble
D’autres projets sont en cours d’élaboration et de finalisation.

Merci a nos partenaires institutionnels pour leur soutien.

\ MINISTERE
&t i AGENCE
DE L'EDUCATION
©  HindFrance Haronas " NATIONALE
NATATION ET DES SPORTS DU SPORT

Fraternité
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FORMATION PROFESSIONNELLE CONTINUE
DES ENTRAINEURS EN NATATION
NIVEAU 1
Ligue lle-de-France - ERFAN 2020-2021

Date limite du dépo6t des dossiers d’inscription
8 janvier 2021 a FERFAN lle-de-France

Public visé :

Entraineurs de natation salariés, bénévoles ayant en charge un nageur identifi€ comme un potentiel
nageur de trés haut niveau en vue de Paris 2024.

- Entrainer un nageur ayant réalisé les critéres de liste ministérielle pour la saison 2020-2021 :
Haut-Niveau (Elite, Sénior et releve), Collectif National, Espoir.

- Entrainer un nageur sénior classé dans les 10 premiers toutes catégories ou dans les 10
premiers des 3 années d’age post-juniors des rankings nationaux 2020 en bassin de 50m.

- Entrainer un nageur jeune classé dans les 5 premiers de son année d’age des rankings
nationaux 2020 en bassin de 25m.

Au-dela de ces critéres, sera aussi accepté apres examen de sa candidature tout entraineur
souhaitant accéder a son plus haut niveau d’expertise et ayant envie de s’en donner les moyens.

Nombre de places : 12

En cas de sureffectif, TERFAN appréciera la motivation du candidat, le potentiel des nageurs
entrainés avec la pertinence du projet de la structure d’entrainement et de I'adhésion du club.

Durée :
64 heures de formation réparties sur 11 mois en 3 modules de 2 jours de 9h a 18h et un module de

2 jours en résidentiel.

Objectifs de la formation :

Permettre aux entraineurs de pouvoir optimiser leur processus d’entrainement afin d’accéder au
haut niveau et de tendre vers la haute performance.

Donner un espace-temps, permettant :

- d’avoir une réflexion globale, une vision claire et définie de ce qui pourrait leur permettre
d’atteindre la haute performance

- d’optimiser leur savoir-étre en affirmant leur style
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- d’optimiser leur savoir-faire avec l'acquisition d’outils et la mobilisation de nouvelles
compétences

- de faire évoluer leur procédé d’entrainement en se nourrissant d’avis d’experts et des
expériences de chacun.

Organisation et contenus de la formation :

1°" regroupement : Relation — Communication du 14 au 15 janvier 2021

Développer collectivement une vision d’une relation Opérationnelle et Performante (O&P)
Comprendre la place préférentielle de chacun dans la relation

Acquérir des outils pour développer sa communication

Optimiser sa capacité a générer des feedbacks pour valider des acquis et renforcer la « confiance
en soi »

Modéliser sa relation et sa communication lorsqu’elles sont O&P

Générer une piste d’évolution

2¢me regroupement : Identité - Posture du 3 au 4 mars 2021

Développer collectivement une vision d'une posture professionnelle, opérationnelle et
performante

Acquérir un outil permettant d’adapter sa posture et son action au contexte et a I'environnement
Travailler sur comment je me pergois, comment je percois 'autre et comment je nous percgois
Modéliser qui je suis quand je performe

Générer une piste d’évolution

3¢me regroupement : Vision - Objectif du 15 au 16 avril 2021

Réflexion collective autour des différences entre fonction, mission et objectif

Travail collectif autour de 'objectif

Identifier son réve et le modéliser

Comprendre les liens entre son réve et son objectif et comprendre comment ils sont reliés
Clarifier mon objectif et I'explorer

Mettre en place des critéres d’évaluation de I'atteinte de mon objectif

Générer un premier pas

4¢me regroupement : Processus d’entrainement du 9 au 10 septembre 2021

Travail collectif sur I'élaboration d’une vision partagée

Représentation et modélisation de la vision partagée du collectif

Co-construction de processus d’entrainement et travail en intelligence collective par groupe réduit
Co-construction d’une identité partagée

Mise en place des modalités de collaboration future du groupe
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Pédagogie :

L'animation d’une intelligence collective permet dans un premier temps d’enrichir 'émergence
d’idées et de solutions propre au groupe et, dans un deuxiéme temps, que le collectif s’engage sur
un chemin dans lequel chaque individualité fait émerger de nouvelles connaissances et amorce un
mouvement concret vers le changement.

Moyens et encadrement mis en ceuvre :
- Séances de formation en salle et sur le bassin.
- Etudes de cas concrets et mises en situation.
- Outils d’'intelligence collective du type Word Café, Cherchons ensemble...
- Exposés théoriques.
- Intervention d’experts.
- Partage d’expériences.
- Téléchargement « itératif » de I'apprentissage.

Evaluation des acquis de la formation :

Délivrance d’une attestation de suivi de formation. Pas d’évaluations spécifiques proposées.

Colt de la formation :

Les colts de formation pour les frais pédagogiques, les frais de restauration du midi et les frais
d’hébergement et de restauration pour les 2 jours en résidentiel s’élevent a 1 480€. Les frais de
dossier sont de 20€.

Les frais (hors frais de dossier) sont pris en charge par TAFDAS dans le cadre d’'une action collective
de formation professionnelle continue si au moins six stagiaires inscrits sont éligibles a 'AFDAS via
leur club en tant que salariés.

Les frais de transport ne sont pas pris en charge.

Renseignements complémentaires
ERFAN - lle-de-France
163 BD Mortier 75020 PARIS
01-40-31-19-29/52
Courriel : erfan@lif-natation.fr
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