
CHAMPIONNATS D’ETE OPEN DES "MAITRES" DE L’ILE DE FRANCE 

Date : 19 et 20 juin 2004  

Lieu : ORSAY 

Bassin : 50 mètres 

Ouverture des portes :  Matin :    Début des épreuves :  
Après-midi :    Début des épreuves :  

Catégorie d’âge : 

Epreuves individuelles 

01 25 à 29 ans 1979 / 1973  08 60 à 64 ans 1944 / 1940 
02 30 à 34 ans 1974 / 1970  09 65 à 69 ans 1939 / 1935 
03 35 à 39 ans 1969 / 1965  10 70 à 74 ans 1934 / 1930 
04 40 à 44 ans 1964 / 1960  11 75 à 79 ans 1929 / 1925 
05 45 à 49 ans 1959 / 1955  12 80 à 84 ans 1924 / 1920 
06 50 à 54 ans 1954 / 1950  13 85 ans et plus  1919 et avant  
07 55 à 59 ans 1949 / 1945     

Epreuves de relais 

01 119 ans et moins  04 200 / 239 ans 
02 120 / 159 ans  05 240 / 279 ans 
03 160 / 199 ans  06 280 ans et plus 

Programme : 
1ère journée 

1ère réunion  2ème réunion 
200 Dos Dames et Messieurs  50 Dos Dames et Messieurs 
100 Brasse Dames et Messieurs  200 Nage Libre Dames et Messieurs 
50 Nage Libre Dames et Messieurs  100 Papillon Dames et Messieurs 
   Relais 4 X 50M 

4Nages 
Dames et Messieurs 

2ème journée 

3ème réunion  4ème réunion 
100 Nage Libre Dames et Messieurs  50 Papillon Dames et Messieurs 
200M 4 Nages Dames et Messieurs  200 Brasse Dames et Messieurs 
50 Brasse Dames et Messieurs  100 Dos Dames et Messieurs 
   Relais 10 X 50 NL Mixte (Toute catégorie) 

N.B. : Mixte = ½ Dames + ½ Messieurs 

Règlement : 

Conforme aux règlements de la F.I.N.A. et de la F.F.N. Il n’y aura qu’un seul départ 
Aucun temps limite d’engagement pour l’ensemble des épreuves . 
Eventuellement, en fonction de la durée des réunions et des possibilités d’accueil de la piscine, le nombre 
des séries pourra être limité. La sélection se fera par ordre d’arrivée des engagements et sur le choix de 
chaque compétiteur qui indiquera ses engagements dans l’ordre décroissant de sa préférence. 
Engagements : 

- Ils devront parvenir au C.I.F. pour le 7/06/2004 sur bordereau informatique et les relais sur fiche 
spécifique. 
- Les engagements et les forfaits sont soumis aux dispositions générales du règlement natation du C.I.F. : 
les clubs Franciliens verront leur compte débité dans les livres du C.I.F. et crédité de la remise ; les forfaits 
non déclarés avant le 14/06/2004 ne bénéficierons pas de la remise et la totalité des droits resterons acquis 
au C.I.F. 



 

- Droits d’engagements : - Individuel 12 € remise de 50% = 6 €   - Relais  18 € remise de 
50% = 9 € 

Les engagements au bord du bassin, le jour de la compétition, seront acceptés dans la mesure des 
places disponibles, suite aux forfaits. Le droit d’engagement, d’un montant de 21 €, sera réglé 
impérativement sur place par chèque à l’ordre du C.I.F. 

Récompenses :  

- Classement individuel :  Une médaille aux trois premiers par catégorie d’âge. 
- Classement relais :  Une médaille au premier relais par catégorie d’âge. 
- Pour le 10 x 50 M NL mixte Une médaille aux trois premiers relais. 
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