Reglement Sportif

Eau Libre
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Dispositions particulieres
du reglement Eau Libre du CIF

B La demande d’inscription, obligatoirement signée par l'intéressé et le Président du club, est établie sur le

modéle de I'imprimé joint.

B Les numéros de licence et du club sont indispensables.

B Le comité d’organisation se réserve le droit de :

Prendre toutes les dispositions nécessaires pour que la manifestation se déroule dans les meilleures
conditions de sécurité,

Limiter le nombre de concurrents,
Modifier le tracé, les horaires des courses,
Refuser toute inscription non conforme,

Supprimer ou interrompre la course si des situations imprévues indépendantes de la volonté du comité
d’organisation I'y obligent, et ce, sans indemnités compensatoires.

S'opposer au départ d’un concurrent qui n’est manifestement pas en état d’effectuer la course. Le
médecin du comité d’organisation, pour ce qui reléve du domaine médical, a toute autorité pour prendre
les dispositions immédiates nécessaires.

B Le juge arbitre applique les réglements FINA.

B Le comité régional organisateur ne peut étre tenu responsable de toute indisposition ou malaise pendant ou

apres la course, ou autres indispositions ultérieures prétextant la nature de la course.

B Le droit a 'image :

B Chaque participant accepte que 'organisateur se réserve le droit d’utiliser 'image d’un nageur a des fins de

communication et/ou de promotion de la manifestation.
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Les classements

B Classement mixte « eau libre » des clubs d’lle de France

Championnats d’'lle de France 5 Km indoor : date et lieu a définir
Etapes de la Coupe de France 1,5 Km et 3 Km a Torcy : 3 juillet 2010
Etapes de la Coupe de France 2,5 Km et 5 Km a Jablines : 4 juillet 2010

A l'issue de chacune de ces 5 épreuves, un classement général dames et un classement général messieurs
seront effectués.

Tous les engagés marqueront les points de la table de cotation « eau libre » de la coupe de France sur un
classement lle de France :

1,5 Km : 1% 100pts 2°™ . 80pts 3™ 70pts 4°™ 60pts

2,5Km: 1°" 150pts 2°M™:130pts  3°™ 120pts  4°™ 110pts
3Km: 1°" 200pts 2°™ . 170pts  3°™ 150pts  4°™ 140pts
5Km : 1°" 250pts 2°M:220pts  3°™ 200pts  4°™ 190pts

éme . 50pts, etc.
M. 100pts, etc.

°M®: 130pts, etc.
&M . 180pts, etc.

a o 0o O,

Chaque nageur pourra additionner les points marqués sur le 5 Km indoor, sur le 1,5 Km ou surle 3 Km a
Torcy (voir réglement de la compétition et sur le 2,5 Km ou le 5 Km a Jablines (voir réglement de la
compétition).

Un classement récapitulatif par club sera effectué sur ces 5 épreuves. Le club ayant marqué le plus
grand nombre de points sera déclaré vainqueur. En cas d’égalité, le vainqueur sera le club qui aura le
plus grand nombre de nageurs classés, sur la totalité des épreuves.

Ce classement donnera lieu a I'attribution des prix comme suit :

1% club 500 €
2°™ club 410 €
3*™ club 325 €

4°™ qu 5°™ club 245 €
6°™ au 8°™ club 165 €

Le classement général paraitra au dernier bulletin du C.I.F. de la saison sportive.

Pour promouvoir ce classement, les 8 premiers clubs regoivent un prix remis a 'Assemblée Générale
annuelle du C.I.F. aux représentants des clubs présents. Les clubs absents ne recevront pas leur prix.

B Objectif envisagé a terme : afin de développer I'eau libre en lle de France, ce classement prendra en compte le
5 Km indoor et les 4 étapes régionales.
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Championnat d'lle de France (@
5 kilomeétres INDOOR —

< )Y & - ~ s
‘1% Date a définir == | 50m

Envoi des engagements : date a définir

<

Lieu

Lieu a définir, bassin de 50m

Date
A définir

Réglement sportif
Ce championnat s’effectuera a deux nageurs par ligne,

Le CIF se réserve le droit de mettre en place des séries mixtes suivant le nombre de candidats.

Ce championnat est ouvert aux licencié(e)s benjamins et plus. Les poussins ne seront donc pas

acceptés.
Seront établis :
Un classement dames et messieurs toutes catégories.

Un classement dames et messieurs par catégorie : Juniors/Seniors, Cadets, Minimes. Benjamins.
Récompenses

Une médaille sera attribuée aux trois premiers toutes catégories filles et gargons.

Une médaille sera attribuée aux trois premiers de chaque catégorie.

Classement mixte « eau libre » des clubs

Voir dispositions particuliéres « eau libre »
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Etapes de la Coupe de France
1,5 Km et 3 Km

Q

Eau
Libre

I ¢

) 3 juillet 2010

@ Envoi des engagements : 25 juin 2010

Préambule

La natation en eau libre est devenue une discipline olympique avec le 10 kilométres. Mais elle se
développe depuis longtemps en lle de France et ailleurs. Cet engouement pour le milieu naturel est
encouragé par l'organisation de I'étape de Coupe de France d'Eau Libre a Torcy (Seine et marne).

Il convient toutefois de prévenir les éventuels novices que cette compétition est trés accessible, mais
peut présenter, comme pour toutes les compétitions en extérieur, quelques contraintes, notamment
quand le climat est loin d'étre au beau fixe.

Un niveau minimum de natation est donc indispensable pour profiter au maximum de cette activité
extrémement riche.

Quoiqu'il en soit, venez nombreux y participer !

Date de la compétition
Samedi 3 juillet 2010

Lieu

Base Régionale d’lle de France de Torcy (Seine et Marne)

Réglement sportif

Application du réglement fédéral de la Coupe de France de 'Eau Libre.

Distances des étapes a parcourir ;: 1,5 Km et 3 Km

Départ : 9n30 pour le 1,5 Km et 10h30 pour le 3 Km

Réunions Techniques sur place : 9h00 pour le 1,5 Km et a 10h00 pour le 3 Km.

Catégories : Toutes Catégories

Une seule épreuve par nageur, le nageur s’engage pour 'une des deux épreuves, il sera classé dans
I'épreuve pour laquelle il s’est engagé.

Pour les nageurs franciliens, ces deux épreuves tiendront lieu de Championnats Régionaux lle de
France.

Délai de fin de course pour les garcons : 30 minutes apreés I'arrivée du premier nageur.
Délai de fin de course pour les filles : 30 minutes aprés l'arrivée de la premiére nageuse.

Engagement
Pour le 25 juin 2010 dernier délai.

Droits d’engagement

11 € pour le 3 Km
6 € pour le 1,5 Km
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Classement

Un classement Féminin Toutes Catégories et un classement Masculin Toutes Catégories pour le 1,5 Km
et le 3 Km plus un classement par catégorie d'age.

B RECOMPENSES du 1,5 Km
COUPE DE FRANCE

1% 150 €
28me 100 €
M 75¢€
4™ 50€
5" 35¢€

CHAMPIONNAT REGIONAL
Une médaille aux trois premiers Dames et Messieurs de chaque catégorie : Benjamins, Minimes,
Cadets, Juniors/Seniors.

B RECOMPENSES du 3 Km:

COUPE DE FRANCE

1°" 300 €
28me 150 €
3eme 100 €
4éme 75€
5eme 50 €

Une coupe aux trois premiers toutes catégories

CHAMPIONNAT REGIONAL
Une médaille aux trois premiers Dames et Messieurs de chaque catégorie : Benjamins, Minimes,
Cadets, Juniors/Seniors.

B RECOMPENSES du circuit TORCY —JABLINES :

Classement effectué a I'addition des points a la table de cotation « eau libre » sur une course de
'étape de « Torcy » et une course de I'étape de « Jablines ».

En cas d’égalité de points, les nageurs seront classés suivant leur classement sur la distance la
plus longue nagée.

1% 750 €
2™ 500 €
¥ 300€
4eme 150 €
geme 100 €

Classement mixte « eau libre » des clubs

Voir dispositions particuliéres « eau libre »
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Etapes de la Coupe de France
2,5 Km et 5 Km

Q

Eau
Libre

I ¢

) 4 juillet 2010

@ Envoi des engagements : 25 juin 2010

Préambule

La natation en eau libre est devenue une discipline olympique avec le 10 kilométres. Mais elle se
développe depuis longtemps en lle de France et ailleurs. Cet engouement pour le milieu naturel est
encouragé par l'organisation de I'étape de Coupe de France d'Eau Libre a Jablines.

Il convient toutefois de prévenir les éventuels novices que cette compétition est trés accessible, mais
peut présenter, comme pour toutes les compétitions en extérieur, quelques contraintes, notamment
quand le climat est loin d'étre au beau fixe.

Un niveau minimum de natation est donc indispensable pour profiter au maximum de cette activité
extrémement riche.

Quoiqu'il en soit, venez nombreux y participer !

Date de la compétition
Dimanche 4 juillet 2010

Lieu

Base Régionale d’lle de France de Jablines-Annet (Seine et Marne)

Réglement sportif
Application du réglement fédéral de la Coupe de France de 'Eau Libre.
Distances des étapes a parcourir : 2,5 Km et 5 Km
Départ : 9n30 pour le 2,5 Kms et 10h45 pour le 5 Km
Réunions Techniques sur place : 9h00 pour le 2,5 Km et a 10h15 pour le 5 Km.
Catégories : Toutes Catégories
Une seule épreuve par nageur, le nageur s’engage pour I'une des deux épreuves, il sera classé dans
I'étape pour laquelle il s’est engagé.
Pour les nageurs franciliens, ces deux épreuves tiendront lieu de Championnats Régionaux lle de
France.

Délai de fin de course pour les garcons : 30 minutes apres I'arrivée du premier nageur.
Délai de fin de course pour les filles : 30 minutes aprés l'arrivée de la premiére nageuse.

Engagement
Pour le 25 juin 2010 dernier délai.
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| Droits d’engagement
11 € pour le 5 Km
6 € pourle 2,5 Km

[ Classement

Un classement Féminin Toutes Catégories et un classement Masculin Toutes Catégories pour le 5 Km et
le 2,5 Km plus un classement par catégorie d'age.

B RECOMPENSES du 2,5 Km
COUPE DE FRANCE

1¢" 150 €
20me 100 €
M 75¢€
4™ 50€
5™ 35€

CHAMPIONNAT REGIONAL
Une médaille aux trois premiers Dames et Messieurs de chaque catégorie : Benjamins, Minimes,
Cadets, Juniors/Seniors.

B RECOMPENSES du 5 Km
COUPE DE FRANCE

1% 300 €
28me 150 €
3eme 100 €
4m  75¢€
5™ 50€

Une coupe aux trois premiers toutes catégories

CHAMPIONNAT REGIONAL
Une médaille aux trois premiers Dames et Messieurs de chaque catégorie : Benjamins, Minimes,
Cadets, Juniors/Seniors.

B RECOMPENSES du circuit TORCY —JABLINES :

Classement effectué a I'addition des points a la table de cotation « eau libre » sur une étape de
« Torcy » et une étape de « Jablines »
er

1€ 750 €
2°me 500 €
3°me 300 €
4°me 150 €
5eme 100 €
[ Classement mixte « eau libre » des clubs

Voir dispositions particulieres « eau libre »
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