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COMMISSION INFORMATIQUE

IMPORTANT : Bulletin hebdomadaire du comité (BO)

Certains abonnés, clients ORANGE ou WANADOO recoivent depuis quelques temps le bulletin
hebdomadaire du CIF dans le dossier ‘Courriers indésirables’ de leur messagerie.

Cela est la conséquence de nouveaux filtres récemment mis en place par le fournisseur d’accées pour
limiter les courriers indésirables (Spam) envoyés en hombre.

Pour les clients ORANGE ou WANADOO qui se trouvent dans cette situation, vous trouverez sur le
site régional, rubrique ‘Dossiers divers’ ‘Bulletin hebdomadaire’ a I'adresse ci-dessous :

http://iledefrance.ffnatation.fr/rsc/1592/fichiers/dossiers/3002.pdf

fledeFrance

une procédure spécifique qui devrait résoudre ce probleme, en validant la réception de votre BO
aupres de votre fournisseur d’accés.

e + gwind + Frammras
Riruscique Francane

Le Président : Patrick FRADET
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COMMISSION NATATION WATER-POLO du lundi 8 avril

Présents : MM. VOISIN, MENAUD, BRUZZO, VENEAU, BOURGOGNE, CHASTAGNER et COCOUCH (CTSR)
Excusé : M. CAVERNE
I. FEN

Camp d’été OFAJ a Barcelone du 17 juillet au 4 aoQt 2013 : un joueur de la sélection d'lle- de-France de la Coupe de France
des Régions 2012 est invité.

La commission sportive du CIF propose Aman BABOULOUL de 'ASVO élu meilleur gardien de la coupe de France des
Régions 2012.

Il. CIE

Arbitrage : 2 nouveaux arbitres officiels A régionaux sont nommeés : Adrien LEROUX et Jérémie PEDEN de 'AS CHELLES.

I1l. Clubs en amont du PES

La commission examine les modalités de répartition des clubs en amont du PES, 5 clubs sont éligibles ASVO, SCN Choisy Le
Roi, Taverny SN 95, CN Livry Gargan, CN Noiséens.

Le Président : Gérard VENEAU Le Secrétaire : Jean Pierre BOURGOGNE

ORGANISME DISCIPLINAIRE

MAURICE Christophe de LIBELLULE PARIS — Licence n°997862
EDA pour jeu déloyal lors du match de 2°™ Division Régionale du 21 mars 2013 : CN OUEST - LIBELLULE PARIS.
1 Avertissement.

COMMISSION NATATION COURSE du mardi 9 avril 2013

Présents : Mme HAMON
MM. BOULANGER, DREANO (CTSR) DUFRAIGNE et MOMMAILLE
Excusés : Mmes ANDRACA (CTSR), DEMARLE et LIEBAUT.

M. SCHERER (CTSR)

|. Meeting International de SAINT DIZIER

Christian MOMMAILLE, chef de délégation pour cette action sportive, fait le point sur ce déplacement.

Vendredi 29 mars 14 h 36 départ de la gare de l'est vers Saint DIZIER avec 12 benjamines et 12 benjamins. Arrivée a 17 h,
visite du centre aquatique et accueil chaleureux d'Arnaud mais sans pouvoir nager. Puis direction le lycée et son internat ou
nous nous installons par chambre de 4.

Samedi matin lever a 6 h 30 c'est dur, tout comme le dimanche avec une heure de sommeil en moins !!
Début de la compétition et le ton est donné, nous prenons les 4 premiéres places avec un nouveau record du meeting.
14 records du meeting seront améliorés par nos nageurs ainsi que pour les 4 relais durant le week-end.

Nos nageurs se sont trés bien comportés autant dans le centre aquatique que le reste du temps.
Retour le dimanche soir a 20 h 50 avec plein de souvenirs et certains ont pris rendez-vous pour TARBES au mois de juin.

Merci aux encadrants : les CTSR : Carolle ANDRACA et Nicolas SCHERER ; les entraineurs : David ARMANDONNI (CNO St
Germain) et Nicolas MIQUELESTORENA (ES Massy) ; I'entraineur stagiaire : Jean SEMA

Merci aux parents qui ont suivis leurs enfants et qui sont restés treés discrets.

Il. Championnats de France Jeunes

Nicolas SCHERER, présent a Chalon-sur-Sabéne, a élaboré le récapitulatif des nageurs franciliens finalistes A de ces
championnats. Les résultats sont en annexe a ce présent bulletin.

lll. Meeting du LUXEMBOURG

Ce déplacement, réservé aux Minimes et Cadets, se déroulera du 26 au 28 avril 2013 & Luxembourg (LUXEMBOURG).
Comme convenu, suite au Championnats de France Jeunes, la sélection définitive a été établie selon les criteres définis au
plan d’actions sportives 2013 :

Etre classé aux rankings nationaux 50m, arrétés au 06 avril 2013, de la catégorie Minime ou Cadet (deux années d’age
confondues) dans les 5 premiers d'une épreuve, la commission sportive se réservant le droit d'étudier toute possibilité afin de
compléter la sélection.

Comité lle de France de Natation -2/10-



-3- B.O. du 11/04/2013 - N° 3092

L’encadrement sera composé de :

- Un chef de délégation : Madame Raymonde DEMARLE

-Un CTSR : Nicolas SCHERER

- Trois entraineurs : Olivier TROCHERIE (Lagardére Paris Racing), Christopher BARREZ (CN Viry-Chaétillon) et Didier ROTH

(C Yerrois Natation)
- Un stagiaire BF4- IAA : Otmane BOUFERRACHE

Sont retenus dans la sélection :

BAQUET Rosana (1999)
CLERC Celia (1997)
DEL'HOMME Laurine (1997)
DODET Sandra (1996)
LEDUC Ambre (1997)
PALAUX Oksana (1998)
RAYNERT Maud (1998)
SECRESTAT Charlyne (1998)
SIMONETTI Romane (1999)
VADROT Caroline (1996)
ZELLER Olivia (1997)

ARNAUD Thomas (1996)
BERNARDINI Mathieu (1998)
CARDEY Léo (1996)
CHAUVIN Thomas (1996)
DA SILVA Anderson (1998)
DEMERIN Antoine (1998)
DOLINAR Robin (1998)
FOURTIER Florentin (1996)
LAMIRAL Axel (1996)
MARTINS Dimitry (1998)
MENDES Romain (1998)
QUIERTANT Killian (1997)
RABIER Corentin (1998)
SHAHIN Bilal (1996)
TONNEAU Guillaume (1998)
VITRY Ludovic (1998)

Le déplacement se fera par le Thalys.

FILLES

U.S CRETEIL NATATION
CERGY PONTOISE NATATION
LAGARDERE PARIS RACING
SN MONTGERON

CNO ST-GERMAIN-EN-LAYE
NOGENT NATATION 94

CSM CLAMART

AS LE PLESSIS-SAVIGNY
LAGARDERE PARIS RACING
CLUB DES NAGEURS DE PARIS
AC BOULOGNE-BILLANCOURT

GARCONS

YERRES NATATION
AQUA CLUB PONTAULT-ROISSY
U.S CRETEIL NATATION

CN VIRY-CHATILLON

LAGARDERE PARIS RACING
STADE FRANCAIS O COURBEVOIE
AS LE PLESSIS-SAVIGNY

CSN GUYANCOURT

CSM CLAMART

US GRIGNY

AQUA CLUB PONTAULT-ROISSY
U.S CRETEIL NATATION

CNO ST-GERMAIN-EN-LAYE

SN MONTGERON

CN ST-MICHEL-SUR-ORGE

C.S MONTERELAIS NATATION

- Départ : le vendredi 26 avril & 7h40 en gare de I'Est pour une arrivée & Luxembourg & 9h48.
- Retour : le dimanche 28 avril & 19h01 de Luxembourg pour une arrivée a Paris & 21h23.
De plus amples informations seront communiquées dans un courrier prochainement adressé a tous les nageur(e)s

concerné(e)s.

IV. Stage de demi-fond

Le départ pour le stage est prévu a Orly Ouest et non CDG comme initialement annoncé. Le rendez-vous est fixé a 6 heures
pour un départ a 7 h 35 VOL VY 8007. Les convocations ont été adressées a tous les nageur(e)s concerné(e)s.

Comité lle de France de Natation
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V. Coupe de France des Régions

La sélection a été arrétée a I'issue des Championnats de France Jeunes.

MINIMES
FILLES GARCONS
50m Nage libre 50m Nage libre
LEMAOULT Emilie (1998) CN MELUN VAL DE SEINE DA SILVA Anderson (1998) LAGARDERE PARIS RACING
200m Nage libre 200m Nage libre
PALAUX Oksana (1998) NOGENT NATATION 94 RENOUVIN Lorenzo (1998) AULNAY-SOUS-BOIS S.N
400m Nage libre 400m Nage libre
SECRESTAT Charlyne (1998) AS LE PLESSIS-SAVIGNY RENOUVIN Lorenzo (1998) AULNAY-SOUS-BOIS S.N
50m Dos 50m Dos
OUENNICHE Rim (1999) NOGENT NATATION 94 SRHIOUAR Jordan (1998) CN VIRY-CHATILLON
100m Dos 100m Dos
BAQUET Rosana (1999) U.S CRETEIL NATATION PONCIN Charles (1998) U.S CRETEIL NATATION
50m Brasse 50m Brasse
RAYNERT Maud (1998) CSM CLAMART LESUEUR Theo (1998) RED STAR CLUB CHAMPIGNY
200m Brasse 200m Brasse
BARDOT Lou (1998) CN MELUN VAL DE SEINE VIQUERAT Antoine (1998) LAGARDERE PARIS RACING
50m Papillon 50m Papillon
RAYNERT Maud (1998) CSM CLAMART MENDES Romain (1998) AQUA CLUB PONTAULT-ROISSY
200m Papillon 200m Papillon
SECRESTAT Charlyne (1998) AS LE PLESSIS-SAVIGNY TONNEAU Guillaume (1998) CN ST-MICHEL-SUR-ORGE
200m 4 Nages 200m 4 Nages
SIMONETTI Romane (1999) LAGARDERE PARIS RACING SRHIOUAR Jordan (1998) CN VIRY-CHATILLON
CADETS
FILLES GARCONS
100m Nage libre 100m Nage libre
VADROT Caroline (1996) CLUB DES NAGEURS DE PARIS CARDEY Léo (1996) U.S CRETEIL NATATION
100m Dos 100m Dos
DEL'HOMME Laurine (1997) LAGARDERE PARIS RACING FOURTIER Florentin (1996) CSN GUYANCOURT
100m Brasse 100m Brasse
LEBLOND Tiphaine (1996) NOGENT NATATION 94 CHAUVIN Thomas (1996) CN VIRY-CHATILLON
100m Papillon 100m Papillon
VADROT Caroline (1996) CLUB DES NAGEURS DE PARIS CARDEY Léo (1996) U.S CRETEIL NATATION
400m 4 Nages 400m 4 Nages
FOUCHER Méghane (1996) CN ASNIERES BERRY Théo (1997) AQUA VALLEE-DE-CHEVREUSE

Nous demandons aux clubs concernés de vouloir confirmer la participation de leurs nageur(se)s pour le lundi 15 avril
dernier délai.

Les nageurs qui se rendraient directement sur le lieu de la compétition (TOULOUSE) sont priés d'avertir le comité pour cette
date.

Les remplagants seront désignés a l'issue de la confirmation des titulaires.

L'encadrement sera composé de :

- Un chef de délégation : Monsieur Jean BOULANGER

-2 CTSR : Carolle ANDRACA et Nicolas SCHERER

- Jérdme DIMITRI (structure associée CIF-INSEP)

- Sébastien SAILLET (AN Chevreuse) + 1 entraineur a désigner (les entraineurs intéressés sont priés de prendre contact
aupres de Nicolas SCHERER

La Présidente : Raymonde DEMARLE
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COMMISSION NATATION SYNCHRONISEE du dimanche 7 avril 2013

Présents : Pascal NOIREZ, Corinne NOIREZ, Laurence DOISNEAU, Martine ESTEVES, Marie-Christine MONGIAT,
Giselle CROUZILLES, Marie-France DECROIX, Sylvie NEUVILLE, Nathalie LAVOUX

- Informations sur les élections lors de ’Assemblée Générale Elective du 6 avril 2013 : Pascal NOIREZ, Marie-
Christine MONGIAT et Paule LACROIX ont été élus au Comité Directeur.

- Retours Make Up For Ever (édition 2013) : Nathalie LAVOUX fait remonter des difficultés de communication dans
'organisation (elle manquait d’informations pour les diffuser aux bénévoles). Elle prévoit un compte rendu des difficultés
rencontrées pour la réunion bilan de fin avril organisée par la FFN. Nathalie LAVOUX insiste bien sur le fait que cela ne
concerne pas le plateau technique, dirigée de manieére performante par Marie-Claude Besancon le juge arbitre de la
compétition.

Propositions de la commission régionale (vendre des billets a la journée et ne pas avoir a vider les gradins)

Des difficultés rencontrées au niveau de I'accueil.

Réunion pour les bénévoles IDF inutile le mercredi soir.

Formation d’entraineur durant le Make Up For Ever : La commission régionale regrette le nombre trop restreint de places
disponibles. Plusieurs entraineurs de I'IDF n’y ont pas eu acceés.

- ENF : remarques des disparités de jugement du pass sport.
- Brevets Fédéraux : les délais de demande d’équivalences Brevets Fédéraux sont rallongés jusqu’en 2016.

- Clubs en amont du PES : propositions de 4 clubs adoptée par la commission régionale : Les Aquarines de Pontault
Roissy, Le Stade Francais, Corbeil, Garches

- Organisations des compétitions a venir :
- N3 le 26 mai (proposition de piscine par Gilles RULLIERE de Rueil Malmaison)
Difficultés pour tout placer dans la méme journée. L’idéal serait de trouver une piscine le samedi pour les figures imposées.

MC Mongiat souligne des problémes pour avoir les effectifs des compétitions (en raison des dates sur extranat) c’est ensuite
trés périlleux pour réaliser le planning.
Confirmation de l'utilisation de la piscine de Rueil Malmaison le dimanche 26 mai 2013.

Les clubs doivent impérativement remplir la fiche de pré engagement du 31 octobre de chague année et impérativement 15
jours avant la compétition donner leurs engagements au CIF (en plus des engagements sur extranat) afin de donner la
possibilité a la commission fédérale de réaliser les plannings de compétition. Ce qui permettra de donner les plannings de
compétition de maniere fiable et rapide.

- Eliminatoires de coupe promotion et ballets de socle :
Le samedi 1% juin normalement & PARIS (la piscine sera précisée ultérieurement) pour le cycle 1 de socle

Le dimanche 2 juin aprés midi a Corbeil pour la promo et le cycle 2 de socle. (échauffement dans le bassin de 50 m et
compétition dans le bassin de 25 m). Les entraineurs qui officient devront prévoir I'encadrement de leurs équipes.

- A ce jour, pas de proposition pour la finale de la coupe promotion et ballets de socle les 22 et 23 juin 2013.
Donc on relance les clubs par BO pour besoin urgent de piscines, dans le cas ou aucune solution ne serait trouver la finale

de coupe promotion et ballets de socles sera annulée.

- Demande du club de Cergy pour la compétition de ballets de cycle 1 de socle.
Ce club posséde un ballet & 8 et désire faire un 2°™ ballet a 7 et un 3°™ ballet & 6. Demande accordée. Plusieurs clubs

risquent de se trouver dans la méme configuration.

Demande du club de Rueil Malmaison, pour des nageuses qui ont nagé les Journées Technique d’Hiver en figures imposées
et qui souhaitent nager en coupe promotion. Demande accordée car elles n’ont pas nagé en N3.

Demande de positionnement de nageuses pour Ermont, Corbeil et Rueil Malmaison pour la compétition Coupe Promotion.
Demandes accordées.

- Etude des résultats des figures imposées de la compétition Espoirs du samedi 06 avril 2013. (tournoi IDF espoirs)
Attention les totaux en figures imposées de nageuses qui ont pourtant validé le socle de formation sont trés faibles (33

nageuses sur 76 en dessous de 55 points). La commission régionale recommande aux clubs la plus grande vigilance et incite
trés fortement au travail des figures imposées et du ballet. La compétition nationale espoir est une épreuve tres exigeante et il
ne nous parait pas possible d’'y participer sans une préparation de qualité. Nager aux Championnats de France nationaux
espoirs n’est pas une fin en soi, il est important pour notre région que les clubs y figurent de maniere honorable et de ne pas
mettre les jeunes nageuses en situation périlleuse.

Comité lle de France de Natation -5/10-
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- Réponses a ce jour (date limite 27 mars 2013) pour la proposition d’action a Polytechnique en Mai 2013 pour les espoirs qui
préparent la compétition nationale espoir. (Le duo des Mouettes de Paris, le duo de Rueil Malmaison, en attente les nageuses
des Aquarines de Pontault Roissy et de Cergy (leur nombre est a préciser).

- Réflexions pour le stage de juillet de Megéve (environ du 06 au 12 juillet 2013). Les nageuses cibles 96
/97/98/99/2000/2001/2002/2003 (a préciser en fonction des résultats des différentes compétitions). La sélection sera
annoncée aprés les derniéres compétitions nationales et le challenge Néphéliane. L’objectif de ce stage est de préparer les
chorégraphies de solo pour les compétitions d’hiver 2013 mais aussi de préparer les jeunes nageuses en vue de la nouvelle
catégorie espoir de la saison 2013/2014.

- Réflexions sur le programme des compétitions 2013 /2014

Questionnement par rapport aux éventuelles modifications des années d’ages (qui seront déterminées par la FINA en juillet
2013).

Réflexions en cours sur le sur classement des années d’ages au challenge Néphéliane et sur le niveau des nageuses (par
exemple les nageuses 2002 qui ont validé en formation). Réflexion sur la pertinence de remettre aussi le ballet combiné en
espoir.

Attention, il faudra prévoir dans I'écriture de nos réglements CIF 2013/2014 de mettre un préambule en expliquant que des
ajustements seront faits a 'automne 2013 en fonction des reéglements FINA adoptés en juillet 2013.

Réflexions sur les compétitions de Tournoi IDF (un week end espoirs et seniors et toutes catégories et un week end junior).
Volonté de la commission régionale d’harmoniser la charge des 2 week-ends (en fonction des décisions des catégories
d’ages en juillet 2013)

Réflexions sur le Challenge Néphéliane d’hiver (le matin natation et souplesse et aprés midi figures imposées)

Mettre bien dans le préambule des réglements CIF 2013/2014 que des modifications seront possibles en fonction des
décisions FINA de juillet 2013.

- Demande d’une date supplémentaire de socle 2 CIF de la part du Stade Francais.

La commission régionale est d’accord a condition qu’un club fournisse une piscine le dimanche 19 mai et qu’'un nombre
suffisant de juges soit disponible.

Date limite de proposition pour une piscine le 22 avril 2013.

- Challenge Néphéliane. Discussion sur I'idée de Carole BERTEVAS de s’associer avec 'association ADOT (transplantation
d’organes) et de créer un objet promotionnel (tee shirt ou autres).
Idée de la commission régionale : organiser un stand de promotion de cette association.

Autre idée éventuelle : majorer 'engagement du Challenge Néphéliane pour la saison prochaine et donner un pourcentage a
'association ADOT.

Décision de la commission régionale : dans un premier temps demander au CIF l'autorisation de s’associer avec cette
association de don d’organes et de proposer un stand.

Pascal NOIREZ remercie les membres de la commission régionale natation synchronisée pour leur travail assidu.

Comité lle de France de Natation -6/10-
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équivale

Le club de MONS en Belgigue recherche un entraineur pour
sa section natation de compétition.

Toute candidature assortie de vos qualifications (aide-
moniteur ADEPS, moniteur ADEPS, post-monitorat ADEPS,
dipldmes pédagogiques, BSSA, etc. ou qualification francaise

a l'adresse suivante avant le 15 mai 2013

castorclubmons@gmail.com

nte) et d'une lettre de motivation peut étre transmise

Les horaires actuels d'entrainement de notre

deux compeétitio

avec copie a Monsieur Alban BERTIAUX, Président du club (a.bertiaux@hotmail.com)

- LUNDI de 18h & 19h 30 a la piscine du Grand Large de Mons.

- MARDI de 18h a 19h 30 a la piscine du Grand Large de Mons

- JEUDI de 18h a 19h 30 a la piscine de Cuesmes

- VENDREDI de 19h a 20h 30 a la piscine du Grand Large de Mons

A cela s’ajoute I'encadrement (rémunéré) de la section lors des compétitions (en moyenne

section de natation de compétition sont les suivants :

ns par mois d’octobre a juin).

Le Ministere des Sports, de la Jeunesse, de
I'Education populaire et de la Vie associative et le
Ministere des Affaires sociales et de la Santé
lancent une campagne nationale de prévention
visant a informer les sportifs de tout niveau des

précautions a prendre avant de pratiquer une
activité sportive.

Sportif de haut niveau, joggeur du dimanche,
amateur de tennis aguerri, cycliste sénior, ...tous
les pratiquants sont concernés pour faire du sport
en toute sécurité !

Cette campagne, soutenue par le Comité National
Olympique et Sportif Francais (CNOSF), s’appuie
sur les 10 regles d’or édictées par le Club des
Cardiologues du sport. Elles reposent sur trois
principes:

- Faire attention a sa santé,

- Respecter certaines consignes simples et de bon
sens lorsqu’on fait du sport,

- Surveiller les signaux anormaux et ne pas
hésiter a aller consulter son médecin traitant.

Pour en savoir plus :
http://www.sports.gouv.fr/10reflexesenor

Otist  Soutener ks Ministisre sn chipge oos spors Gans 53 campagne de prévenion « 10 rifleces enof « |

=

T LA sanre

Pour que Je sport demaure un plaise, encouragez les sportils, amateurs ou
confirmeés, a adopter les bons réflaxes pour faire du sport tout en praservant
laur santé |

Comment ?

En 1S onangeant ¢ on aifusant ks Kt de commurscation « 1 mifenes o0 of »

2 aMmches

4 baonwees web

[*Q 2
W - 1 coflechon de 11 cartes de commeanication
ool Imecm
A »
A 3 - 1 Ghplant d'information
- - PR TN o
1 8étiere o 1 avartar tacebook
1 argumentisre sceotifique
Eten partageant  p  les 10 mini-vidéos donnant [ parcde s champions
Pour telécharger e ki, rendez.vous su
sports.gouv. fr/10reflexesenor
Baand sur s o 10 rhghes d'or » Ao Chubs des Cardicloguss 3 Sport. cele campagne de teévenion el
Dibie oo b Mineshivs des Alfares sociaies of ge © Sanié & s Minsiéios des Sports. de & Jsunesse de
rEducalion popslarns #f 0¢ & Vie sssoaubve

Anse Meodres - Chargde g commurcation

21
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NATATIEN

RSE

RESULTATS DES FINALISTES A FRANCILIENS AUX CHAMPIONNATS DE FRANCE JEUNES 2013

50 Brasse Dames - Finale A

3. RAYNERT Maud 1998
4, LIEBAUT Anais 1995
200 Brasse Messieurs - Finale A

7. QUIERTANT Killian 1997
200 Papillon Dames - Finale A

4. PRIOVILLE Estelle 1996
100 Nage Libre Dames - Finale A

5. BARRY Chloé 1995
6. BLANC Ludivine 1995
100 Dos Messieurs - Finale A

8. FOURTIER Florentin 1996
200 Dos Dames - Finale A

2. BOUTANT Alice 1995
3. DEL'HOMME Laurine 1997

4x100 Nage Libre Dames - Séries
3.
4,
8.

400 Nage Libre Dames - Finale A
6. NEBUS Carmen 1995

200 Papillon Messieurs - Finale A
5. SHAHIN Bilal 1996

200 4 Nages Messieurs - Finale A
5. BERRY Théo 1997

100 Nage Libre Messieurs - Finale A
3. CARDEY Léo 1996

200 Brasse Dames - Finale A
3. (Arg) LEDUC Ambre 1997

1500 Nage Libre Messieurs - Séries
8. CACHEUX Théo 1997

4x200 Nage Libre Dames - Séries
1.
4.

4x200 Nage Libre Messieurs - Séries
7.

8.

1500 Nage Libre Dames - Séries

4. PALAUX Oksana 1998
6. SECRESTAT Charlyne 1998

50 Dos Dames - Finale A
2. DEL'HOMME Laurine 1997

CSM CLAMART
CLUB DES NAGEURS DE PARIS

U.S CRETEIL NATATION

NOGENT NATATION 94

SN VERSAILLES
USM MALAKOFF

CSN GUYANCOURT

STADE FRANCAIS O COURBEVOIE
LAGARDERE PARIS RACING

SN VERSAILLES
NOGENT NATATION 94
CN MELUN VAL DE SEINE

SN VERSAILLES

SN MONTGERON

AQUA VALLEE-DE-CHEVREUSE

U.S CRETEIL NATATION

CNO ST-GERMAIN-EN-LAYE

NOGENT NATATION 94

SN VERSAILLES
NOGENT NATATION 94

AQUA VALLEE-DE-CHEVREUSE
CN MELUN VAL DE SEINE

NOGENT NATATION 94
AS LE PLESSIS-SAVIGNY

LAGARDERE PARIS RACING

33.39
33.62

2:24.04

2:21.06

57.48
57.52

59.77

2:18.95
2:19.39

4:00.93
4:01.77
4:08.08

4:31.82

2:07.31

2:09.36

52.59

2:35.92

16:20.08

8:35.90
8:44.03

8:01.77
8:02.14

17:55.93
17:59.82

29.91
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50 Brasse Messieurs - Finale A

3. SUGRANES Evan

200 Nage Libre Dames - Finale A
3. BARRY Chloé

200 Dos Messieurs - Finale A

8. ROUAULT Pierre

100 Papillon Dames - Finale A

5. VADROT Caroline

6. PRIOVILLE Estelle

4x100 4 Nages Dames - Séries
6.

4x100 4 Nages Messieurs - Séries
6.
8.

50 Nage Libre Dames - Finale A
4, BLANC Ludivine

50 Dos Messieurs - Finale A
5. ARNAUD Thomas

800 Nage Libre Messieurs - Séries

8. CACHEUX Théo

50 Papillon Dames - Finale A
4. VADROT Caroline

6. BLANC Ludivine

400 4 Nages Messieurs - Finale A
4, BERRY Théo

100 Dos Dames - Finale A
2. DEL'HOMME Laurine

100 Brasse Messieurs - Finale A

8. SUGRANES Evan
100 Brasse Dames - Finale A
4, LIEBAUT Anais

7. RAYNERT Maud

8. LEDUC Ambre

200 4 Nages Dames - Finale A
4, CLERC Celia

100 Papillon Messieurs - Finale A
3. (Arg) SHAHIN Bilal

1995

1995

1995

1996
1996

1995

1996

1997

1996
1995

1997

1997

1995

1995
1998
1997

1997

1996

CN VIRY-CHATILLON

SN VERSAILLES

CN POISSY

CLUB DES NAGEURS DE PARIS
NOGENT NATATION 94

NOGENT NATATION 94

CN MELUN VAL DE SEINE
AQUA VALLEE-DE-CHEVREUSE

USM MALAKOFF

YERRES NATATION

NOGENT NATATION 94

CLUB DES NAGEURS DE PARIS
USM MALAKOFF

AQUA VALLEE-DE-CHEVREUSE

LAGARDERE PARIS RACING

CN VIRY-CHATILLON

CLUB DES NAGEURS DE PARIS
CSM CLAMART
CNO ST-GERMAIN-EN-LAYE

CERGY PONTOISE NATATION

SN MONTGERON

29.96

2:04.39

2:14.36

1:04.12
1:04.42

4:31.25

4:04.18
4:06.88

26.79

27.66

8:26.94

28.19
28.40

4:34.69

1:04.56

1:06.51

1:13.36
1:14.27
1:14.66

2:23.89

56.82
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INVITATION
dne LLNDI DU SPORT

15 avril 2013 - 18 h 30-21 h
INSEP (amphi P. de Coubertin)

£ avis b oINSEP

g

Le mental des coachs

la crise est toujours |atente en spart,. Btre coach, c'est savair créer un équilibre entre 2 systémes (le coach
et 'athléte (ou I'Bquipe), dans un environnement en déséquilibre permanent. La victoire ne dépend pas seule-
ment de latéte et des jambes des acteurs, mais de cet équilbre dans un environnement instable. Sans cela le
tandem ne résiste pas ala crise et la détaite survient. Sur quoi repose cet équilibre 7 S'aqit I d'une question
dindividus ou de méthodes 7 Sl s‘agit dindividus, est-on prédisposé a étre coach ou le devient-on 7k s'l sagit
de méthodes, quelle est a bonne 7 Hubert Ripoll répondra a ces questions en croisant ce que dit aujourd hui
|ascience du coaching sportif et ce que lui ont révélé 2l tandems (coach-athléte) d'exception avec quiil a col-
|aboré pour | écriture du * Mental descoachs . Deux entraineurs experts réagiront en présertant leurs visions
de cette dimension de la pertromance avant d'engager un large débat avec le public .

Grands témoins invités

Michel SICARD

Hubert RIPOLL

coach de .In’é'gij}pe e France feminine de . f
basket-ball “argent “aux JO de Londres coach de ['€quipe de France
d'épée & Syney et Athénes

auteur du “mental des
coachs (Payot)

Modérateur : Bernard GROSGEORGE

Entrée gratuite, places limitées (192 )

inscription indispensable par mail avant le 9 avril
a.ins@wanadoofr / contact 06 1 09 9135

AV et Bestrand LESPRIT SOCIETE
< 7 D'EC =CENERALE

— -\

2\
LROPORTS DE PARIS i x
VINCENNES \ a

bsolute event
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