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COMMISSION INFORMATIQUE

INFORMATION IMPORTANTE : ExtraNat Pocket 4.1.12

Afin de renforcer la sécurité du logiciel ExtraNat Pocket et éviter que le profil
% de référence ‘ADMIN’ soit mal employé, a compter de la version 4.1.12 du
logiciel extraNat Pocket, seuls le profil spécifique ‘Extranat pocket’ et

:::rralvat.fr son mot de passe associé permettront I’exploitation du logiciel.

Rappel : pour gérer vos profils, rendez-vous sur votre espace ExtraNat.fr,
rubrique gestion des profils.

ILE-DE-FRANCE - déconnexion

FFN : A présent seul le profil extraNat-pocket est valide pour l'utilisation du logiciel
fédéral de gestion des compétitions, veuillez utiliser la gestion des profils sur cette
interface et de cliquer sur le bouton "ACTIVER" du profil extraNat-Pocket
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COMMISSION WATER-POLO du lundi 3 juin

Présents : M VOISIN, R BRUZZO, G VENEAU, JP BOURGOGNE.
Excusés : A CAVERNE, M MENAUD, L BEAUCHER, J CHASTAGNER et M COCOUCH (CTSR).
I. EEN

- L’Equipe de France A termine 1°° de sa poule du Tournoi de Qualification aux Championnats d’Europe du 28 mai au 2 juin &
Kranj (SLO). Félicitations aux 2 sélectionnés du CIF qui figuraient dans I'effectif Jonathan MORIAME et Mehdi MARZOUKI
(CNN), ainsi qu’aux entraineurs Florian BRUZZO et Maxime APANASENKO issus du CIF (dont Florian BRUZZO avec qui en
qualité d’entraineur le CIF a déja obtenu les titres a la Coupe de France des Régions et d’Interzones).

Prochaine échéance les Jeux méditerranéens a Mersin, du 18 au 26 juin, ou la concurrence sera forte.
- UNSS : bravo au college CASSIN de Noisy Le Sec, Champion de France UNSS qui a battu en finale le colléege de Taverny.

- Nationale 3, résultat des 1/2 finales des Championnats de France jouées ce weekend, samedi 1* et dimanche 2 juin 2013 :
a Orléans : 'ASS DES SPORTS DE CHELLES, termine a la 3°™ place derriére le STADE TOULOUSE NATATION et
ORLEANS WATER-POLO. )

a Longjumeau (Villejuif) : 'TEN LONGJUMEAU termine a la 3°™ place derriére le SR COLMAR et FNC DOUAI.
Malheureusement ces 2 clubs ne seront pas qualifiés pour la finale.

- Championnat de France 17 ans gargons, du 12 au 14 juillet 2013 : le CN Noiséens organisera la finale & 6 (places 1 a 6) a la
piscine de Montreuil : CN NOISY-LE-SEC - CN MARSEILLE - FNC DOUAI - MONTPELLIER WATER-POLO - OLYMPIC
NICE NATATION - DAUPHINS FC SETE.

Finale places 7 & 12 : se déroulera a St Jean d’Angély avec 2 clubs Francilien le CN Livry Gargan et Taverny SN 95

II. CIE

Championnats
1°"® division : LIBELLULE PARIS (2) est champion devant SCN CHOISY LE ROI (2).

2°™ division : ST DENIS US (2) est champion devant ASC CHELLES (2).

U17 honneur : finale samedi 08 juin 2013 & 15h45 a Georges Hermant, RACING CF WP contre O.GARENNOIS NAT.

U15 honneur : CNM CHARENTON est champion devant AS CORBEIL.

U13 honneur : finale samedi 15 juin 2013 & 19h30 a Conflans, Entente USC/CNSQY contre AS CORBEIL.

U11 : résultat des finales jouées ce weekend dimanche 02 juin 2013 & Livry Gargan

1 CN LIVRY GARGAN 2 CN NOISEENS 3 SCN CHOISY LE ROI 4 AS VAL D'OISE

5 Entente USC/CNSQY 6 AS DALMATIA 77 7 CNM CHARENTON 8 ST DENIS US

9 O.GARENNOIS NAT

La commission remercie chaleureusement la parfaite organisation du CN Livry-Gargan. Il est a souligné que pour la premiéere
fois dans cette compétition de jeunes, Monsieur Laurent RIVOIRE maire de Noisy Le Sec a assisté aux 2 derniéres
rencontres.

Coupe de France des Régions Garcons 14 ans

La commission finalise l'organisation de ce déplacement a Séte du 8 au 13 juillet, I'arbitre retenu par le CIF sera M
BACHELOT.

Auparavant la sélection va participer & un stage du 24 au 28 juin 2013 a Novaky en Slovaquie.

Réunion pour les clubs évoluant en championnat Excellence
Lundi 17 juin 2013 a 19h au CIF
Objet : bilan de I’année écoulée et organisation de la prochaine saison sportive.

Le Président : Gérard VENEAU Le secrétaire : Jean Pierre BOURGOGNE

Comité lle de France de Natation -21/10-
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BUREAU ELARGI du mardi 4 juin

Présents : Mmes Evelyne CIRIEGI, Raymonde DEMARLE, Paule LACROIX, Noélle HAMON et Aline MICHELET
MM. Jean-Jacques BEURRIER, Sébastien DUFRAIGNE, Patrick FRADET et Sylvain SERVARI
Assiste : Mme Carolle ANDRACA

Jean Jacques BEURRIER ouvre la séance en souhaitant que les bureaux élargis soient des lieux d’échanges, chacun
alimentant I'ordre du jour.

|. Mairie de Vanves

Jean Jacques BEURRIER a recu le 27 mai, les représentants de la municipalité en présence de Carolle ANDRACA, Magali
RATHIER et Evelyne CIRIEGI ; le but de cette réunion étant de signer une convention entre le CIAA et la mairie de Vanves
pour permettre a des enfants de CM2 de passer le test du Sauv’'nage de I'ENF ; a ce jour, les conventions sont signées et
renvoyées a la Mairie de VANVES.

La municipalité organise, le 11 juin, une démonstration de sauv'’nage et remettra les attestations de réussite du test aux
écoliers ayant passé avec succes le « sauv’'nage ».

Cette initiative est soulignée par 'ensemble du bureau élargi et la soutient, Paule, Evelyne, Carolle et Magali représenteront le
comité lors de cette soirée de remise des attestations.

Il. Mairie de Courbevoie

Le Stade Francais Olympique Courbevoie a souhaité une entrevue avec le comité régional et la municipalité car ils envisagent
d’ouvrir un internat et des classes a horaires aménagés pour permettre aux nageurs I'accés au haut niveau. Patrick FRADET
et Nicolas SCHERER ont représenté le comité régional pour appuyer la demande du club auprés de la municipalité ; avant
toute chose, il a été conseillé au club de demander le « label national FFN ». Le dossier sera établi pour une prévision
d’ouverture saison 2014/2015.

Ill. La parole est maintenant donnée aux vice-présidents pour dresser le bilan du début de leurs actions

Paule LACROIX : « pble Animation Territoriale »

Paule s’excuse pour le peu de disponibilités qu’elle a eues pour démarrer sa mandature, mais les déplacements pour la
natation synchronisée fédérale en tant que juge internationale ont été trés nombreux en avril et mai.

Elle se rendra a la commission éveil-apprentissage le mercredi 12 juin et souhaite faire un point avec Thérése PHAN,
référente régionale de « Nagez Forme Santé ».

Raymonde DEMARLE : « pble sportif »

a) Méthodologie

Le 5 mai, Raymonde a adressé une note aux présidents des cinq commissions sportives régionales. Les objectifs ciblés

étaient les suivants :

- Informer les présidents de ses missions spécifiques au sein du nouvel organigramme du comité régional

- Recueillir toutes les informations utiles quant au mode de fonctionnement de chaque discipline : réle des membres de la
commission, nature et fréquence des réunions, les actions sportives et de formation, le budget, etc.

Aprés une relance en date du 26 mai pour les retardataires, quatre disciplines ont retourné le questionnaire ddment renseigné

et le plus souvent, accompagné de documents divers.

b) Informations sur la composition des commissions et leur fonctionnement

Il est a noter que la répartition des taches entre les membres est trés variable d’'une commission a 'autre.

La rédaction des comptes rendus publiés au bulletin incombe au président lui-méme (Plongeon, Maitres) ou résulte de
l'intervention de plusieurs personnes : président, membres de la commission, responsable administratif ou cadre technique
(Water-polo, Natation Synchronisée, Natation).

A ce jour, il semble acté qu’elle sert d'interface dans les relations entre le bureau et les commissions dont le président
demeure l'interlocuteur privilégié et que tous les PV et divers documents (calendrier sportif, actions spécifiques, budget, etc.)
doivent lui étre adressés en copie.

c) Premiéres participations a diverses réunions

Natation :

- Réunion pléniere de la commission du mardi 21 mai au CIF

- Réunion élargie aux représentants des commissions sportives départementales du mardi 21 mai au CIF

- Réunion avec les entraineurs franciliens des clubs en amont du PES et les ATD des départements le mardi 28 mai a
Créteil

Water-polo :

- Réunion des parents du Collectif CIF 14 ans du mardi 28 mai au CIF

Natation Synchronisée :

- Réunion sur la formation de la jeune nageuse synchro du lundi 3 juin au CIF

Comité lle de France de Natation -3/10-
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Plongeon et Maitres :

Pas de réunion spécifique en cette période de compétitions mais un rapport des présidents concernant :
- Pour le Plongeon : les résultats de la Médaille du CIF du 2 juin 2013 a Saint-Maur

- Pour les Maitres : le Championnat Open Eté les 1*' et 2 juin 2013 a Marville.

d) Dossier des clubs en amont du PES

La date limite d’envoi des dossiers des clubs en amont du PES étant fixée au 31 mai, nous pouvons considérer que tout est
prét pour les réglements aux clubs ; nous rappelons que 1000 euros supplémentaires ont été accordés aux clubs « label
formateur ».

Noélle HAMON : « pble Formation »

Aprés de grosses difficultés pour trouver le nombre de jurés suffisants, toutes les certifications prévues pour les Brevets
Fédéraux ont pu étre programmées et 'ERFAN a pu offrir aux candidats les conditions d'examen attendues :

Assistant club, 8 candidats, certification et délibération du jury le 30 juin 2013

BF1: 27 candidats, délibération du jury le 27 juin 2013

BF2 : 11 candidats, délibération le ler juin 2013

BF4 CIAA : date de fin d’évaluation le 31/05, 11 candidats proposés a un avis favorable a I'obtention du BF4 Natation course
Equivalences BF : prochaine session les 24 et 25/06/2013

Projets de formations pour 2013-2014

Deux formations Assistant Club, une au CD91 et une a I'ERFAN

Deux formations BF1, organisées par le CD75 et le CD78.

Une formation BF2 organisée par le CD91.

Une formation BF3 NC organisée par I'ERFAN.

Une formation BF4CIAA organisée par I'ERFAN.

Trois formations équivalences BF organisées par 'ERFAN.

Une formation 0-6ans organisée par I'ERFAN.

Les formations déléguées aux CD ne seront confirmées qu’aprés avoir regu la demande d'agrément signée du Président(e)
du Comité Départemental.

Les titulaires du BPJEPS AAN souhaitant suivre la formation BF3, doivent au préalable obtenir le BF2 ce qui nécessite pour
eux d'avoir une expérience de 150 heures sur 2 ans dans la préparation d'enfants au pass'sport de l'eau et I'obtention de
I'UC7 du BF2 avec certification prévue en décembre 2013.

Le calendrier des formations 2013-2014 ainsi que les bulletins d'inscription pour les diverses formations seront publiés au BO
et en ligne sur le site web du Comité d'ici la fin juin 2013.

Patrick FRADET : « péle communication et développement »

- Patrick nous présente I'évolution du réseau informatique du comité.
- Il a organisé 2 réunions avec Philippe VARIN, responsable de la branche « développement » : une sur la labellisation et une
pour préparer la 1°"° commission « développement ».

Labellisation :

Le SO ROSNY a demandé les labels « animation », « développement » et « formateur natation Course » ; aprés la visite de
Nicolas SCHERER et Magali RATHIER puis I'étude des dossiers, un avis favorable est donné au club pour les 3 labels.
Patrick FRADET et Philippe VARIN étudient les meilleurs outils possibles pour assurer, par la suite, le suivi des dossiers de
labellisation.

IV. Tour de Table

- Evelyne CIRIEGI nous informe de la journée du Sauv’'nage organisé par le CROSIF qui aura lieu le mercredi 19 juin a la
piscine Armand Massard & Paris 15°™. Ce test est proposé a tous les licenciés des fédérations du CIAA.

- Sylvain SERVARI informe qu’il prend connaissance petit a petit de tous les dossiers qui incombent a la fonction de trésorier.
- Sébastien DUFRAIGNE se tient disponible pour préter main forte au trésorier dés qu'il le souhaitera

La séance est levée a 22h

Prochain comité directeur le mardi 25 juin a 19h

Le Président : Jean-Jacques BEURRIER La Secrétaire Générale : Aline MICHELET

Comité lle de France de Natation -4/10 -
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COMMISSION NATATION COURSE du mardi 4 juin

Présents : Mmes ANDRACA (CTSR), HAMON et OLLIER
M. MOMMAILLE
Excusés : MM. DREANO (CTSR), DUFRAIGNE, GRANDO, SCHERER (CTSR) , Mme CHARLOPIN

|. Coupe intercatégories : dimanche 9 juin

Piscine de VERSAILLES

13 équipes engagées

Ouverture des portes : 7h 30 - Premier départ : 9 h
Déléguée : Mme Lise MARTIN

Il. Trophée interrégional Lucien ZINS Finale samedi 22 et dimanche 23 juin

PISCINE Georges VALLEREY
Ouverture des portes : Matin OP 7h 30 - Premier départ : 9 h les 2 jours
Aprés midi OP 14 h - Premier départ 15 h 30 le samedi et 15 h le dimanche

2°™ année (13 ans)

année (12 ans)

La finale interrégionale regroupe : - les 120 meilleurs Benjamins
- les 40 meilleurs Benjamins 1

En cas de forfait, aucun repéchage n'est effectué.

Chaque nageur sélectionné devra obligatoirement s'engager aux 6 épreuves.

ere

I1l. Réunion des entraineurs

Le compte rendu de la réunion des entraineurs du 28 mai au siége de 'US CRETEIL est en ligne sur le site du comité.

IV. Meilleures performances francaises

Félicitations & Léna ALMEIDA de I'ES VITRY pour avoir actualisé le week-end dernier 4 meilleures performances francaises
12 ans en bassin de 50m : 50 Nage Libre 27.99, deux fois la MPF du 50 Dos en 33.14 puis 32.86 et enfin au 50 Papillon en
30.06.

Le Président : Christian MOMMAILLE

COMMISSION NATATION SYNCHRONISEE

PROCHAINE COMPETITION

Challenge Néphéliane
8 & 9 mai 2013
Piscine G. Menu
29 Rue du Bas Coudray
91100 CORBEIL ESSONNES
Ouverture des portes les 2 jours : 13h30

|. Programme prévisionnel Challenge Néphéliane

Samedi 8 Juin 2013
13H45 a 14H30  Entrainement figures imposées
14H35 a 17h00  Compétition des figures imposées (si 4 ateliers en Espoirs et 2 ateliers en Benjamines)
17H10 a 18h10  Entrainement duos Benjamines et Espoirs (3 x 20 mn car 20 duos) selon l'ordre de passage
18H20 &4 20h00  Compétition Duos
20H15 Podium Imposées et Duos
Dimanche 9 Juin 2013
13H45 a 14H45  Entrainement Equipes Benjamines-Espoirs (3 x 20 mn car 14 équipes)
15h00 Présentation des Equipes
15H10 & 16H45 Compétitions Equipes
Podium Equipes
17H00 a 17H20  Entrainements des Solos
17H25 a 18HO0  Compétition Solos
18H10 a 18h30  Entrainement des Combinés
18H45 a 19h05  Compétition Combinés
19H15 Podium solos — Combinés

Comité lle de France de Natation -5/10-
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Il. Championnats Elite Espoir a Bourg en Bresse (31 mai au O2 juin)

Toutes nos félicitations a Laura TREMBLE du club de RUEIL MALMAISON pour sa tres belle 5éme place en figures
imposées et sa 9éme place en solo.

IIl. Compte-rendu Eliminatoires Ballets Socle et promo

Tous nos remerciements pour l'accueil et I'organisation de ces compétitions a 'AS CORBEIL et au personnel de la
municipalité de Corbeil-Essonnes, ainsi qu’a la Piscine Georges Hemant.

Cette compétition la plus importante de la saison en terme de participantes a rassemblée :

Cycle 1: 370 nageuses

Cycle 2 : 316 nageuses

Coupe promotion : 210 nageuses

Avec une organisation trés scrupuleuse et un bon timing, la compétition des ballets de socle s’est bien déroulée, mais il est
essentiel pour ce genre de compétition a trés grand effectif de nageuses et de spectateurs de prévoir a I'avenir une piscine
ayant la capacité d’accueillir autant de monde dans un espace spacieux et une acoustique adaptée, ce qui n’a pas été le cas
sur ce week-end.

La contrainte de piscine nous obligeant & faire deux compétitions dans le méme temps (coupe promotion et ballet du cycle II)
a mis les clubs en difficulté au niveau du partage des entraineurs, des officiels et aussi des parents ayant des ballets a
encourager des deux c6tés. Merci aux officiels qui se sont déplacés sans équipe le dimanche pour compléter les jurys sans
eux nous n’aurions pas pu constituer le jury de la Coupe Promotion.

Au plan de la compétition, trop de pénalités ont été données d’'une part par manque de vérification des réglements (non
respect des parties groupes, identification de la partie groupe avec une sortie imprécise, temps...) et d’autre part par manque
de vigilance et de contréle des entraineurs (erreurs de temps de ballet, de plage et d’installation trop longue, manque de
vérification du nombre de parties dans les parties a moins de 3 nageuses le trio n’étant pas pris en compte, il faut que ce soit
un solo ou un duo).

Tous les clubs ont validé I'épreuve de ballet il n’y a pas eu de non validation.

Félicitations a tous les clubs qui se sont qualités pour la finale qui se déroulera le Samedi 22 Juin 2013 a Corbeil.

CYCLE 1 CYCLE 2 PROMO
CA ORSAY AS CORBEIL 1
CNO ST GERMAIN GARCHES AS 1
CERGY 4 VGA ST MAUR
CATEAGORIE GARCHES AS GARCHES AS 2 PAS DE FINALE
CN PLAISIR AS CORBEIL 2
CS MONTMORENCY OLYMPIQUE GARENNOIS
ERMONT VILLIERS SJ ES MASSY
CN PLAISIR VGA ST MAUR STADE FRANCAIS 3
CATEGORIE | LES SIRENES D’OZOIR RUEIL MALMAISON VILLIERS SJ
B LES AQUARINES OLYMPIQUE GARENNOIS CS MONTMORENCY
CERGY NS ERMONT NA 1 STADE FRANCAIS 1
LE MEE NATATION ERMONT NA 2 STADE FRANCAIS 2
JA DRANCY 1 OLYMPIQUE GARENNOIS CS MONTMORENCY
VILLIERS SJ VILLIERS SJ CNO ST GERMAIN
CATEGORIE ERMONT NA LES AQUARINES ERAGNY
C VGA ST MAUR ELAN CHEVILLY CN PLAISIR
STADE FRANCAIS 2 CA ORSAY OLYMPIQUE GARENNOIS
JA DRANCY 2 CS MONTMORENCY ES MASSY

Une commission pléniere aura lieu le Lundi 24 Juin 2013 a 19h30 au Comité lle de France

tous les entraineurs, dirigeants sont conviés a I'ordre du jour :

Bilan de la saison
Hypothése des changements de réglement FINA
Intervention de Sylvie NEUVILLE (CTR) sur la formation des jeunes nageuses
Présentation du calendrier 2013-2014

Comité lle de France de Natation
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Le club de ’AS BONDY natation recherche pour sa section natation synchronisée, deux entraineurs
pour la saison prochaine. lls assureront 'encadrement des entrainements et des compétitions.
Entraineur 1 : 9h00 par semaine
Entraineur 2 : 5h00 par semaine
Vous pouvez envoyer vos candidature a :

AS Bondy natation
4 avenue Marx Dormoy 93140 BONDY
asbondy.nat@free.fr

Pour plus de renseignement merci de contacter le 01 48 02 57 74 ou le 06 15 57 92 06.

L’ES Nanterre Natation, recherche un entraineur de natation pour le groupe
benjamins et Interclubs (12h30 par semaine) pour la saison 2013-2014.

Titulaire du BEESAN ou du BPJEPS pour un CDD du 1* septembre 2013 au 30
juin 2014 qui peut étre évolutif vers un CDI.

Vous serez en charge de I'entrainement du groupe benjamins et interclubs.
Le Permis B est obligatoire.
Adressez votre candidature a:
ES NANTERRE Natation
T Chalendar Lionel - Directeur technique
%NTE“Q‘Q 14 avenue du Maréchal Joffre.
92000 NANTERRE

ou par mail a : yoyoswim@aol.com
Portable : 06.21.12.06.75

LE CLUB NAUTIQUE DOMREMY 13 - CND13
recherche deux entraineurs de natation
postes a pourvoir a la rentrée de septembre 2013
CDD saisonnier jusqu’au 30 juin 2014 (reconductible)

Missions : en relation avec le Président du Club, le Directeur Technique et les
autres membres de I'équipe, le/la candidat(e) sera chargé(e) de la planification
et de la conduite des entrainements de deux groupes compétition (Minimes2-
Cadets-Juniors / Avenirs-Poussins), de l'accompagnement des nageurs en
compétition ainsi qu'en stage.

CLUB DE NATATION DOMREMY

Profil demandé : Titulaire du BEESAN, a jour des recyclages, et idéalement détenant les diplémes BF3 et/ou
BF4 ; bon relationnel avec les enfants, adolescents et les parents, sait motiver un groupe et imposer les
exigences attendues des nageurs ; motivé(e) et disponible (présence aux compétitions M-C-J-S de la saison + 1
semaine de stage durant les vacances scolaires de Printemps ou d’hiver.

Lieu d'entrainement : Piscine Dunois - 70 rue Dunois 75013 PARIS — M° Chevaleret ou Nationale (L. 6)

Horaires :

Poste 1 : 7h30 / hebdo : Groupe Compétition Minimes2 — Cadets - Juniors

Mardi : 18h - 20h / Mercredi : 18h - 20h / Jeudi : 19h - 21h / Vendredi : 18h - 19h30

Poste 2 - 6h / hebdo : Groupe Compétition Avenirs-Poussins

Mardi : 18h - 19h30 / Mercredi : 17h - 18h30 / Jeudi : 18h - 19h30 / Vendredi : 18h - 19h30

A ces horaires s’ajoutent la présence aux compétitions des nageurs des catégories indiquées ci-dessus, le stage
de Printemps, mais aussi quelques remplacements ponctuels lorsqu’'un membre de I'équipe s’absente.

Pendant les vacances scolaires, en fonction de I'ouverture de la piscine, des séances d’entrainements pour les
groupes compétitions du Club et les Masters seront programmeées selon un planning distinct.

Rémunération : 22€ net/heure (congés payés et prime de précarité inclus) + forfaits compétitions et stage.

Merci d’adresser votre candidature a Cédric Feydel — Directeur technique
Email : natationcnd13@yahoo.fr - Tél : 06 86 36 28 82

Comité lle de France de Natation -71/10-
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Pour la saison prochaine, le CAL Natation, 21 rue du Hameau & I'HAY LES
ROSES, Val de Marne, recherche pour son école de Natation et Jardin Aquatique
un éducateur titulaire du BEESAN ou BPJEPS AAN

7h hebdomadaires : 17h00 a 19h00 le lundi
16h00 a 18h00 le mercredi
12h30 a 15h30 le samedi.

Les personnes intéressées peuvent s’adresser a Nicolas au 06 82 92 36 47, ou se
faire connaitre par mail a cal.natation@gmail.com

Le COMITE D’ILE DE FRANCE DE NATATION recherche pour la saison NGN 2013
un éducateur sportif titulaire du BEESAN

Contrat : CDD du 5 juillet au 4 aolt 2013

Durée : 35 heures par semaine

Salaire : 1450 € brut + indemnités de déplacement et de restauration.
Lieu : Base de loisirs et de plein air de JABLINES (77)

Missions : - Mise en place du matériel de fonctionnement

- Gestion de I'ensemble du matériel

- Taches administratives

- Taches de promotion

- Animation des séances pédagogiques

CCNS: Groupe Il employé

Merci d’envoyer lettre de motivation et CV a I'adresse suivante :

Comité d’lle de France de Natation

Monsieur Jean Jacques BEURRIER

163 boulevard Mortier 75020 PARIS
ou

par e-mail a cif@cif-natation.fr

Comité lle de France de Natation -8/10-
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PILONIGEOIRN]

RESULTATS DE LA MEDAILLE DU CIF

Au tremplin de 1 métre, Filles et Gar¢cons (poussins, benjamins, minimes)

Dimanche 2 juin 2013 a SAINT- MAUR

Résultats Filles

POUSSINES (2002 et aprés)

lére ROUSSEL Marine CSVO MONTMORENCY
Zéme VASSEUR Eline VGA ST MAUR

3™ DAMAISIN Lou VGA ST MAUR

4°™  VILAIN Maylis VGA ST MAUR

5°™  FLORIO Angela VGA ST MAUR

6°™ ABADIE Melissandre VGA ST MAUR

BENJAMINES (2000 et 2001)

1% LAIR Bérénice VGA ST MAUR

2°™  TALBOTIER Floriane VGA ST MAUR

3*™  |E CALVEZ Maude CSVO MONTMORENCY
4°™  CARPENTIER Léane VGA ST MAUR

MINIMES (1998 et 1999)

1°®  BERTRAND Gillian VGA ST MAUR
2°™  PERNIN Marina CSVO MONTMORENCY
3°™  BULTEZ Corentine CSVO MONTMORENCY

Epreuve préparatoire aux échéances nationales
1*®  ROUSSEL Marine CSVO MONTMORENCY

Classement Filles par équipe

1- VGA ST MAUR 59 points
2- CSVO MONTMORENCY 16 points

Résultats Garcons

POUSSINS (2002 et aprées)
1er

CHOISNARD Yannis

CSVO MONTMORENCY

2°™  PUCHOIS Julien CSVO MONTMORENCY

3°"®  FABRI Lorenzo VGA ST MAUR

4°™  MAUSSION Elie VGA ST MAUR

5°"®  LETELLIER Yannis VGA ST MAUR
BENJAMINS (2000 et 2001)

1% ROUSSEL Quentin CSVO MONTMORENCY

2°™  ABDALLA Ahmed VGA ST MAUR

3" MOREL-RIBIERO Antoine CSVO MONTMORENCY

4°™  JEYATHAS Kevin CSVO MONTMORENCY

5°"  RIVIERE Nils CSVO MONTMORENCY
Epreuve préparatoire aux échéances nationales

1*  CHOISNARD Yannis CSVO MONTMORENCY

2°™  PUCHOIS Julien CSVO MONTMORENCY

Classement garcons par équipe

1- CSVO MONTMORENCY 57 points
2- VGA ST MAUR 23 points

2003 94,85
2003 81,60
2004 71,30
2003 68,00
2002 64,65
2006 57,15
2001 102,30
2001 82,60
2001 77,75
2001 69,15
1998 151,35
1999 141,70
1998 99,15
2003 118,10
2002 101,55
2002 100,45
2003 83,45
2002 75,20
2004 57,85
2001 98,35
2000 97,10
2000 76,30
2001 71,75
2001 64,90
2002 120,25
2002 115,60
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17€ JOURNEE D’ACTUALITES EN NUTRITION
DU SPORTIF

SOCIETE FRANCAISE DE NUTRITION ET DU SPORT
DipLoME D'UNIVERSITE DE NUTRITION DU SPORTIF - UPMC PARIS VI

DIABETES, NUTRITION ET ACTIVITES PHYSIQUES
ACTUALITES EN NUTRITION DU SPORT

VENDREDI 22 NOVEMBRE 2013 A PARIS
13H30 - 18400

Le programme scientifique des sessions pléniéres a été établi en collaboration
étroite avec des professionnels de santé, de l'alimentation et
des experts en diabétes et en activités physiques

La journée d’actualités, c’est :
¢ Une action d’informations scientifiques et d’échanges de conseils
pratiques nécessaires a 'ameélioration de la qualité de vie alimentaire et
de pratique physique et sportive des diabétiques (I et l).
e Un débat sur I'actualité en nutrition du sportif : Liens entre allergies
alimentaires et sport — Gluten et sport...

Professionnels de santé et du sport, c'est avec plaisir que nous vous
proposons de croiser nos regards sur ces pathologies et espérons vous
retrouver nombreux pour partager expériences et
discussions interdisciplinaires.

Programme détaillé et formulaire d’inscription disponibles
sur le site de la SFNS.

Pour tous renseignements, n'hésitez pas a nous contacter:
Site : www.sins.fr
Info : contact@sins.fr
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