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ERRATUM -  REGLEMENTS NATATION SYNCHRONISEE 2013/2014 
 
 
 

Corrections apportées à l’Annuel Règlements 2013-2014  
validées par le Comité Directeur des 20 au 22 septembre 2013 

 
 

 
 

 Page 214 : 2.2 - CARACTERISTIQUES DU SOCLE 
2. - Temps de validation d’un programme  
Remplacer par le mot grisé : 
Cycle 1 - Développement Acquisition: une saison minimum pour valider. La nageuse garde le bénéfice des 
épreuves validées sur deux saisons consécutives. 
 

 Page 216 : 2.4 – CONTENU ET SPECIFICITE DES EPREUVES 
Epreuve n°1 – Danse – d. Tirage au sort  
Supprimer les mots barrés et grisés :  
Programmes « Acquisition » et « Développement » : une option est tirée au sort quinze jours au plus tard avant le 
début de la compétition. 
 

Epreuve n°2 – Propulsion – d. Tirage au sort  
Supprimer les mots barrés et grisés :  
Programme Acquisition : 
Épreuve propulsion « technique » : tirage au sort d’un parcours parmi les deux proposés (parcours 1 ou 2), quinze jours 
au plus tard avant le début de la compétition. 
 

Programme Développement : 
Épreuve propulsion « ballet » : tirage au sort d’une version parmi les deux proposées (version A ou B), quinze jours au 
plus tard avant le début de la compétition. 
Épreuve propulsion « technique » : tirage au sort d’un parcours parmi les deux proposées (1 ou 2), quinze jours au plus 
tard avant le début de la compétition. 
 

Programme Formation : 
Épreuve propulsion « ballet » : tirage au sort d’une version parmi les deux proposées (version A ou B), quinze jours au 
plus tard avant le début de la compétition. 
 

 Page 219: 2. Conditions de validation d’un cycle ou d’un programme 
Remplacer par le mot grisé 
Validation programme « Acquisition » :  Condition d’accès : Être titulaire du Pass’compétition (nées en 2004 et + et 
après) 
 

 Page 224 : Titre 4 - Les compétitions FINA et FFN / 4.2 - LES CATÉGORIES D’ÂGE ET L’ACCÈS AUX 
ÉPREUVES 

Supprimer les lignes barrées et grisées :  
Toute nageuse qualifiée en duo, en équipe ou en ballet combiné dans le programme FINA - FFN Élite est autorisée à 
s’engager dans le programme « Performance » uniquement dans l’épreuve de solo. Dans ce cas uniquement, une 
nageuse peut être engagée sur les trois niveaux (Élite - National - Performance) à partir du moment où elle ne nage 
qu’une seule fois dans chaque épreuve. 
Une nageuse junior ou espoir peut être engagée en toutes catégories ou seniors, uniquement sur une épreuve, 
sur les compétitions de référence d’été (N3, National, Élite) ou sur le TIRQ pour une dernière année junior, à 
condition de participer à une épreuve de sa catégorie (junior ou espoir) sur une compétition de référence d’été 
(N3, Nationale ou Élite). 
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Particularité de l’épreuve de ballet combiné libre : une nageuse junior ou dernière année espoir, uniquement 
engagée en ballet combiné toutes catégories et non inscrite dans une autre épreuve de sa catégorie, devra 
participer à l’épreuve de figures imposées sur la compétition FINA de référence (N3, N2 par équipe, National 1, 
Élite) dans laquelle le club est engagé en combiné toutes catégories. 
Particularité de l’épreuve de duo libre senior : une nageuse junior (dernière année junior) peut être engagée 
en duo libre seniors à condition de participer à l’épreuve de figures imposées de sa catégorie sur l’une des 
compétitions suivantes : N3 été, National 1, Élite, TIRQ. 
 

 Page 227 – 4.8 PRINCIPES ET MODALITÉS DE RÉGULATION – A. Forfait – Après le 15 mars 2014 
minuit  

Remplacer par l’adresse grisée 
Un forfait sera effectif que si celui-ci est communiqué par courrier postal signé du Président du club et adressé au 
Département Natation Synchronisée de la FFN (Tour Essor - 14, rue Scandicci - 93508 Pantin Cedex) ou par mail au 
Département Natation Synchronisée (charlotte.despreaux@ffnatation.fr). (dany.salles@ffnatation.fr) 
 

 Page 232 - Fiche n°2 – TOURNOI INTERREGIONAL DE QUALIFICATION (TIRQ) JUNIORS/SENIORS  
Les épreuves – Tableau synthétique 
Remplacer par le temps grisé 
Epreuves – Juniors - Ballet libre – Duo libre : 3’30  3’00’’ 
Epreuves – Seniors - Ballet libre – Duo libre : 3’30  3’00’’ 
 

2. Duo libre   
Supprimer les lignes barrées et grisées :  
Particularité de l’épreuve de duo libre senior : une nageuse junior (dernière année junior) peut être engagée 
en duo libre senior à condition de participer à l’épreuve de figures imposées de sa catégorie sur l’une des 
compétitions suivantes : N3 été, National 1, Élite, TIRQ. 
 

 Page 239 - Fiche n°7 – CHAMPIONNATS DE FRANCE D’ETE ELITE ESPOIRS 
Les épreuves – Tableau synthétique 
Remplacer par les temps grisés 
Epreuves – Epreuves de ballet - Solo libre : 2’30’’ 2’15’’ Duo libre : 3’00’’ 2’45’’ 
 

 Page 240 - Fiche n°8 – CHAMPIONNATS DE FRANCE D’ETE ELITE JUNIORS 
Les épreuves – Tableau synthétique 
Remplacer par les temps grisés 
Epreuves – Solo libre : 3’00’’ 2’30’’ Duo libre : 3’30’’ 3’00’’ 
 
 Page 242 - Fiche n°8bis – CHAMPIONNATS DE FRANCE D’ETE NATIONALE 1 SENIORS  

Les épreuves – Tableau synthétique 
Remplacer par les temps grisés 
Epreuves – Solo libre : 3’00’’ 2’30’’ Duo libre : 3’30’’ 3’00’’ 
 

 Page 243 - Fiche n°8bis – CHAMPIONNATS DE FRANCE D’ETE NATIONALE 1 SENIORS (SOLO ET 
DUO NIVEAU UNIQUE) 

4.b. Classement et podium 
Supprimer les lignes barrées et grisées :  
Particularité de l’épreuve de duo libre senior : une nageuse junior (dernière année junior), peut être engagée 
en duo libre senior à condition de participer à l’épreuve de figures imposées de sa catégorie sur l’une des 
compétitions suivantes : N3 été,  National 1, Élite, TIRQ. 
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 Page 244 - Fiche n°8 ter – CHAMPIONNATS DE FRANCE D’ETE ELITE TOUTES CATEGORIES 
Ballet combiné toutes catégories 
Supprimer les lignes barrées et grisées :  
Une nageuse junior ou espoir (dernière année) peut être engagée dans l’épreuve ballet combiné toutes 
catégories à condition de participer à une épreuve de sa catégorie (junior ou espoir) sur une compétition de 
référence d’été (N3, N2 par équipes, N1 ou Élite). 
 

 Page 245 - Fiche n°9 – CHAMPIONNATS DE FRANCE D’ETE « NATIONALE 1 » ESPOIRS 
Les épreuves – Tableau synthétique  
Remplacer par les temps grisés 
Epreuves – Epreuves de ballet - Solo libre : 2’30’’ 2’15’’ Duo libre : 3’00’’ 2’45’’ 
 

 Page 246 – 3. Duo libre espoirs - a. Conditions d’accès à cette compétition  
Rajouter les lignes grisées :  
Il n’y a pas d’épreuves de qualification pour la première phase éliminatoire du championnat de France d’été national 
1 espoirs dans cette épreuve. Les duos devront obtenir un total de 60 points en note de ballets pour accéder à la 
deuxième phase des éliminatoires et à l’épreuve de figures imposées. Lors de la saison précédente, les clubs qui 
n’ont pas qualifié de duo aux championnats de France d’été Élite espoirs 2014 peuvent de fait s’engager dans les 
championnats de France National 1 espoirs. 
Les duos 9 à 12 des élites espoirs 2012 – 2013 et 5 à 12 des nationaux espoirs 2012 – 2013 seront directement 
positionnés sur la deuxième phase éliminatoire et dans l’épreuve de figures imposées. 
 
4. Equipe libre espoirs - a. Conditions d’accès à cette compétition 
Rajouter les lignes grisées :  
Il n’y a pas d’épreuves de qualification pour la première phase éliminatoire du championnat de France d’été national 
1 espoirs dans cette épreuve. Les équipes devront obtenir un total de 60 points en note de ballets (sans compter les 
pénalités éventuelles dues au manque de nageuses pour les équipes), pour accéder à la deuxième phase des 
éliminatoires et à l’épreuve des figures imposées. Lors la saison précédente, les clubs qui n’ont pas été qualifiés en 
équipe aux championnats de France d’été Élite espoirs 2014 peuvent de fait s’engager dans les championnats de 
France National 1 espoirs. 
Les équipes 7 et 8 des élites espoirs 2012-2013 et 3 à 12 des nationaux espoirs 2012 - 2013 seront directement 
positionnés sur la deuxième phase éliminatoire et dans l’épreuve de figures imposées. 
 

 Page 246 - Fiche n°10 – CHAMPIONNATS DE FRANCE D’ETE « NATIONALE 1 » JUNIORS 
Les épreuves – Tableau synthétique –  
Remplacer par les temps grisés 
Epreuves – Solo libre : 3’00’’ 2’30’’ Duo libre : 3’30’’ 3’00’’ 
 

 Page 247 – 3. Duo libre juniors - a. Conditions d’accès à cette compétition  
Remplacer par le chiffre grisé 
Un Tournoi Interrégional de Qualification est organisé dans les cinq interrégions. Il détermine (par quota*) les dix 
vingt duos sélectionnés pour accéder à l’épreuve de qualification « barrage » lors des championnats de France 
d’été National 1 juniors 2014. 
 

 Page 248 – Fiche n°10 bis – CHAMPIONNATS DE FRANCE D’ETE « NATIONALE 1 » TOUTES 
CATEGORIES 

Les épreuves – Tableau synthétique  
Remplacer par le chiffre grisé 
Ballet combiné de 6 8 (huit) nageuses minimum 
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b. Classement et podium 
Supprimer les lignes barrées et grisées :  
 
Rappel : une nageuse junior ou espoir (dernière année) peut être engagée dans l’épreuve ballet combiné toutes 
catégories à condition de participer à une épreuve de sa catégorie (junior ou espoir) dans une compétition de 
référence été (N3, N2 par équipes, N1 ou Élite). 
 

 Page 250 - Fiche n°12 – CHAMPIONNATS N3 ETE : JUNIORS / SENIORS / TOUTES CATEGORIES 
Les épreuves – Tableau synthétique 
Juniors – Ballets libres  
Remplacer par les temps grisés 
Epreuves – Juniors – Ballets libres – Solo : 3’00’’ 2’30’’ Duo : 3’30’’ 3’00’’ 
Epreuves – Seniors – Ballets libres – Solo : 3’00’’ 2’30’’ Duo : 3’30’’ 3’00’’ 

 
 

 Page 251 – Catégorie juniors – 1. Figures imposées juniors 
Remplacer par le chiffre grisé 
Figures imposées FINA : le groupe obligatoire + groupe 1 ou 2 ou 3.  
 

Toutes Catégories – 1. Ballet combiné toutes catégories 
Supprimer les lignes barrées et grisées :  
Une nageuse junior (née en 1999, 1998, 1997, 1996) peut être engagée uniquement dans l’épreuve combiné 
libre toutes catégories du circuit performance à condition de participer au minimum à l’épreuve de figures 
imposées de cette compétition. 
Une nageuse de 15 ans (née en 1999), engagée dans le programme FINA espoirs, est autorisée à compléter un 
combiné libre toutes catégories « Performance ». Elle nagera alors son épreuve de figures imposées dans sa 
catégorie d’âge concernée, dans les compétitions de référence du programme FINA et FFN (cf. titre 4). 
 

 Page 252 - Titre 10 – PROCEDURE D’ENGAGEMENT DANS LES DIFFERENTES COMPETITIONS 
Procédure – Engagements préliminaires : 
Remplacer par l’adresse grisée 
Les engagements préliminaires devront être communiqués aux dates qui figurent dans le tableau ci-dessous, par 
courrier postal signé du Président du club ; au département Natation Synchronisée de la FFN (Tour Essor - 14, rue 
Scandicci - 93508 Pantin Cedex) ou par mail au Département Natation Synchronisée 
(charlotte.despreaux@ffnatation.fr). (dany.salles@ffnatation.fr) 
 

 Page 254 - COMPETITION 2013 – 2014 
Remplacer par les dates grisées 
Journées d’Automne J.A. : 16 et 17 novembre 2013 - Date limite d'organisation 23 et 24 novembre  
Championnats de France d’hiver E/J/S : 06 05 au 08 décembre 2013  
Championnats de France juniors toutes catégories « National 1 » : 02 1er au 04 mai 2014 
Championnats  National 2 par équipes : 05 04 au 06 juillet 2014 
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