
 

  

JEUDI 26 SEPTEMBRE 2013  -   N° 3107 
 

 

MODIFICATION  DE LA DISTRIBUTION DU BULLETIN OFFICIEL 
D’INFORMATION HEBDOMADAIRE DU COMITE REGIONAL 

 

 

 
 

La diffusion du BO !....... 
 

Ce qui va changer  
à compter du 15 octobre 2013 ? 

 
Dans le but de simplifier la diffusion du bulletin officiel du comité, de limiter les coûts et 
d’optimiser sa publication, le Bureau élargi, au cours de sa réunion du 17 septembre 2013, a 
pris les dispositions suivantes : votre BO sera, à compter du 15 octobre 2013, directement 
téléchargeable, chaque jeudi soir sur le site Internet de votre comité régional. 
 

Il est inutile pour cette nouvelle saison 2013-2014, d'envoyer le bulletin de réabonnement au 
BO, le bulletin sera à la disposition de tous les clubs en téléchargement et pour simplifier la 
collecte des frais de  communication (100 €) (préalablement envoyés lors du réabonnement ) , 
ceux-ci, seront directement imputés avec la facture « Avance sur frais d’engagements »  
envoyée en début de saison à chaque club. 
 

Néanmoins les clubs qui désirent continuer à recevoir en plus, la version 'papier' du BO 
devront en faire la demande écrite au secrétariat en joignant à leur envoi, un chèque d'un 
montant de 100 € pour frais d'envoi et d’édition. 

 

 

A compter du 15 octobre 2013, pour avoir 
accès directement au dernier BO 

hebdomadaire, il vous suffira chaque jeudi de 
vous connecter sur votre site régional et de 

sélectionner en page d'accueil le bouton ‘B.O’ 
ci-contre ou bien de sélectionner le bouton 
Archives BO' pour obtenir les bulletins plus 

anciens. 
 

  

RAPPEL : « La participation aux frais de diffusion de l’information » est 
OBLIGATOIRE pour tous les clubs affiliés FFN Ile-de-France.  
Ces frais, d’un montant de 100 € correspondent principalement à : 
- l’élaboration du bulletin officiel 
- la maintenance et mise en place des informations sur le site internet 
- l’envoi des règlements sportifs et courriers divers 
- l’envoi du compte-rendu annuel d’action du comité régional pour l’AG 
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COMMISSION WATER-POLO du lundi 23 septembre 
 
Présents : M VOISIN, M MENAUD, R BRUZZO, G VENEAU, J CHASTAGNER, et M COCOUCH (CTSR). 
Excusés : JP BOURGOGNE, R BRUZZO, A CAVERNE et L BEAUCHER. 
 

Félicitations à Mme et M. ISSOULIE Directeur de la discipline water-polo à la FFN, pour la naissance de leur garçon Milo. 
 
I. Championnats Ile-de-France 
 

Régionale 1 
Suite aux choix de 2 clubs, le championnat de 1

ère
 division est réorganisé. 

Tour préliminaire avec 14 équipes de 2 poules de 7. Matchs aller et retour par poule (12 journées). 
Tour final : - les 1

er
, 2

ème 
et 3

ème
 de chaque poule, avec les résultats des matchs acquis du tour préliminaire, constituent la 

poule haute pour les places de 1 à 6. Matchs aller et retour (6 journées). 
                   - les 4

ème
, 5

ème
, 6

ème
 et 7

ème
 de chaque poule, avec les résultats des matchs acquis du tour préliminaire, 

constituent la poule basse pour les places de 7 à 14. Matchs aller et retour (8 journées). 
- Poule A : Libellule de Paris 2, SCN Choisy-le-Roi 2, SCM Chatillon, AS Dalmatia 77, Montmartre Natation, RCF WP 3, 
Antony Natation 2. 
- Poule B : CNM Charenton 2, AAS Sarcelles, US Conflans 2, VGA St Maur 2, AS Val d’Oise 2, St Denis US 2, AS Chelles 2.  
 
Régionale 2 
Tour préliminaire avec 13 équipes et 2 poules. Matchs aller et retour par poule. 
Tour final : - les 1

er
, 2

ème 
et 3

ème
 de chaque poule, avec les résultats des matchs acquis du tour préliminaire, constituent la 

poule haute pour les places de 1 à 6. Matchs aller et retour (6 journées). 
                   - les 4

ème
, 5

ème
, 6

ème
 et 7

ème
 de chaque poule, avec les résultats des matchs acquis du tour préliminaire, 

constituent la poule basse pour les places de 7 à 14. Matchs aller et retour. 
- Poule A : EN Ste Genevieve, O Garennois 2, RCF WP 4, EN Longjumeau, CN Ouest, AS Corbeil 2, Antony N 3. 
- Poule B : Cergy Pontoise N, AS Montgeron WP, Libellule de Paris 3, AS Bondy, CN Noiséens 3, SCM Chatillon 2.  
 
Dames 
Réunion des clubs féminins d’Île-de-France le lundi 30 septembre à 19 h au siège du Comité. 
 
II. Arbitrage 
 

La réunion des arbitres du samedi 21 septembre avait pour objet les modifications règlementaires du jeu de water-polo 
applicables à partir du 18 septembre, et ce, en présence de 18 arbitres. 
La réunion s’est articulée avec des thèmes par une lecture des nouvelles règles et des instructions. Des échanges fructueux 
sur les interprétations possibles, ont permis à chacun des officiels d’aborder cette nouvelle saison sportive avec sérénité par 
les précisions apportées. 
 

Les thèmes abordés : équipes et remplaçants, les arbitres, durée de jeu, temps morts, coups francs, fautes ordinaires, fautes 
d’exclusion, fautes de pénalty et propositions d’ajustement pour les jeunes. 
 
Le Président : Gérard VENEAU               Le secrétaire : Michel VOISIN 

 
COMMISSION DE NATATION du mardi 24 septembre  

 
Présents : Mme ANDRACA (CTSR) et MM. DREANO(CTSR) et MOMMAILLE. 
 

IL NE VOUS RESTE QUE QUELQUES JOURS POUR ENVOYER LA DEMANDE DE LABELLISATION 
DE VOS MEETINGS REGIONAUX. 

 
I. Regroupement à l’INSEP des nageurs du comité d’ile de France le samedi 21 Septembre 
 

A l’issue de la réunion des entraîneurs collectif « accès haut niveau » et en référence aux actions proposées par la 
commission sportive natation et eau libre a eu lieu le premier regroupement. 
  

Etaient présents : 2 CTR, 2 entraîneurs du Pôle INSEP, 2 élus de la commission sportive CIF, 12 entraîneurs représentants 11 
structures ou clubs, 64 nageurs représentants 15 structures ou clubs. 
  

Conditions d’accueil : 12h30 repas des entraîneurs et préparation du regroupement 
15h30 entraînements 

 Séances sous la direction de Jean Lionel REY.  
Conditions d’entraînement : bassin de l’INSEP 8 lignes de 50m. 
Consignes pour le déroulement des entraînements : technique de nage, pas d’utilisation de matériel, pas d’objectif de temps 
4 groupes d’environ 16 nageurs selon les spécialités un entraîneur référent plus des entraîneurs observateurs pour relever les 
points techniques à améliorer. 
  

Excellentes conditions de travail avec le mélange des nageurs issus de plusieurs clubs. 
Prochain regroupement le samedi 28 octobre. 
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II. RAPPEL : Interclubs toutes catégories 
 

Les bordereaux pour l'engagement de vos équipes aux interclubs toutes catégories des 9 et 10 novembre sont disponibles en 
téléchargement sur le site du comité. 
Merci de les renvoyer avant le 14 octobre dernier délai à engagements@cif-natation.fr 
Nous recherchons toujours des piscines pour organiser cette compétition. Merci de vous faire connaître par mail. 
 
III. Planning de la commission natation pour le trimestre à venir 
 

- 1
er

  octobre : préparation des actions sportives de la saison 
- 22 octobre : répartition des poules à 15 h + réunion plénière à 17 h : présentation des actions et des critères de 

sélections natation course et eau libre 
- 5 novembre : vérification des équipes interclubs TC 
- 12 novembre : vérifications des résultats interclubs TC, préparation du FRANCILY 6 
- 26 novembre : vérification des championnats départementaux et préparation des championnats régionaux 
- 10 décembre : vérification des championnats régionaux et préparation des championnats interrégionaux, dernière mise 

au point du FRANCILY 6 
- 17 décembre : débriefing du FRANCILY 6,  point sur les actions et sur le 5 km Indoor 

 
Le Président : Christian MOMMAILLE 
 
 

ADDITIF COMMISSION NATATION du mardi  24 septembre 
 

Résultats des compétitions internationales de l’été 2013 : Erratum 
 

- Raymonde DEMARLE adresse ses plus sincères excuses à Sophie DE RONCHI  et à son club l’ES MASSY pour avoir omis 
de mentionner sa participation aux Championnats du Monde de Barcelone. Sophie s’est classée 19ème des séries du 200 
m 4 Nages en 2.14.57 avant de participer aux séries du relais 4 x 100m 4N (malheureusement disqualifié) en effectuant le 
parcours de Brasse.  
Souhaitons à Sophie une carrière professionnelle jalonnée de belles réussites et de joies intenses à l’image de sa longue 
carrière sportive. 
 
- Championnats de France Minimes à Béthune : Dans le tableau des résultats parus au bulletin N° 3105,  seul le relais 4 x 
100 NL Dames du Lagardère Paris Racing (classé 6

ème
) y figurait. Par contre, le relais du CN Melun Val de Seine, 

champion de France Minimes 2013 dans la même épreuve a malencontreusement été oublié. Raymonde DEMARLE est 
confuse de cet oubli et adresse toutes ses félicitations aux quatre jeunes filles : Emilie LEMAOULT, Emma SOYER, Mathilde 
BARAT et Lou BARDOT ayant brillamment remporté cette épreuve en 4.01.53 et leur souhaite une excellente saison 2013-
2014. 
 
Raymonde DEMARLE, Vice-présidente du « Pôle Sport » 
 
 
 

COMMISSION DES OFFICIELS NATATION COURSE 
 
La prochaine réunion de la commission des officiels Natation Course aura lieu le mardi 1

er
 octobre 2013 à 19h00 au siège du 

Comité Régional. Les membres de la commission vont recevoir une convocation par courriel. 
 
Ordre du jour :  Collectif des officiels 

Convocation des jurys 
Formation des officiels 
Modification des règlements 
Questions diverses 

En cas d’indisponibilité merci de prévenir par courriel à l’adresse com_officiels@cif-natation.fr 
 
Le Président : Jean BOULANGER 
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